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71. Äsê<Ûäq
jÓTôVAqT 4 : 4`26

jÓTVü‰qT 4
4. Äj·Tq düeTs¡j·T e÷s¡ZeTTq yÓfi¯fle\dæ e#ÓÃqT >∑qø£
5. j·÷ø√ãT ‘·q ≈£îe÷s¡T&Ó’q jÓ÷ùd|ü⁄øÏ∫Ãq uÛÑ÷$T <ä>∑Zs¡qTqï düeTs¡j·T˝Àì düTU≤s¡qT ˇø£

}]øÏ e#ÓÃqT.
6. nø£ÿ&É j·÷ø√ãT u≤$ j·TT+&ÓqT >∑qTø£ j˚TdüT Á|üj·÷DeTT e\q n\dæj·TTqï Ø‹H˚ Ä

u≤$ jÓTT<ä› ≈£Ls¡TÃ+&ÓqT.  n|üŒ{ÏøÏ Ç+#·T$T+#·T |ü+Á&Ó+&ÉT >∑+≥˝≤jÓTqT.
7. düeTs¡j·T Åd”Ô ̌ ø£‘Ó ̇ fi¯ófl #˚<äTø=qT≥≈£î nø£ÿ&çøÏ sê>± j˚TdüT ̀  Hê≈£î <ëVü≤eTTqøÏeTàì ÄyÓT

q&ç¬>qT.
8. Äj·Tq •wüß´\T ÄVü‰s¡eTT ø=qT≥≈£î }]˝ÀìøÏ yÓ[flj·TT+&ç].
9. Ä düeTs¡j·T Åd”Ô j·T÷<äT&ÉyÓ’q ˙e⁄ düeTs¡j·T Åd”ÔHÓ’q qqTï <ëVü≤eTTq øÏeTàì j˚T˝≤>∑T

n&ÉT>∑T#·THêïeì Äj·Tq‘√ #Óô|ŒqT.  @\j·Tq>± j·T÷<äT\T düeTs¡j·T\‘√ kÕ+>∑‘·́ eTT
#˚j·Ts¡T.

10. n+<äT≈£î j˚TdüT ˙e⁄ <˚e⁄ì es¡eTTqT Hê≈£î <ëVü≤eTTqøÏeTàì ìqTï n&ÉT>∑T#·Tqï yê&Óe&√
n~j·TT m]–j·TT+fÒ ̇ e⁄ Äj·TqqT n&ÉT>∑T<äTe⁄.  Äj·Tq  ̇ ≈£î Jeõ\$T#·TÃqì ÄyÓT‘√
#Óô|ŒqT.

11. n|ü⁄Œ&Ü Åd”Ô nj·÷´, á u≤$ ˝À‘Ó’q~, #˚<äTø=qT≥≈£î π̇ø$Tj·TT Ò̋<˚ — Ä Je»\eTT @˝≤>∑T
˙≈£î <=s¡T≈£îqT?

12. ‘êqTqT ‘·q ≈£îe÷fi¯óflqT, |üX¯óe⁄\qT, á u≤$ ˙fi¯ófl Á‘ê– e÷øÏ∫Ãq eTq ‘·+Á&çjÓÆTq
j·÷ø√ãT ø£+fÒ ˙e⁄ >=|üŒ yê&Éyê ?  nì Äj·TqqT n&ç¬>qT.

13. n+<äT≈£î j˚TdüT á ˙fi¯ófl Á‘ê>∑T Á|ü‹yê&ÉTqT eTs¡\ ‘·|æŒ>=qTqT —
14. H˚ì#·TÃ ˙fi¯ófl Á‘ê>∑T yê&Ó|ü⁄Œ&ÉTqT <ä|æŒ>=q&ÉT — H˚qT yêìøÏ#·TÃ ˙fi¯ófl ì‘·́  JeeTTq¬ø’ yêì˝À

}¬s&ç ˙{Ï ãT>∑Z>± ñ+&ÉTqì ÄyÓT‘√ #Óô|ŒqT.
15. Ä Åd”Ô Äj·TqqT #·÷∫ nj·÷´, H˚qT <ä|æŒ>=q≈£î+&ÉTq≥T¢qT, #˚<äTø=qT≥ øÏ+‘·<ä÷s¡eTT

sê≈£î+&ÉTq≥T¢qT, Ä ˙fi¯ófl Hê≈£î <äj·T#˚j·TeTì n&ÉT>∑>±
16. j˚TdüT ˙e⁄ yÓ[fl ˙ ô|ì$T{Ïì |æ\T#·Tø=ì sTTø£ÿ&ÉøÏ s¡eTàì ÄyÓT‘√ #Óô|ŒqT.
17. Ä Åd”Ô Hê≈£î ô|ì$T{Ï Ò̋&Éq>±, j˚TdüT ÄyÓT‘√ Hê≈£î ô|ì$T{Ï Ò̋&Éì ˙e⁄ #Ó|æŒq e÷≥ dü]j˚T—
18. ˙≈£î nsTT<äT>∑Ts¡T ô|ì$T≥T¢+&ç], Ç|ü⁄Œ&ÉT ñqïyê&ÉT ̇  ô|ì$T{Ï ø±&ÉT, dü‘·́ y˚T #Ó|æŒ‹eHÓqT.
19. n|ü⁄Œ&Ü Åd”Ô nj·÷´, ˙e⁄ Á|üeø£Ôeì Á>∑Væ≤+#·T#·THêïqT.
20. e÷ |æ‘·s¡T\T á |üs¡«‘·eT+<äT Äsê~Û+∫] >±ì Äsê~Û+|üe\dæq düú\eTT jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝À

e⁄qï<äì MTs¡T #Ó|ü⁄Œ<äTs¡ì Äj·Tq‘√ nq>± j˚TdüT ÄyÓT‘√ Ç≥¢HÓqT.
21. ne÷à, ˇø£ ø±\eTT e#·TÃ#·Tqï~, Ä ø±\eT+<äT á |üs¡«‘·eTT MT<äHÓ’qqT jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝À

HÓ’qqT MTs¡T ‘·+Á&çì Äsê~Û+|üs¡T.  Hê e÷≥ qeTTàeTT.
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22. MTs¡T MT≈£î ‘Ó*j·Tì <ëìì Äsê~Û+#·Tyês¡T, ẙTeTT e÷≈£î ‘Ó*dæq <ëìì Äsê~Û+#·Tyês¡eTT—
s¡ø£åD j·T÷<äT˝À qT+&çj˚T ø£\T>∑T#·Tqï~.

23. nsTT‘˚ j·T<ës¡∆eTT>± Äsê~Û+#·Tyês¡T Ä‘·à‘√qT dü‘·́ eTT‘√qT ‘·+Á&çì Äsê~Û+#·Tø±\eTT
e#·TÃ#·Tqï~.  n~ Ç|ü⁄Œ&ÉTqT e#˚Ãj·TTqï~.  ‘·qTï Äsê~Û+#·Tyês¡T n{Ïºyêπs ø±e …̋qì ‘·+Á&ç
ø√s¡T#·THêï&ÉT.

24. <˚e⁄&ÉT Ä‘·à >∑qTø£ Äj·TqqT Äsê~Û+#·Tyês¡T Ä‘·à‘√qT dü‘·́ eTT‘√qT Äsê~Û+|üe …̋qHÓqT.
25. Ä Åd”Ô Äj·Tq‘√ Áø°düÔqã&çq jÓTd”‡j·T e#·TÃqì H˚HÓs¡T>∑T<äTqT.  Äj·Tq e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT e÷≈£î

düeTdüÔeTTqT ‘Ó*j·TCÒj·TTqì #Ó|üŒ>±
26. j˚TdüT ˙‘√ e÷≥˝≤&ÉT#·Tqï H˚H˚ Äj·Tqqì ÄyÓT‘√ #Óô|ŒqT.

:: 2 ::



71.  Äsê<Ûäq (jÓ÷Vü‰qT 4 : 4`26)
<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+: (INTRODUCTION) :` Äsê<Ûäq ‘·s¡#·T>± bÕ≥\T bÕ&É&ÉeTT eT]j·TT Á|üuÛÑTe⁄qT
düTÔ‹+#·T≥‘√qT ≈£L&çj·TTqï~. nsTTq|üŒ{ÏøÏ˙, Äsê<Ûäq #ê˝≤ m≈£îÿyÓ’ e⁄+~. Äsê<Ûäq J$‘·
$<ÛëqyÓTÆj·TTqï~.  eTq dü«s¡eTT‘√ <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T≥, ø±˙ u≤>± Á|üuÛÑTe⁄‘√ eTq dü‘·‡+ã+<ÛäeTT
jÓTTø£ÿ <äèø£Œ<ë\ìïj·TT ÇeT&çÃã&ç j·TTqï~.  eTq ì‘·́  J$‘·eTT˝À Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ j·TT+&̊ $<ÛëqeTT
≈£L&Ü Äsê<Ûäq˝À ˇø£ uÛ≤>∑yÓTÆ j·TTqï~.  Äsê<Ûäq nq>± eTq J$‘·eTT˝À Á|ü‹~ <˚e⁄ìøÏ
düeT]Œ+|üã&É&ÉeTT.  nq>± eTqeTT #˚ùd Á|ü‹ |üì e\q <˚e⁄ì eTVæ≤eT  |òüTq‘·qT rdüTø=ì
sêe&ÉeTT (jÓ÷Vü‰qT 17 :4)  j˚TdüT düeTs¡j·T˝À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT ˙fi¯ófl ‘√&ÉTø=qT≥≈£î u≤$ jÓTT<ä›≈£î
e∫Ãq Åd”Ô‘√ e÷{≤¢&É&ÉeTT yÓTT<ä\T ô|f…ºqT.  ÄyÓT e´øÏÔ>∑‘· J$‘·eTT˝À Äsê<Ûäq jÓTTø£ÿ n+X¯eTTqT
Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î Äj·Tq <˚e⁄ì es¡eTTqT >∑÷]Ã eT]j·TT Je »\eTTqT >∑÷]Ã e÷{≤¢&É yÓTT<ä*&ÓqT.
yÓTd”‡j·÷jÓÆTq j˚TdüTqT m˝≤ Äsê~Û+#·e …̋H√ ‘Ó*j·Tì Ä düeTs¡j·T Åd”Ô jÓTTø£ÿ J$‘·eTT Äsê<Ûäq
qT+&ç e÷s¡Ãã&ÓqT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS)

C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

Äsê<Ûäq J$‘· $<ÛëqeTì, ‘·<ë«sê <˚e⁄ìøÏ eTVæ≤eT nì Á>∑Væ≤+#·T≥.
Ä‘·à‘√, dü‘·́ eTT‘√ Äsê~+#·T≥ ÁbÕeTTK´eTì >∑T]Ô+#·T≥. dü‘·́  yêø£́ eTT‘√ X¯Øs¡ uÛ≤eq\T,

düŒ+<äq\T düeTT∫‘·yÓTÆ j·TT+&Ü*.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)

j˚TdüT‘√ dü‘·‡+ã+<ÛäeTT e\q Je »\ Á|üyêVü≤eTTq+<äT ˝À‘Ó’q Äq+<ëìï ø£*–j·TT+&ÉT≥.

ø±sê´\T :(ACTIONS)

eTq J$‘êìï ‘·q ÄBÛqeTT˝ÀøÏ rdüTø=qT≥≈£î |ü]X¯ó<ë›‘·à≈£î nqTeT‹ì#·TÃ≥.
düJe j·÷>∑eTT>± X¯Øsêìï düeT]Œ+#·Tø=qT≥, <˚e⁄ì jÓT<äT≥ |ü]X¯ó<ä›+>±, dü+‘√wü+>±

e⁄+&ÉT≥ dü‘·́ yÓTÆq dü]jÓÆTq Äsê<Ûäq.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T :
ø=˝§dü‡ 3 : 15`17 ªªÁø°düTÔ nqTÁ>∑Væ≤+#·T düe÷<ÛëqeTT MT Vü≤è<äj·TeTT\˝À @\T#·T+&Éìj·TT´&ç—

Ç+<äT ø=s¡πø MTs=ø£ÿ X¯Øs¡eTT>± |æ\Teã&ç‹], eT]j·TT ø£è‘·»„̋ …’ j·TT+&ç&ç.  dü+^‘·eTT\‘√qT
ø°s¡Ôq\‘√qT Ä‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆq |ü<ä´eTT\‘√qT ˇø£ìø=ø£&ÉT uÛÀ~+#·T#·T, ãT~› #Ó|ü⁄Œ#·÷ ø£èbÕ
dü$T‘·eTT>± <˚e⁄ì >∑÷]Ã >±qeTT #˚j·TT#·T, düeTdüú $<ÛäeTT …̋’q C≤„qeTT‘√ Áø°düTÔ yêø£́ eTT MT˝À
düeTè~›>± ìe•+|üìj·TT´&ç.  eT]j·TT e÷≥ #˚‘·>±ì ÁøÏj·T #˚‘·>±ì, MTπs$T #˚dæqqT Á|üuÛÑTyÓ’q
j̊TdüT <ë«sê ‘·+Á&çjÓÆTq <̊e⁄ìøÏ ø£è‘·»„‘ê düTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·T#·T düeTdüúeTTqT Äj·Tq ù|s¡≥ #̊j·TT&çµµ.
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ôV≤Á_ 10:25 ªªø=+<äs¡T e÷qTø=qT#·Tqï≥T¢>±, düe÷»eTT>± ≈£L&ÉT≥ e÷qø£, ˇø£ìH=ø£&ÉT
ôV≤#·Ã]+#·T#·T, Ä ~qeTT düMT|æ+#·T≥ MTs¡T #·÷∫q ø=\~ eT] jÓT≈£îÿe>± Ä˝≤>∑T #˚j·TT#·T,
Áù|eT #·÷|ü⁄≥≈£îqT dü‘êÿs¡́ eTT\T #˚j·TT≥≈£îqT ˇø£ìH=ø£&ÉT |ü⁄] ø=\Œe …̋qì Ä˝À∫+‘·eTTµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q yêø£́  u≤>±\T :
ø°s¡Ôq\T 150, jÓ÷Vü≤√qT 4 : 23 `24, nbıø± 2 : 42 `48, 16 : 13`33,
mô|òd” 5 : 19`22, ø=˝§dü‡ 3 : 12`17,  ôV≤Á; 10 : 19`25

bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :
1. düeTs¡j·T >∑T+&Ü yÓfi¯fl&ÉeTT e\q j˚TdüT eTq:|üPs¡«ø£+>± m˝≤>∑T J$+∫j·TT+&ÓqT?

Äsê<Ûäq‘√ @$T »s¡>∑e …̋qT ?
(jÓ÷Vü‰qT 4 : 4)

2. j˚TdüT n\dæb˛e&ÉeTT ‘·+Á&ç ø=s¡≈£î Äj·Tq kÕeTs¡∆́ eTT m˝≤>∑T+&ÓqT ?
(jÓ÷Vü‰qT 4 : 6`7)

3. düeTs¡j·T Åd”Ô‘√ e÷{≤¢&É&ÉeTT e\q j˚TdüT kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT ìùw~+#ê&ÉT n$ @$T{Ï?
(jÓTVü‰qT 4 : 9, 27)

4. n+≥sêì ˇø£ e´øÏÔ |ü≥¢ j˚TdüT m˝≤>∑T ‘·q dü+ã+<Ûëìï kÕ–+#ê&ÉT ?
(jÓTVü‰qT 4 : 7`14)

5. düeTs¡j·T Åd”ÔøÏ j˚TdüT @$T ÇkÕÔqì #ÓbÕŒ&ÉT ?
(jÓTVü‰qT 4 : 10,14)

6. Je »\eTTqT bı+<äTø=qT≥≈£î á u≤$ ˝À‘Ó’q~ ø£<ë nì Ä Åd”Ô nq&ÉeTT˝À Je »\eTTqT
>∑÷]Ã Ä Åd”Ô @eTì ‘·\+∫+~?

(jÓTVü‰qT 4 : 11)
7. u≤$ ˙{Ïì, Je·»\eTTqT >∑÷]Ã j˚TdüT m˝≤ b˛*Ã #ÓbÕŒ&ÉT ?

(jÓ÷Vü‰qT 4 : 13`15)
8. Je »\eTT ø=s¡≈£î Ä Åd”Ô m˝≤ nuÛÑ́ s¡∆q #˚düTø=qï~ ?

(jÓ÷Vü‰qT 4 : 15)
9. ˙ uÛÑs¡ÔqT |æ\T#·Tø=ì s¡eTàì j˚TdüT Ä Åd”Ô‘√ m+<äT≈£î #ÓbÕŒ&ÉT ?

(jÓ÷Vü‰qT 4 : 16`18)
10. j˚TdüT‘√ Ä Åd”Ô #Ó|æŒq ∫e] kÕ≈£î @$T{Ï ?

(jÓ÷Vü‰qT 4 : 19`20)
11. Äsê<ÛäqqT >∑÷]Ã j˚TdüT Ä Åd”Ô‘√ @$T #ÓbÕŒ&ÉT ?

(jÓ÷Vü‰qT 4 : 21`25)
12. eTq:|üPs¡«ø£+>± Á|üuÛÑTe⁄ ø=s¡≈£î J$+#·T≥≈£î m<äTs¡j˚T´ düyêfi¯flqT ù|s=ÿqTeTT?

(jÓ÷Vü‰qT 4 : 6`22)
13. j˚TdüT yÓTd”‡j·÷ nq&ÉeTT˝Àì yêdüÔ$ø£‘· @$T{Ï ?

(jÓTVü‰qT 4 : 25`26)
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :
1. Äsê<Ûäq nq>± @$T ?

(s√e÷ 12 : 1)
2. Á|üuÛÑTe⁄ ø=s¡≈£î J$+#·T≥≈£î  m˝≤>∑T n&ÉT>∑T y˚j·Te …̋qT ?

(jÓ÷Vü‰qT 4 : 4)
3. eTqeTT n\dæj·TTqï|ü⁄Œ&ÉT, Ç‘·s¡T\‘√ m˝≤>∑T Á|üuÛ≤eeTT #·÷|üe …̋qT ?

(jÓ÷Vü‰qT 4 : 6`7)
4. düTyês¡Ôq+~#·T≥≈£î eTqeTT m<äTs=ÿH˚ kÕe÷õø£ Ä≥+ø±\T @$T{Ï ?

(jÓ÷Vü‰qT 4 : 8)
5. Äsê<Ûäq˝À mes¡T <ë–j·TTHêïs¡T ? @yÓ’q dü÷ø£åà uÒ<Ûë\THêïj·÷ ?

(jÓ÷Vü‰qT 4 : 9)
6. j˚TdüT ø=s¡≈£î Á|ü»\qT |ü≥º&ÉeTT˝À kÕe÷õø£ n&É¶+≈£î\qT m˝≤>∑T n~Û>∑$T+#·>∑\eTT?

(jÓ÷Vü‰qT 4 : 10)
7. Äsê<Ûäq≈£î Je »\eTT m˝≤+{Ï dü+ã+<ÛäeTT ø£*–j·TTqï~ ?

(jÓ÷Vü‰qT 4 : 10)
8. Äsê<Ûäq˝Àì #Ó&É¶ nes√<ë\T Ò̋ø£ uÛÒ<äeTT\T @$T{Ï ?

(jÓ÷Vü‰qT 4 : 11)
9. Á|üuÛÑTe⁄ Äsê<Ûäq e÷s¡ZeTT˝À e⁄qï kÕ«s¡ú  ø£<ä*ø£\ jÓTTø£ÿ s¡ø±\T @$T{Ï ?

(jÓ÷Vü‰qT 4 : 15)
10. <˚e⁄ìï Äsê~+#·T≥≈£î >∑\ ø±s¡D≤\T @$T{Ï ?

(jÓ÷Vü‰qT 4 : 13 `19)
11. Äsê<Ûäq≈£î mø£ÿ&É eTqeTT ≈£L&ÉTø=Hê* nH˚~ $wüj·Te÷ ? m+<äT#˚‘· ?

(jÓ÷Vü‰qT 4 : 21)
12. m+<äT≈£î <˚e⁄ì Äsê~+#·Tyês¡T Ä‘·à‘√qT dü‘·́ eTT‘√ Äsê~Û+#ê* ?

(jÓ÷Vü‰qT 4 : 23 ` 24)
13. m+<äT≈£î eTqeTT <˚e⁄ìï düTÔ‹+∫ Äsê~Û+#ê* nq&ÜìøÏ j˚TdüT Ç∫Ãq ø±s¡D≤\T @$T{Ï ?

(jÓ÷Vü‰qT 4 : 26)
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72. u…’_ Ÿ̋ <Ûëq´eTT
n.ø± 11 : 19`26 eT]j·TT \÷ø± 24 : 13`32

nbıdüÔ\T\ ø±s¡́ eTT\T  11
19. ôdÔ|òüqT $wüj·TeTT‘√ ø£*–q ÁX̄eTqT ã{Ïº #Ó<ä]b˛sTTq yês¡T j·T÷<äT\≈£î ‘·|üŒ eT] meìøÏì

yêø£́ eTT uÀ~Û+|üø£ ô|ò̇ πø, ≈£îÁ|ü, n+‹jÓTTø£j·T Á|ü<˚X¯eTT\ es¡≈£î dü+#·]+∫].
20. ≈£îÁ|”j·TT\T ø=+<äs¡TqT ≈£îπs˙j·TT\T ø=+<äs¡TqT yê]˝À ñ+&ç].  Ms¡T n+‹ jÓTø£j·T≈£î

e∫Ã Á̂ düT <˚X¯|ü⁄ yê]‘√ e÷≥˝≤&ÉT#·T Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTqT >∑÷]Ãq düTyês¡Ô Á|üø£{Ï+∫].
21. Á|üuÛÑTe⁄ Vü≤düÔeTT yê]øÏ ‘√&Ó’ j·TT+&ÓqT >∑qTø£ q$Tàq yês¡H˚≈£î\T Á|üuÛÑTe⁄ ‘·≥Tº ‹]–].
22. yê]ì >∑÷]Ãq düe÷#ês¡eTT jÓTs¡÷wü˝ÀeTT˝À qTqï dü+|òüT|ü⁄ yês¡T $ì ãs¡ïu≤qT

n+‹jÓTø£j·T  es¡≈£î |ü+|æ].Äsê<Ûäq
23. n‘·&ÉT e∫Ã <˚e⁄ì ø£è|üqT #·÷∫ dü+‘√wæ+∫, Á|üuÛÑTe⁄qT dæ∆s¡ Vü≤è<äj·TeTT‘√ Vü≤‘·TÔø=qe …̋qì

n+<ä]ì ôV≤#·Ã]+#ÓqT.
24. n‘·&ÉT |ü]X̄ó<ë›‘·à‘√qT $XÊ«düeTT‘√qT ì+&ÉTø=ìq dü‘·TŒs¡Twüß&ÉT ãVüQ»qeTT Á|üuÛÑT |üø£åeTTq

#˚]].
25. n+‘·≥ n‘·&ÉT kÂ\TqT yÓ<äT≈£î≥≈£î ‘ês¡T‡q≈£î yÓ[fl n‘·ìì ø£qT>=ì n+‹jÓTø£j·T≈£î ‘√&ÉTø=ì

e#ÓÃqT.
26. yês¡T ø£\dæ jÓTTø£ÿ dü+e‘·‡s¡eT+‘·j·TT dü+|òüTeTT˝À e⁄+&ç ãVüQ»qT\≈£î yêø£´eTTqT

uÛÀ~Û+∫].  yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ n+‹jÓTø£j·T˝À •wüß´\T Å¬ø’düÔe⁄\qã&ç].

\÷ø±  24 : 13`32
13. Ç~>√ Ä ~qeT+<˚ yê]‘√ Ç<ä›s¡T jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTq≈£î ÄeT&É <ä÷s¡eTTq e⁄qï me÷àj·TT

nqT Á>±eTeTTq≈£î yÓfi¯ófl#·T
14. »]–q á dü+>∑‘·T\ìï{Ïì >∑÷]Ã jÓTTø£]‘√H=ø£s¡T dü+uÛ≤wæ+#·T#·T+&ç].
15. yês¡T dü+uÛ≤wæ+#·T#·T Ä˝À∫+#·Tø=qT #·T+&É>±, j˚TdüT ‘êH˚ <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ã yê]‘√ ≈£L&Ü

q&ç#ÓqT.
16. nsTT‘˚ yêsêj·TqqT >∑Ts¡TÔ |ü≥º̋ Ò≈£î+&Ü yê] ø£qTï\T eT÷j·Tã&ÓqT.
17. Äj·Tq MTs¡T q&ÉT#·T#·T ˇø£]‘√ ˇø£s¡T #Ó|ü⁄Œø=qT#·Tqï á e÷≥ Ò̋eTì n&ÉT>∑>± yês¡T

<äT:KeTTKT …̋’ ì*∫].
18. yê]‘√ ¬ø¢jÓ÷bÕ nqTyê&ÉT jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝À ãdü#̊j·TT#·T+&ç, á ~qeTT\˝À nø£ÿ&É »]–q

dü+>∑‘·T\T ˙y=ø£ÿ&Éy˚ jÓTs¡T>∑yê ?  nì Äj·TqqT n&ç¬>qT.
19. Äj·Tq n$ @eì yê]ì n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT yês¡T q»πsj·TT&Ó’q j˚TdüTqT >∑÷]Ãq dü+>∑‘·T Ò̋ —

Äj·Tq <˚e⁄ì jÓT<äT≥qT Á|ü»\ jÓT<äT≥qT ÁøÏj·T˝ÀqT yêø£́ eTT˝ÀqT X¯øÏÔ >∑\ Á|üeø£ÔjÓÆT
j·TT+&ÓqT.

20. eTq Á|ü<Ûëq j·÷»≈£î\TqT n~Ûø±s¡T\qT Äj·TqqT @˝≤>∑T eTs¡D•ø£å≈£î n|üŒ–+∫, dæ\Te
y˚sTT+∫s√ ˙≈£î ‘Ó*j·T<ë ?
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21. ÇÁXÊj˚T\TqT $yÓ÷∫+#·uÀe⁄yê&ÉT áj·TH˚ nì y˚TeTT ìØøÏå+∫ j·TT+{Ï$T — Ç~>±ø£ á
dü+>∑‘·T\T »]– H˚{ÏøÏ eT÷&ÉT ~qeTT˝≤jÓTqT.

22. nsTT‘̊ e÷˝À ø=+<äs¡T Åd”Ô\T ‘Ó\¢yês¡>±H̊ düe÷~Û jÓTT<ä›≈£î yÓ[fl, Äj·Tq <̊Vü≤eTTqT ø±qø£e∫Ã
23. ø=+<äs¡T <˚e<ä÷‘·\T ‘·eT≈£î ø£qã&ç Äj·Tq Áã‹øÏj·TTHêï&Éì #Ó|æŒs¡ì e÷‘√ #Ó|æŒ e÷≈£î

$düàj·TeTT ø£\T>∑#˚dæ].
24. e÷‘√ ≈£L&Ü e⁄qï yê]˝À ø=+<äs¡T düe÷~Û jÓTT<ä›≈£î yÓ[fl Ä Åd”Ô\T #Ó|æŒq≥T¢ ø£qT>=ì] >±ì,

Äj·TqqT #·÷&É̋ Ò<äì Äj·Tq‘√ #Ó|æŒ].
25. Ä+<äTø±j·Tq ` n$y˚≈£î˝≤sê, Á|üeø£Ô\T #Ó|æŒq e÷≥\ìï{Ïì qeTàì eT+<äeT‘·T˝≤sê
26. Áø°düTÔ á˝≤>∑T ÁX¯eT|ü&ç ‘·q eTVæ≤eT‘√ Á|üy˚•+#·T≥ n>∑‘·́ eTT ø±<ë nì yê]‘√ #Ó|æŒ
27. yÓ÷ùwj·T düeTdüÔ Á|üeø£Ô\TqT yÓTT<ä\Tø=ì ̋ ÒKqeTT\ìï{Ï̋ À ‘·qTï >∑T]Ãq e#·qeTT\ uÛ≤eeTT

yê]øÏ ‘Ó*ô|qT.
28. Ç+‘·̋ À ‘êeTT yÓfīófl#·Tqï Á>±eTeTT <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq Ç+ø± ø=+‘· <ä÷s¡eTT yÓ[flq≥T¢

n>∑T|ü&É>±
29. yês¡T kÕj·T+ø±\eTT ø±e∫Ãq~, Ábı<äT› Á>∑T+øÏq~, e÷‘√ ≈£L&Ü ñ+&ÉeTì #Ó|æŒ, Äj·TqqT

ã\e+‘·eTT #˚dæ].  >∑qTø£ Äj·Tq yê]‘√ ≈£L&Ü ñ+&ÉT≥≈£î ˝À|ü*øÏ yÓfiËflqT.
30. Äj·Tq yê]‘√ ≈£L&É uÛÀ»qeTTq≈£î ≈£Ls¡TÃqï|ü⁄Œ&ÉT, ˇø£ s=f…ºqT |ü≥Tºø=ì k Ǫ̂Á‘·eTT #˚dæ <ëì

$]∫ yê]øÏ |ü+∫ô|≥º>±
31. yê] ø£qTï\T ‘Ós¡Teã&ç Äj·TqqT >∑Ts¡TÔ |ü{Ïº].  n+‘·≥ Äj·Tq yê]øÏ n<äèX¯ó´&ÜjÓTqT.
32. n|ü⁄Œ&ÉT yês¡T Äj·Tq Á‘√e˝À eTq‘√ e÷≥˝≤&ÉT#·T ̋ ÒKqeTT\qT eTq≈£î uÛÀ<ä|üs¡#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT

eTq Vü≤è<äj·TeTT eTq˝À eT+&ÉT#·T+&É̋ Ò<ë nì jÓTTø£ì‘√ ˇø£&ÉT #Ó|ü⁄Œø=ì].
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72.  u…’_\T <ë´q+ : #Ó~]b˛sTTq dü+|òüT+ ` me÷àsTT e÷s¡ZeTT
nb˛ˆˆø± 11 : 19`26, \÷ø± 24 : 13`32)

<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ :(INTRODUCTION) :` n+‹jÓTø£j·T˝À nH˚ø£eT+~ Å¬ø’düÔe⁄\T>± |æ\Teã&ç].  j˚TdüT
|ü⁄qs¡T‘êúqT&Ó’q ‘·s¡Tyê‘·, •wüß´\≈£î @$T #˚j·Te …̋H√ Á|üuÛÑTe⁄ $e]+∫ j·TT+&ÓqT. bÂ\T eT]j·TT
ãs¡ïu≤ ˇø£ dü+e‘·‡s¡  ùdyê |ü]#·s¡́  |òü*‘·+>± nH˚ø£eT+~ Å¬ø’düÔe⁄\T>± ‘·j·÷¬s’]. eTq+ ìs¡+‘·s¡+
Äràj·T‘·̋ À m<äT>∑Tq≥T¢ ì‘·́ eTT Áø°düTÔ‘√ dü‘·‡+ã+<ëìï ø£*–j·TT&Ü*. nq>± <˚e⁄ì yêø£́ eTT q+<äT
ô|+bÕs¡T #·T+&Ée …̋qT. yêø£́ eTT eTq˝À ñ+&É&É+ e\q Äj·Tq eTq˝À ñHêï&Éì ms¡T>∑T<äTeTT
m+<äTø£q>± Äj·Tq düJeyÓTÆq <˚e⁄ì yêø£´yÓTÆ j·TTHêï&ÉT. ªªÄ yêø£´eTT X¯Øs¡ <Ûë]jÓÆT  , ø£èbÕ
dü‘·´dü+|üPs¡Tí&ÉT>± eTq eT<ä´ ìe•+#ÓqTµµ (jÓ÷Vü‰qT 1:14) <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ <˚e⁄ì yêø£´eTT
Å|üø£ÿq nH˚ø£yÓTÆq$ #˚] eTq\qT y˚s¡T #˚j·T&É+ .»s¡T>∑T‘·T+~. <˚e⁄ì yêø£́ eTT yÓ’|ü⁄ #·÷&É&ÉeTT
ã<äT\T>± eTq dü«+‘· C≤„qeTT yÓ’|ü⁄ #·÷#·T#·THêïeTT. u…’_˝Ÿ <˚e⁄ì yêø£´yÓTÆ j·TTqï~. Äj·Tq
yêø£́ eTT e÷s¡TŒ Ò̋ì~, K∫Ã‘·yÓTÆq~ eTq J$‘ê\≈£î nq«sTT+#·T ø=q<ä–q~. <˚e⁄ì yêø£́  <ë´qeTT
‘·|üŒìdü¬s’q~. m+<äTø£q>± Ä yêø£́ eTT eTq bÕ<äeTT\≈£î B|üeTTqT eTq Á‘√e≈£î yÓ\T¬>’j·TTqï~
(ø°s¡Ôq\T 119:105)

>∑T], ÄX¯j·÷\T :  (GOALS)

C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

<̊e⁄ì yêø£́ eTT n<ä›+ e+{Ï~, n~ ̋ ÀbÕ\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~, eTq J$‘ê\≈£î e÷s¡Z<ä]Ù nì Á>∑Væ≤+#·T≥.
eTq nedüs¡‘·\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~, dü]jÓÆTq e÷s¡ZeTT˝À q&ç|ædüTÔ+~, eT]j·TT j˚TdüT˝À dü]jÓÆTq
dü‘·‡dü+ã+<ëìøÏ <√Vü≤<ä |ü&ÉT‘·T+<äì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.
j˚TdüT‘√ <ä>∑Z] dü+ã+<ÛäeTT ø=s¡≈£î ìs¡+‘·s¡eTT yêø£́ eTTqT <Ûë´ì+#·e …̋qì >∑T]Ô+#·T≥.
rs¡T $<äeTT : (ATTITUDE) :`
nqT~q ÄVü‰s¡+>± <˚e⁄ì yêø£́ eTT ø=s¡≈£î Äø£*ø£*– j·TT+&ÉT≥

ø±sê´\T : (ACTIONS)

<˚e⁄ì yêø£́ eTTqT #·<äTe⁄≥≈£î düeTj·TeTT πø{≤sTT+#·T≥.
eTq C≤$‘·eTT˝À Äj·Tq ∫‘·ÔeTT ø=s¡≈£î nqT~qeTT <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT <ë´ì+#·T≥.

C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£́ u≤>±\T:`
ø°s¡Ôq\T 119 : 9 ̀ 11 j·TÚeqT\T <̊ì #̊‘· ‘·eT q&É‘·qT X̄ó~∆|üs¡T#·Tø=+<äTs¡T? ̇  yêø£́ eTTqT

ã{Ïº <ëìì C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷#·Tø=qT≥  #˚‘·H˚ >∑<ë ? Hê |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√ ìqTï yÓ<äøÏ j·TTHêïqT
qqTï ˙ Ä»„\qT $&É∫ ‹s¡T>∑ìj·T´≈£îeTT. ˙ jÓT<äT≥ H˚qT bÕ|üeTT #˚j·T≈£î+&ÉTq≥T¢ Hê
Vü≤è<äj·TeTT˝À ̇  yêø£́ eTT ñ+#·Tø=ìj·TTHêïqTµµ. eT‘·Ôj·TT 4:4 ªª n+<äTø±j·Tq eTqTwüß´&ÉT s=f…ºe\q
e÷Á‘·eTT ø±<äT>±ì <˚e⁄ì H√{ÏqT+&ç e#·TÃ Á|ü‹ e÷≥ e\qqT J$+#·TqT nì Áyêj·Tã&ç
j·TTqï<äHÓqTµµ.
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<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q yêø£́ u≤>±\T:-
~«r 6: 6-9,jÓTVü‰wüßyê 1 :8 ø°s¡Ô 42 : 1,  119 :9 -11
eT‘·ÔsTT 4 : 1 -11, \÷ø± 4 :1-12  nb˛ ˆˆø= 17:11 2 ‹yÓ÷‹ 3: 16-17, ôV≤Á_ 4 :12

bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :-
1. es¡Ôe÷qeTTqT rdüTø=ì yÓfi¯óflq~ mes¡T ?

(nb˛ˆˆø± 11 : 19 `21 )
2. <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT ˝Àø£eTT ˝ÀìøÏ rdüTø=ì yÓ[flq|ü⁄&ÉT e∫Ãq |òü*‘·eTT @$T{Ï ?

(nb˛ ˆˆø± 11 :21 -23 )
3. ãs¡ïu≤ m˝≤>∑T $e]+#·ã&ÓqT ?

(nb˛ ˆˆ ø± 11 : 24 )
4. m+<äT≈£î ãs¡ïu≤ bÂ\TqT $&ç∫ yÓfi≤fl&ÉT ?

(nb˛ ˆˆø± 11 : 25 - 26 )
5. bÂ\T, ãs¡ïu≤ yê] dü+e‘·‡s¡ ùde >∑T]+∫q n+‘·sê“¤ey˚T$T{Ï ?

(nb˛ ˆˆ ø± 11 : 26 )
6. me÷àsTT e÷s¡ZeTT˝À q&É∫ yÓfi‚fl Ç<ä›s¡T •wüß´\qT j˚TdüT ø£\e&ÉeTT˝Àì uÛ≤Ûey˚T$T{Ï ?

(\÷øÏ 24 : 13-16 )
7. m+<äTe\q yês¡T $düàj·TeTT H=+<äs¡ì yês¡T ‘Ó\TdüTø=ì] ?

(\÷ø± 24 : 17 -14 )
8. n$y˚≈£î˝≤sê Á|üeø£Ô\T #Ó|æŒq e÷≥\T qeTàì eT+<äeT‘·T˝≤sê nì j˚TdüT m+<äT≈£î nHêï&ÉT?

(\÷ø± 24 : 25 )
9. j˚TdüTqT >∑÷]Ã yÓ÷ùwj·TT eT]j·TT Á|üeø£Ô\T @$T #Ó|æŒ] ?

(\÷ø± 24 : 27 )
10. j˚TdüT m+<äT≈£î yê]øÏ Ò̋KHê\qT #·÷|æ+#ê&ÉT ?

(\÷ø± 24: 27, 32 )
11. j˚TdüT s=f…ºqT $]∫ ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢+∫ yê]øÏe«&ÉeTT >∑÷]Ãq Ä+‘·s¡́ y˚T$T{Ï ?

(\÷ø± 24 : 30 )
12. yê] ø£qTï\T ‘Ós¡Teã&çq|ü&ÉT yês¡T Á>∑Væ≤+∫q<˚$T{Ï ?

(\÷ø± 24 : 32 )
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :-
1. @ |ü]dæú‘·T\˝À eTqeTT Ç‘·s¡T\≈£î <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT n+~+#·>∑\eTT ?

( nb˛ ˆˆ ø± 11 : 19 -20, \÷ø± 24 : 27 )
2. <˚e⁄ì eTVæ≤eT ø=s¡≈£î ø£wüºeTT\qT eTqeTT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·>∑\eTT ?

(nb˛ ˆˆ ø± 11 : 19 ` 21 )
3. ñ<ëVü≤s¡D≈£î <˚e⁄&ÉT ‘·q es¡Ôe÷qeTT n+~+#·T≥≈£î me]ì |ü+|ü⁄‘ês¡T ?

(nb˛ ˆˆ ø± 11 : 19 -21 )
4. <˚e⁄ì |üìø=s¡≈£î yÓfi¯fl&ÜìøÏ me] X¯øÏÔ eTq≈£î kÕeTsê∆́ ìïdüTÔ+~ ?

(nb˛ ˆˆ ø± 11 : 21 )
5. e÷s¡TŒ #Ó+~ j˚TdüTqT n+^ø£]+∫q yê]qT+&ç Ç‘·s¡T\T >∑eTì+#˚$ @$T{Ï ?

(nb˛ ˆˆ ø± 11 : 22, 26 )
6. ˙ #·T≥÷º ñqï yê]øÏ Áø°düTÔqT >∑÷]Ã ˙e⁄ #Ó|üŒ>∑\yê ? yês¡T ˙˝À @$T #·÷kÕÔs¡T ?
7. @ $<ä+>± ˙ Vü≤è<äj·TeT+‘·{Ï‘√ Á|üuÛÑTe⁄ ø=s¡≈£î dü‘·́ e+‘·T\eTT>± eTqeTT ñ+&É>∑\eTT ?
8. |ü]X¯ó<ë∆‘·à‘√ ì+&ç j·TT+&É&ÉeTq>± ns¡∆y˚T$T{Ï ?
9. |ü]#·s¡́ ˝À eTT+<äT¬øfi¯ófl yê]>± eTqeTT ø£*–j·TT+&Ée\dæq nedüs¡‘· @$T{Ï ?

(nb˛ ˆˆ ø± 11 : 25 - 26 )
10. Ç‘·s¡T\ qT+&ç eTqeTT H̊s¡TÃø=qï|ü&ÉT, Ä H̊s¡TÃø=ìq <ëìì nq>± <̊e⁄ì yêø£́ eTTqT eTqeTT

me]øÏ uÀ~Û+#ê* ?
(nb˛ ˆˆ ø± 11 : 26 )

11. J$‘·eTT <ë«sê eTq‘√ j˚TdüT m˝≤>∑T q&ÉT#·TqT ?
(\÷ø± 24 : 15 )

12. m|ü&ÉT eTqeTT eTq J$‘·eTT˝À nqedüs¡+>± ‘·\e+#·Tø=H˚ |ü]dæú‹ edüTÔ+~ ?
(\÷ø± 24 : 17 )

13. ˙ J$‘·eTT˝À ˙ #·T≥÷º Äe]+∫ |üì #˚j·TT#·Tqï j˚TdüTqT #·÷#·T≥≈£î ˙e⁄ ø£qTï\qT
ø£*– j·TTqïyê ? m˝≤>∑T eTqeTT eT¬s≈£îÿe>± j˚TdüTqT >∑T]Ô+#·>∑\eTT ?

(\÷ø± 24 : 32 )
14. q÷‘·q ìã+<äq eT]j·TT bÕ‘·ìã+<äq ̋ ÒKHê\T m˝≤>∑T j˚TdüTqT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêïsTT?

(\÷ø± 24 :27 )
15. Ò̋KHê\T ‘Ós¡Teã&çq|ü&ÉT ˙Vü≤è<äj·TeTT˝À eT+≥ ø£*–+<ë ?

(\÷ø± 24 : 32 )
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73. ÁbÕs¡∆q

eT‘·ÔsTT 6 : 5 - 15 eT]j·TT ø°s¡Ôq\T 54

eT‘·ÔsTT 6
5. eT]j·TT MTs¡T ÁbÕs¡∆q #˚j·TTq|ü&ÉT y˚wü<Ûës¡T\ e …̋ ñ+&Ée#·TÃ eTqTwüß´\≈£î ø£qã&Ée …̋qì

düe÷» eT+~s¡eTT\˝ÀqT M<ÛäT\ eT÷\˝ÀqT ì*∫ ÁbÕs¡∆q #˚j·TT≥ yê]øÏwüºeTT, yês¡T
‘·eT |òü\eTT bı+~j·TTHêïs¡ì ìX¯Ãj·TeTT>± MT‘√ #Ó|ü#·THêïqT.

6. ˙e⁄ ÁbÕs¡∆q #˚j·TTq|ü&ÉT, ˙ >∑~˝ÀìøÏ yÓ[fl‘·\T|ü⁄ y˚dæ, s¡Vü≤dǘ eT+<äTqï ˙ ‘·+Á&çøÏ ÁbÕs¡∆q
#˚j·TTeTT , n|ü&ÉT s¡Vü≤dǘ eT+<äT #·÷#·T ˙ ‘·+Á&ç ˙≈£î Á|ü‹ |òü\$T#·TÃqT.

7. eT]j·TT MTs¡T ÁbÕs¡∆q #˚j·TTq|ü&ÉT nq´»qT\e …̋ e´s¡∆yÓTÆq e÷≥\T e∫+|üe<äT›, $düÔ]+∫
e÷≥˝≤&ÉT≥e\q ‘·eT eTq$ $qã&ÉTqì yês¡T ‘·\+#·T#·THêïs¡T,

8. MTs¡T yê]e …̋ ñ+&É≈£+&ç. MTs¡T MT ‘·+Á&çì n&É>∑ø£eTTqTù| MT≈£î nø£ÿs¡>± qTqïẙy√ Äj·Tq≈£î
‘Ó*j·TTqT.

9. ø±ã{Ïº MTØ˝≤>∑T ÁbÕs¡∆q #˚j·TT&ç.
10. |üs¡̋ Àø£eT+<äTqï e÷ ‘·+Á&û, ˙ HêeTeTT |ü]X¯ó<ä∆|üs¡T#·ã&ÉTqT>±ø£, ˙ sê»´eTT e#·TÃ>±ø£, ˙

∫‘·ÔeTT |üs¡̋ Àø£eT+<äT HÓs¡y˚s¡T#·Tqï≥T¢ uÛÑ÷$Tj·T+<äTqT HÓs¡y˚s¡TqT >±ø£,
11. e÷ nqT~HêVü‰s¡eTT H˚&ÉT e÷≈£î <äj·T#˚j·TTeTT.
12. e÷ ãTTDdüTú\qT y˚TeTT ø£å$T+∫j·TTqï Á|üø±s¡eTT e÷ ãTTDeTT\T ø£å$T+#·TeTT.
13. eTeTTàqT XÀ<Ûäq˝ÀøÏ ‘˚ø£ <äTwüßºìqT+&ç eTeTTàqT ‘·|æŒ+#·TeTT.
14. eTqTwüß´\ n|üsê<ÛäeTT\qT MTs¡T ø£å$T+∫q jÓT&É\, MT |üs¡˝Àø£|ü⁄ ‘·+Á&çj·TT MT

n|üsê<ÛäeTT\qT ø£å$T+#·TeTT.
15. MTs¡T eTqTwüß´\ n|üsê<ÛäeTT\qT ø£å$T+|üø£ b˛sTTqyÓT&É\ MT ‘·+Á&çj·TT MT n|üsê<ÛäeTT\qT

ø£å$T+|ü&ÉT.
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ø°s¡Ôq\T 54
1. <˚yê ˙ HêeTeTTqTã{Ïº qqTï s¡øÏå+|ü⁄eTT.

˙ |üsêÁø£eTeTTqTã{Ïº Hê≈£î Hê´j·TeTT rs¡TÃeTT.
2. <˚yê, Hê ÁbÕs¡∆q Ä\øÏ+|ü⁄eTT.

Hê H√{Ï e÷≥\T #Ó$ìu…≥TºeTT.
3. nqT´\T Hê MT~øÏ Ò̋∫j·TTHêïs¡T.

ã˝≤&ÛÉT´\T Hê ÁbÕDeTT rj·Tp#·T#·THêïs¡T.
yês¡T ‘·eTjÓT<äT≥ <˚e⁄ì ñ+#·Tø=qïyês¡T ø±s¡T.

(ôd˝≤)
4. Ç~>√ <˚e⁄&˚ Hê≈£î düVü‰j·T≈£î&ÉT

Á|üuÛÑTy˚ Hê ÁbÕDeTTqT Ä<ä]+#·Tyê&ÉT.
5. Hê XÁ̄‘·Te⁄\T #˚j·TT ø°&ÉT Äj·Tq yê]MT~øÏ s¡|æŒ+#·TqT

˙ dü‘·́ eTTqT ã{Ïº yê]ì q•+|üCÒj·TTeTT
ùd#êÃ¤s¡ŒD …̋’q ã\T\qT H˚qT ˙ø£]Œ+#Ó<äqT.

6. jÓTôVAyê, ˙ HêeTeTT ñ‘·ÔeTeTT
H˚qT <ëìøÏ ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·\T #Ó*¢+#·T#·THêïqT.

7. Ä|ü<ä\ìï{Ï̋ ÀqT+&ç Äj·Tq qqTï $&ç|æ+∫j·TTHêï&ÉT
Hê XÁ̄‘·Te⁄\ >∑‹ì #·÷∫ Hê ø£qTï dü+‘√wæ+#·T#·Tqï~.
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ÁbÕs¡∆q
73. Á|üuÛÑTe⁄ ÁbÕs¡∆q eT]j·TT <ëM<äT ÁbÕs¡∆q

(eT‘·ÔsTT 6 : 5 -15 ø°s¡Ôq\T 54)
<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+:(INTRODUCTION)  :` ÁbÕs¡∆q $XÊ«dæ J$‘·eTTq≈£î ÅbÕeTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑yÓTÆj·TTqï~. Ç~
<˚e⁄ì‘√ nqTdü+<ÛëqeTTq≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄ìøÏ ÁbÕ]∆+#·e …̋qì j˚TdüT ‘·q
•wüß´\‘√ #Óô|ŒqT. |üs¡˝Àø£|ü⁄ ‘·+Á&çøÏ, yê]øÏ dü+ã+<Ûëìï Á>∑Væ≤+#·e˝…qì ‘·q •wüß´\qT ø√¬sqT.
Vü≤è<äj·T X¯ó~∆ ø=s¡≈£î j˚TdüT yê]ì ÄVü‰«ì+#ÓqT. ø°s¡Ôq 54 ˝À <˚yê Hê≈£î düVü‰j·T #Ój·T´eTì
<ëM<äT @&ÜÃ&ÉT. Äj·Tq ø£ìø£]+#˚yê&Éì Á>∑Væ≤+#ê&ÉT. <ëM<äTe …̋ eTqeTT @ düeTj·TeTT˝ÀHÓ’q,
düú\eTT˝ÀHÓ’,m{Ïº øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T˝ÀHÓ’Hê ñqï|ü&ÉT y˚&ÉTø=qï≥¢sTT‘˚ <˚e⁄&ÉT $+{≤&Éì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.

ÁbÕs¡∆q <ë«sê kÕe÷q´+>± <˚e⁄ì‘√ e÷{≤¢&É&Éy˚T nsTTq|üŒ{ÏøÏ Vü≤è<äj·÷\T ‘Ós¡eã&ç Äj·Tq
jÓT<äT≥ ìC≤sTTr |üs¡T\T>± #˚düTÔ+~ ÁbÕs¡∆q.  ô|<ä› ô|<ä› <ä«ì‘√ ≈£L&çq y˚<ë+‘· |ü<ë\T
e*¢+#·qedüs¡eTT Ò̋<äT.  ‘·+Á&ç‘√ ≈£îe÷¬sÔ e÷{≤¢&çq≥T¢>± eTq |üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&ç jÓT<äT≥ Äj·Tq
_&É¶\T>± eTq Vü≤è<äj·÷ìï   ≈£îeTà]+#·&É+ #ê\T.  Á|üuÛÑTe⁄ ÁbÕs¡∆q≈£î j˚TdüT e÷~] Ç∫Ãj·TT+&ÓqT.
eTq ‘·+Á&ç>± Äj·TqqT |æ*∫q≥¢sTT‘˚ eTq\qT Äj·Tq _&É¶\T>± nqTeT‹ìkÕÔ&ÉT.  Çs¡Te⁄] eT<ä́
dü+ã+<Ûëìï ô|+#˚<˚ ÁbÕs¡∆q.

>∑T], ÄX̄j·÷\T :(GOALS)

C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

<˚e⁄ì‘√ dü+ã+<ÛäeTTqT eT]j·TT ÁbÕs¡∆q nedüs¡‘·qT Á>∑Væ≤+#·T≥.
@ düeTj·TeTT˝ÀHÓ’Hê, @ düú\eTT˝ÀHÓ’Hê <˚e⁄ì jÓT<ä›≈£î e∫Ã, Äj·Tq≈£î ø£è‘·»„‘· #Ó*¢+∫ eTq
nedüsê\qT Äj·Tq jÓT<äT≥ ñ+#ê\ì >∑T]Ô+#·T≥.
<˚e⁄&ÉT |ü]X¯ó<äT›&ÉT, Äj·Tq ‘·+Á&ç >∑qTø£ ‘·q e …̋ |ü]X¯ó<äT›\T>± ñ+&Ü\ì Äj·Tq sê»´eTT >∑T]+∫,
Äj·Tq ∫‘·ÔeTT eT]j·TT eTq nedüs¡‘·\T, XÀ<Ûäq\˝À ≈£L&Ü ‘·|üq |ü&ÉT≥≈£î >∑T]Ô+#·T≥.

rs¡T, $<ÛäeTT :(ATTITUDE)

Äj·Tq ∫‘·Ô Á|üø±s¡+>± eTq ÁbÕs¡∆q\≈£î »yêãTqT nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&Éì Á|üuÛÑTe⁄ q+<äT $XÊ«düeTT‘√ ñ
+&ÉT≥.
n&ç– }Væ≤+#·T <ëì ø£+fÒ $kÕÔs¡+>± <äj·T#˚kÕÔ&Éì qeTTà≥.

ø±sê´\T : (ACTIONS)

ìs¡+‘·s¡eTT ÁbÕs¡∆q˝À Äj·Tq≈£î ø£\TdüTø=qT≥ eT]j·TT Vü≤è<äj·÷s¡ŒD #˚j·TT≥.
bÕ|üeTT\qT ˇ|ü⁄Œø=ì Äj·Tq sê»´eTTq yÓ‘·≈£î≥ Äj·Tq HêeTeTTqT |ü]X¯ó<ä›+>± ñ+#·T≥.
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C≤„|üø£ eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£́  u≤>±\T :`
ªª n&ÉT>∑T&ç MTøÏj·T´ ã&ÉTqT, yÓ<ä≈£î&ç MT≈£î <=s¡≈£îqT, ‘·≥Tº&ç MT≈£î rj·Tã&ÉTqT, n&ÉT>∑T Á|ü‹
yê&ÉTqT bı+<äTqT, yÓ<ä≈£î yêìøÏ <=s¡≈£îqT, ‘·≥Tº yêìøÏ rj·Tã&ÉTqTµµ.
2 ~q 7 : 14 ªªHê ù|s¡T ô|≥ºã&çq Hê »qT\T ‘·eTTàqT ‘êeTT ‘·–Z+#·Tø=ì ÁbÕs¡∆q #˚dæ qqTï yÓ<äøÏ
‘·eT #Ó&ÉT e÷s¡ZeTT\qT $&ç∫q jÓT&É\, Äø±X¯eTT qT+&ç H˚qT yê] ÁbÕs¡∆qqT $ì, yê] bÕ|üeTTqT
ø£å$T+∫, yê] <˚X¯eTTqT dü«düú|üs¡T#·T<äTqTµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q yêø£́  u≤>±\T :`
2 ~q  7 : 14, sTT]àj·÷ 33 : 3, eT‘·Ô 7 : 7`11, 21 : 20`22, \÷ø± 18 : 1`5,
mô|òd” 3 : 20, 1 <Ódü‡ 5 : 17, ôV≤Á_ 11 : 6, j·÷ø√ãT 4 : 1`3, 1 jÓ÷Vü‰qT 5 : 14`22

bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :`
1. ÁbÕs¡∆q >∑T]+∫ @ $<ÛäyÓTÆq yÓ’K] nedüs¡yÓTÆ e⁄qï~?

(eT‘·ÔsTT 6 : 5`8)
2. >∑~˝ÀìøÏ yÓ[fl ‘·\T|ü⁄ y˚düTø=ì m+<äT≈£î ÁbÕ]∆+#·e …̋qT ?

(eT‘·ÔsTT 6 : 6`8)
3. ¬s+&ÉT ãVüQe÷Hê\ eT<ä́  e⁄qï e´‘ê´düeTT @$T{Ï ?

(eT‘·ÔsTT 6 : 5`6)
4. Á|üuÛÑTe⁄ H˚]Œq ÁbÕs¡∆q ˝Àì eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T @$T{Ï ?

(eT‘·ÔsTT 6 : 9`13)
5. ‘·+Á&ç>± <˚e⁄ìøÏ ÁbÕ]∆+#·e …̋qì j˚TdüT m+<äT≈£î ‘·q •wüß´\≈£î uÀ~Û+#ÓqT ?

(eT‘·ÔsTT 6 : 9)
6. m+<äT≈£î j˚TdüT ‘·q •wüß´\≈£î <˚e⁄ì Hêe÷ìï uÀ~Û+#ÓqT ?

(eT‘·ÔsTT 6 : 9)
7. <˚e⁄ì sê»´eTT e#·TÃqT >±q nH˚ e÷≥ jÓTTø£ÿ ns¡∆eTT @$T{Ï ?

(eT‘·ÔsTT 6 : 10)
8. e÷ nqT~HêVü‰s¡eTT e÷≈£î <äj·T#˚j·TTeTì j˚TdüT m+<äT≈£î #ÓbÕŒ&ÉT ?

(eT‘·ÔsTT 6 : 11)
9. bÕ|ü ø£åe÷|üD >∑T]+∫ •wüß´\T H˚s¡TÃø=qe\dæq nedüs¡‘· @$T{Ï ?

(eT‘·ÔsTT 6 : 12)
10. ªª XÀ<Ûäq˝ÀìøÏ ‘˚ø£µµ nì Á|üuÛÑTe⁄qT n&ÉT>∑e\dæq nedüs¡‘· yê]¬ø+<äT≈£î ?

(eT‘·ÔsTT 6 : 13, j·÷ø√ãT 1 : 13)
11. Ç‘·s¡T\qT ø£å$T+#·e …̋qì m+<äT≈£î j˚TdüT •wüß´\≈£î ôV≤#·Ã]ø£ì#êÃ&ÉT ?

(eT‘·ÔsTT 6 : 14`15)
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12. <ëM<äT <˚e⁄ìøÏ #˚dæq $$<Ûä s¡ø± …̋’q |òæsê´<äT\T @$T{Ï ?
(ø°s¡Ôq\T 54 : 1`2)

13. m˝≤ s¡øÏå+|üã&É‘ê&Éì <ëM<äT >∑T]Ô+#ê&ÉT ?
(ø°s¡Ôq\T 54 : 1)

14. <˚e⁄ì >∑TD >∑D≤\qT >∑÷]Ã <ëM<äT m˝≤ e]í+#ÓqT ?
(ø°s¡Ôq\T 54 : 1, 4`7)

15. <˚yê ø£s¡TDÏ+|ü⁄eTì πøø£ y˚dæq|ü⁄&ÉT <ëM<äT m{Ïº |ü]dæ∆‘·T\˝À e⁄Hêï&ÉT ?
(ø°s¡Ôq\T 54 : 3)

16. <˚e⁄&ÉT @$T #˚j·T>∑\&Éì <ëM<äT #ÓbÕŒ&ÉT ?
(ø°s¡Ôq\T 54 : 6)

#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :
1. s¡ø£åD eT]j·TT ã\eTT ø=s¡≈£î me] yÓ’|ü⁄ #·÷#·T#·THêïe⁄ ? Á|üuÛÑTe⁄ yÓ’bÕ ? Ò̋ø£ #·T≥÷º e⁄qï

yê] yÓ’bÕ ?
2. Á|üuÛÑTe⁄ y˚&ÉTø=q&ÜìøÏ düeTj·÷ìïdüTÔHêïyê ?
3. ÁbÕ]∆+#·Tq|ü⁄&ÉT eTqeTT rdüTø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô @$T{Ï ?

(eT‘·ÔsTT 6 : 5`8)
4. me]‘√ eTqeTT ÁbÕ]∆+#·e …̋qT ?

(eT‘·ÔsTT 6 : 6, nb˛ ˆˆø± 12 : 5)
5. ˙ e´øÏÔ>∑‘· ÁbÕs¡∆Hê düeTj·TeTT m|ü⁄Œ&ÉT ?
6. <˚e⁄&ÉT eTq ‘·+Á&ç nq>± <ëì ns¡∆y˚T$T{Ï ?

(eT‘·ÔsTT 6 : 9)
7. m˝≤>∑T eTqeTT <˚e⁄ì Hêe÷ìï |ü]X¯ó<ä›+>± ñ+#·>∑\eTT ?

(eT‘·ÔsTT 6 : 9)
8. Á|üuÛÑTe⁄ sê»´eTT eT]j·TT Äj·Tq ∫‘·ÔeTT ø=s¡≈£î m˝≤>∑T eTq J$‘ê\qT Çe«>∑\eTT?

(eT‘·ÔsTT 6 : 10)
9. <˚e⁄&ÉT Á|ü‹<ëìì <äj·T#˚kÕÔ&Éì m˝≤ >∑T]Ô+#·>∑\eTT ?

(eT‘·ÔsTT 6 : 11)
10. eTq nedüs¡‘ê\ ì$T‘·ÔeTT y˚&ÉTø=qT≥˝À Á|üuÛÑTe⁄ nqTeT‹ì m˝≤ #·÷&É>∑\eTT ?

(eT‘·ÔsTT 6 : 11)
11. @ s¡ø£yÓTÆq XÀ<Ûäq\qT eTqeTT m<äTs=ÿ+{≤eTT ?

(eT‘·ÔsTT 6 : 13) (1 jÓ÷Vü‰qT 2 : 16)
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12. eTq≈£î e´‹πsø£+>± bÕ|üeTT #˚dæq yê]ì Á|ü‹ ~qeTT ø£å$T+#·&É+ m+<äTe\q ÁbÕeTTK´yÓTÆ
j·TTqï~ ?

(eT‘·ÔsTT 6 : 14`15)
13. ÁbÕs¡∆q »yêãT≈£î nkÕ<Ûä́ yÓTÆq |ü]dæ∆‘·T\T @$T{Ï ?

(nb˛ˆˆø± 12 : 6`12) (@$T Ò̋e⁄)
14. ˙ ÁbÕs¡∆q≈£î <˚e⁄&ÉT »yêãT*#êÃq|ü⁄&ÉT ˙e⁄ m˝≤ düŒ+~kÕÔe⁄ ?
15. <˚e⁄ì »yêãTq≈£î eTq düŒ+<äq @$T{Ï ?

(eT‘·ÔsTT 12 : 17)
16. ÁbÕs¡∆q˝À eTqeTT <˚e⁄ìøÏ  @$T #˚j·÷* ?

(ø°s¡Ôq\T 54)
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74.  Äràj·T Áø£eT•ø£åD\T
<ëìj˚T\T 1 : 1`20

<ëìj̊T\T ̀ 1
1. j·TT<ësê»>∑T jÓ÷Vü‰j·÷ø°qT @\Tã&ç˝À eT÷&Ée dü+e‘·‡s¡eTTq ããT˝ÀqTsê»>∑T

HÓãTø£<Óïõs¡T yÓTs¡÷wü̋ ÒeTT MT~øÏ e∫Ã <ëì eTT≥º&çy˚j·T>±
2. Á|üuÛÑTe⁄ j·T÷<ësê»>∑T jÓTôVAj·÷ø°qTqT <̊e⁄ì eT+~s¡eTT˝Àì X‚wæ+∫q ñ|üø£s¡DeTT\qT.

Ä sêE#˚‹ ø£|üŒ–+#ÓqT.  >∑qTø£ n‘·&ÉT n‘·&ÉT Ä edüTÔe\qT w”Hês¡T <˚X¯eTT˝Àì ‘·q
<˚X¯eTT˝Àì ‘·q <˚e‘ê\j·TeTTq≈£î ñ+#ÓqT.

3. sêE nô|ŒqE nqT ‘·q q|ü⁄+dü≈£î\ j·T~Û|ü‹ì |æ*|æ+∫ n‘·ìø°̋ ≤>∑T ÄC≤„|æ+#ÓqT.
4. ÇÁXÊj̊T©j·TT\ sê»e+X̄eTT\˝À eTTKT´ …̋’, ̋ À|üeTT Ò̋ì kÂ+<äs¡́ eTTqT düø£\ $<ë´ Á|üMD‘·j·TT

C≤„qeTTqT >∑*–, ‘·‘·«C≤„qeTT ‘Ó*dæqyê¬s’ sêE q>∑s¡T q+<äT ì\Te<ä–q ø=+<äs¡TqT s¡|æŒ+∫,
ø£©›j·TT\ $<ä́ qT uÛ≤wüqT yê]øÏ H˚s¡TŒeTT.

5. eT]j·TT sêE ‘êqT uÛÑTõ+#·T ÄVü‰s¡eTT˝À qT+&çj·TT ‘êqT bÕqeTT #̊j·TT Á<ëøå± s¡düeTT˝À
qT+&çj·TT nqT~q uÛ≤>∑eTT yê]øÏ ìj·T$T+∫, eT÷&ÉT dü+e‘·‡s¡eTT\T yê]ì b˛wæ+∫
|æeTà≥ yê]ì ‘·q jÓT<äT≥ ì\Teu…≥Tºq≥T¢ Ä»„ Ç#ÓÃqT.

6. j·T÷<äT\˝À qT+&ç <ëìj˚T\T, Vü≤qHê´, $TcÕj˚T\T, n»sê´ nqTyês¡T M]˝À qT+&ç].
7. q|ü⁄+dü≈£î\ j·T~Û|ü‹ <ëìj˚T\Tq≈£î u…˝…ÔcÕ»s¡T nìj·TT, Vü≤düHê´≈£î wüÁ<äø£ìj·TT,

$TcÕj˚T\Tq≈£î y˚TcÕø£ìj·TT, n»sê´≈£î nuÒ<Óï>√ nìj·TT ù|fi¯ófl ô|f…ºqT.
8. sêE uÛÑTõ+#·T uÛÀ»qeTTqT bÕqeTT #˚j·TT Á<ëøå±s¡düeTTqT |ü⁄#·TÃ≈£îì ‘·qTï n|ü$Á‘·

|üs¡#·Tø=q≈£L&Éì <ëìj̊T\T ñ<̊›•+∫, ‘·q n|ü$Á‘·T&ÉT ø±≈£î+&ÉTq≥T¢ yê{Ïì |ü⁄#·TÃø=q≈£î+&Ü
ôd\$eTàì q|ü⁄+dü≈£î\ j·T~Û|ü‹ì y˚&ÉTø=q>±

9. <˚e⁄&ÉT q|ü⁄+dü≈£î\ j·T~Û|ü‹ <äèwæºøÏ <ëìj˚T\Tq≈£î ø£èbÕø£{≤ø£åeTT H=+<ä qqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT
>∑qTø£ q|ü⁄+dü≈£î\ j·T~Û|ü‹ <ëìj˚T\T‘√ Ç≥¢HÓqT.

10. MT≈£î nqïbÕqeTT\qT ìj·T$T+∫q sê»>∑T Hê j·T»e÷qTìøÏ H˚qT uÛÑj·T|ü&ÉT#·THêïqT —
MT á&ÉT u≤\Ts¡ eTTKeTT\ ø£+f… MT eTTKeTT\T ø£èwæ+∫q≥T¢ Äj·Tq≈£î ø£qã&ÉH˚\ ?

11. q|ü⁄+dü≈£î\ j·T~Û|ü‹ <ëìj˚T\T, yêqHê´, $TcÕj˚T\T, nõsê´ nqTyê] MT<ä ìj·T$T+∫q
ìj·÷eT≈£îì‘√ <ëìj˚T\T Ç≥¢HÓqT.

12. uÛÀ»qeTTq≈£î XÊø£<ÛëHê´<äT\qT bÕqeTTq≈£î ˙fi¯óflqT ˙ <ëdüT\eT>∑T e÷øÏ|æŒ+∫, <äj·T#˚dæ
|ü~ ~qeTT\ es¡≈£î eTeTTàqT |üØøÏå+|ü⁄eTT.

13. |æeTà≥ e÷ eTTKeTT\qT, sêE ìj·T$T+∫q uÛÀ»qeTT uÛÑTõ+#·T u≤\Ts¡ eTTKeTT\qT
#·÷∫ ˙≈£î ‘√∫q≥T¢>± ì <ëdüT\yÓTÆq e÷ jÓT&É\ »]–+|ü⁄eTT.

14. n+<äTø£‘·&ÉT á $wüj·TeTT˝À yê] e÷≥≈£î düeTà‹+∫ |ü~ ~qeTT\ es¡≈£î yê]ì
|üØøÏå+#ÓqT.
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15. |ü~ ~qeTT …̋’q |æeTà≥ yê] eTTKeTT\ ø£+f… kÂ+<äs¡́ eTT>±qT ø£fi¯>±qT ø£qã&É>±
16. sêE yê]øÏ ìj·T$T+∫q uÛÀ»qeTTqT bÕqeTT ø=s¡¬ø’q Á<ëøå±s¡düeTTqT Ä ìj·÷eT≈£î&ÉT

rdæy˚dæ, yê]øÏ XÀø£<ÛëHê´<äT\ ì#ÓÃqT.
17. á q\T>∑Ts¡T u≤\Ts¡ dü+>∑‹ @eTq>±, <˚e⁄&ÉT yê]øÏ C≤„qeTTqT düø£\ XÊÅdüÔ Á|üMD‘·j·TT

$y˚#·qeTT nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT.  eT]j·TT <ëìj˚T\T düø£\ $<ÛäeTT\>∑T <Ûäs¡àqeTT\qT dü«|üï
uÛ≤eeTT\qT Á>∑Væ≤+#·T ‘Ó*$>∑\yê&Ó’ j·TT+&ÓqT.

18. HÓãTø£<Óï»s¡T ‘·q düeTTKeTTq≈£î yê]ì ‘˚e …̋qì Ä»„ Ç∫Ã ìj·T$T+∫q ~qeTT\T ø±>±H˚
q|ü⁄+dü≈£î\ j·T~Û|ü‹ sêE düeTTKeTTq yê]ì ì\Teu…f…ºqT.

19. sêE yê]‘√ e÷≥˝≤&É>± yês¡+<ä]‘√ <ëìj˚T\T, Vü≤qHê´, $TcÕj˚T\T, n»sê´ e+{Ï
yê¬ses¡TqT ø£qã&É̋ Ò<äT >∑qTø£ yêπs sêE düeTTKeTTq ì*∫].

20. sêE M] jÓTT<ä› $#ês¡D #˚j·T>± C≤„q $y˚ø£eTT\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq Á|ü‹ $wüj·TeTT˝À Ms¡T
‘·q sê»´eT+<äT ‘·≥ qT+&ÉT X¯≈£îq >±+Á&Éø£+f…qT >±s¡&û $<ä´ >∑\yês¡+<ä] ø£+f…qT
|ü~j·T+‘·\T ÁX‚wüßº\ì ‘Ó*j·Tã&ÓqT.
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74.  Äràj·T Áø£eT•ø£åD\T
ããT˝ÀqT˝À <ëìj˚T\T (<ëìj˚T\T 1 : 1`20)

|ü]#·j·T+ :(INTRODUCTION) :-Äràj·T Áø£eT•ø£åD\T J$‘êìï Á|üuÛÑTe⁄q≈£î ˝Àãs¡T#·Tø=qT≥≈£î
ˇø£ ‘·ØŒ¤<äT e+{Ï$.  bÕ|ü dü«uÛ≤yêìï bÕ‹ ô|{Ïº Ä‘·à˝À J$+|ü#˚j·TTqT.  Äràj·T Áø£eT•ø£åDH˚~
ø£wüºeTT‘√ ≈£L&ÉTø=ì j·TTqï~.  u…’_\T dü÷Á‘ê\≈£î sêJ|ü&É&ÉeTT˝À u≤>∑+>± düeTs¡ŒD #˚j·Tã&É&ÉeTT
nq>± >=|üŒ e‹Ô&ç‘√ ≈£L&çq uÀ<ÛäqT uÛÑ]+#˚ ìÁ>∑Vü≤X¯øÏÔì ô|+bı+~+#·Tø=qT≥j˚T Äràj·T Áø£eT•ø£åD
<ëìj˚T\T ããT˝ÀqT #Ós¡≈£î ø=ì b˛e&ÉeTT n‘·ìøÏ #˚<äT nqTuÛÑeeTT sêE jÓTTø£ÿ ùde˝À •ø£åD
bı+<äT≥≈£î n‘·&ÉT y˚s¡T #˚j·Tã&çq|ü⁄Œ&ÉT, n~ n‘·ì |òüTq‘·≈£î eT÷\Te÷jÓTqT.  sêE ã\¢ jÓTT<ä›
sêE uÛÀ»q dü<äTbÕj·TeTT ø£*–q|ü⁄&ÉT Äj·Tq <ëìì ‹s¡düÿ]+#ÓqT.  <ëìj˚T\T ‘·q≈£î ‘êqT>±
dü]jÓÆTq rsêàqeTT #˚düTø=HÓqT.
<ëìj̊T\T n‘·ì ùdïVæ≤‘·T\T $Á>∑Vü‰]Œ‘·yÓTÆq sêE uÛÀ»qeTTqT ‹s¡düÿ]+∫ <ëìøÏ ã<äT\T>± XÊU≤Vü‰s¡
uÛÀ»qeTT <ë«sê <˚e⁄ì j·T+<äT $XÊ«düeTT>± qT+&ç].  <˚e⁄ì eTVæ≤e÷s¡∆yÓTÆ X¯Øs¡ Ø‘ê´ yê]øÏ
m<äT¬s’q »sTT+∫].  <ëìj˚T\T XÀ<Ûäq ns¡D´eTT˝À j˚TdüT m<äTs=ÿqï XÀ<Ûäq≈£î ̌ ø£ |ü≥eTT e+{Ï~.

>∑T], ÄX¯j·÷\T :  (GOALS)  :`
C≤„qeTT : (KNOWLEDGE) :`

<˚e⁄&=ø£ÿ&˚ Ä‘·à ìÁ>∑Vü≤X¯øÏÔì#·TÃyê&Éì eT]j·TT b˛sê≥eTT Äj·Tq X¯øÏÔ bı+<äe\dæq
nedüs¡eTTqï<äì Á>∑Væ≤+#·T≥.

Á|üuÛÑTe⁄ ø=s¡≈£î ì\ã&çq|ü⁄&ÉT Äj·Tq eTq |üø£å+>± e⁄+{≤&Éì >∑T]Ô+#·T≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (KNOWLEDGE) :`
J$‘·eTT˝À j˚TdüT ø£+fÒ eT¬s≈£îÿyÓ’q ø√]ø£ @~ e⁄+&É≈£L&É<äT.
<˚e⁄ì‘√ dü‘·‡+ã+<ÛäeTTqT ø£*– j·TT+&ÉT≥≈£î >±qT Áø£eT•ø£åDqT Áù|$T+#·e …̋qT.

ø±sê´\T :  (ACTIONS) :`
X¯ØsêqTkÕs¡+>± q&ÉT#·Tø=qø£ Ä‘êàqTkÕs¡+>± q&ÉT#·Tø=qT≥
<˚e⁄ì ≈£îe÷s¡T\T>± ñ+&ÉT≥≈£î •øå± |òü\eTTqT düVæ≤+#·e\j·TTqT.   (ôV≤Á_ 12 : 7)

C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£́  u≤>∑eTT :`
 r‘·T 2 : 11`12 ªª @\j·Tq>± düeTdüú eTqTwüß´\≈£î s¡ø£åD ø£s¡yÓTÆq <˚e⁄ì ø£è|ü Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ eTqeTT uÛÑøÏÔ
V”≤q‘·qT, ÇVü≤˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq <äTsêX¯\qT $dü]®+∫, X¯óuÛÑÁ|ü<ÛäyÓTÆq ìØø£åD ì$T‘·ÔeTTµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q yêø£́  u≤>±\T :`
Ä~ 39 : 1`12, kÕyÓT 25 : 28, eT‘·ÔsTT 6 : 16`18
1 ø=]+B 7 : 3`5, 9 : 24`27, >∑\r 5 : 22`23, 2 ‹yÓ÷‹ 1 : 7,
r‘·T 2 : 2, 6, 11`14, ôV≤Á_ 11 : 24`26, j·÷ø√ãT 1 : 2`4.
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bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :
1. m+<äT≈£î <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT #Ós¡̋ ÀìøÏ |ü+ô|qT ?

(<ëì 1 : 1`2)
2. ããT˝ÀqT #Ós¡̋ ÀìøÏ @ s¡ø£yÓTÆq yês¡T u≤ìdü\T>± #Ós¡|ü≥ºã&ç] ?

(<ëì 1 : 3`4)
3. @ $<äyÓTÆq ns¡Ω‘·\T >∑\yês¡T ø£©›j·TT\ u≤wüqT H˚s¡TÃø=qT≥≈£î s¡|æŒ+|üã&ç]?

(<ëì 1 : 3`4)
4. yês¡T (<ëìj˚T\T, Vü≤qHê´, $TcÕj˚T\T, n»sê´) m<äTs=ÿqï ¬s+&Ée |üØø£å @$T{Ï ?

(<ëì 1 : 4`6)
5. sêE jÓTTø£ÿnqïbÕHê<ë\T uÛÑTõ+#·≈£L&É<äì <ëìj˚T\T rsêàqeTT #˚XÊ&ÉT ?

(<ëì 1 : 8)
6. n|ü$Á‘·yÓTÆq sêE uÀ»q bÕqeTT uÛÑTõ+#·≈£î+&É ñ+&É&ÜìøÏ >±qT sêE nqTeT‹ bı+<äT≥≈£î

<ëìj˚T\T ø£qãs¡∫ nuÛÑ́ s¡∆q yÓ’K] m˝≤>∑T+&ÓqT?
(<ëì 1 : 8, 12)

7. <ëìj˚T\T , n‘·ì ùdïVæ≤‘·T\T ‘·q |üØø£å̋ À u≤>∑T>± yês¡T #˚dæq düyê\T @$T{Ï ?
(<ëì 1 : 12`14)

8. yês¡T |üØø£å\T m<äTs¡TÿH˚ düeTj·TeTT˝À <˚e⁄&Ó̋ ≤>∑T yê]ì ø£\TdüTø=HÓqT ?
(<ëì 1 : 9, 15,17)

9.  @ $<Ûä+>± á |üØø£å̋ À yê] Äràj·T Áø£eT•ø£åD eTVæ≤eT ‘Ó∫Ã+~ ?
(<ëì 1 : 8`20)

10. Ä q\T>∑T]øÏ <˚e⁄&ÉqTÁ>∑Væ≤+∫q C≤„qeTTq≈£î eT]j·TT ÄVü‰s¡ |üØø£å≈£î eT<ä´ @yÓTÆHê
dü+ã+<ÛäeTT e⁄+<ë ?

(<ëì 1 : 17)
11. sêE jÓT<äT≥qT eT]j·TT Äj·Tq sê»´eT+<äTqT <˚e⁄&ÉT m˝≤>∑T eTVæ≤eT |üs¡#·ã&ÓqT ?

(<ëì 1 : 18`20)
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :`
1. m+<äT≈£î <˚e⁄&ÉT eTq J$‘ê\˝À #Ó&ÉTqT nqTeT‹+#·ìj·T´&ÉT ?

(<ëì 1 : 1`2)
2. #·T≥÷º e⁄qï <˚e‘ê dü∆+uÛ≤\T, Á|ü‹eT\T eTq≈£î πøåe÷ìï, uÛÑÁ<ä‘·qT Çe«>∑\yê ?

(<ëì 1 : 1`2)
3. á ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+‘√cÕ\˝À eTq≈£î bÕ\T |ü+|ü⁄\T \_Û+∫q|ü⁄&ÉT eTqeTT m˝≤

düŒ+~+#ê*?
(<ëì 1 : 5)

4. @ $<Ûä+>± eTqeTT Äràj·T Áø£eT•ø£åDqT n\es¡TÃø=q>∑\eTT?
(<ëì 1 : 6`12)

5. m˝≤>∑T eTqeTT XÀ<ÛäqqT ‘·|æŒ+#·Tø=q>∑\eTT ?
(<ëì 1 : 12, 1 ø=]B 10 : 13)

6. eTq≈£î dü+uÛÑ$+∫q $wüj·÷\ eT<ä́ ˝À <˚e⁄&ÉT mø£ÿ&É ñ+{≤&ÉT ?
(<ëì 1 : 9, 17) (ôV≤Á; 4 : 15 <ë´ì+#·+&ç)

7. ˙e⁄ #ù̊d~ dü]jÓÆTq<√ ø±<√ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Çwüº|ü&ÉT#·THêïyê ?
8. Äràj·T Áø£eT•ø£åD≈£î ñ|üyêdüeTT, ÁbÕs¡∆q eT]j·TT <ë´qeTT e\q ø£\T>∑T ñ|üjÓ÷>∑eTT

@$T{Ï?
9. ˝Àø£eTT eTq\qT >∑T]Ô+∫q|ü⁄&ÉT eTq J$‘·eTT <ë«sê m˝≤>∑T <˚e⁄ìøÏ eTVæ≤eT ‘˚>∑\eTT?

(<ëì 1 : 12)
10. <ëìj˚T\T≈£î #˚dæq≥Tº @ e÷sêZ\ <ë«sê <˚e⁄&ÉT eTq\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=q>∑\&ÉT ?

(<ëì 1 : 8`20)
11. ˙ J$‘·eTT˝À ~q ~qeTT <˚e⁄&ÉT ‘·q qeTàø£‘ê«ìï ˙≈£î m˝≤ ø£qãs¡T#·Tø=qTqT?
12. ˙ J$‘·eTT >∑T+&Ü Á|ü»\T @$T #·÷#·T#·THêïs¡T ? ˙ |üqT\˝À yês¡T <˚e⁄ìï #·÷düTÔHêïsê?
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75. ̇  ≈£î≥T+ã+ ø=s¡≈£î C≤Á>∑‘·Ô
jÓTVü‰qT 19 : 25`27, \÷ø± 15 : 11`32

19 : 25`27
1. Äj·Tq ‘·*¢j·TT, Äj·Tq ‘·*¢ düôVA<ä]j·TT, ø√¢bÕ uÛ≤s¡́ jÓÆTq eT]j·TeTT, eT>∑›̋ ÒH̊ eT]j·Tj·TT

j˚TdüT dæ\Te jÓTT<ä› ì\T#·T+&ç].
2. j˚TdüT ‘·q ‘·*¢j·TT ‘êqT Áù|$T+∫q •wüß´&ÉTqT <ä>∑Zs¡ ì\T#·T+&ÉT≥ #·÷∫ ` ne÷à, Ç~>√

˙ ≈£îe÷s¡T&ÉT nì ‘·*¢‘√ #Óô|ŒqT.
3. ‘·s¡Tyê‘· •wüß´ì #·÷∫ ` sTT~>√ ˙ ‘·*¢ nì #Óô|ŒqT Ä >∑&çj·T qT+&ç Ä •wüß´&ÉT ÄyÓTqT

‘·q sTT+≥ #˚s¡TÃø=HÓqT.

15 : 11`32
11. eT]j·TT Äj·Tq Ç≥¢HÓqT ` ˇø£ eTqTwüß´ìøÏ Ç<ä›s¡T ≈£îe÷s¡T\T+&ç].
12. yê]˝À ∫qïyê&ÉT ` ‘·+Á&ç, ÄdæÔ̋ À Hê≈£î e#·TÃ uÛ≤>∑$TeTàì ‘·q ‘·+Á&ç q&ÉT>∑>±, n‘·&ÉT yê]øÏ

‘·q ÄdæÔì |ü+∫ô|f…ºqT
13. ø=ìï ~qeTT …̋’q ‘·s¡Tyê‘· Ä ∫qï ≈£îe÷s¡T&ÉT düeTdüÔeTTqT ≈£Ls¡TÃø=ì <ä÷s¡ <˚X¯eTTq≈£î

Á|üj·÷DyÓTÆ b˛sTT, n#·Ã≥ ‘·q ÄdæÔì <äTsê´«bÕs¡eTT e\q bÕ&ÉT#ô̊dqT.
14. n<ä+‘·j·TT Ks¡TÃ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· Ä <˚X¯eT+<äT >=|üŒ ø£s¡e⁄ sê>±
15. yê&ÉT Çã“+~ |ü&ÉkÕ–, yÓ[fl Ä <˚X¯düTÔ\˝À ˇø£ì #Ó+‘· #¬̊sqT. n‘·&ÉT |ü+<äT\qT y˚T|ü⁄≥≈£î

‘·q bı\eTT˝ÀìøÏ yêìì |ü+ô|qT.
16. yê&ÉT |ü+<äT\T ‹qT bı≥Tº‘√ ‘·q ø£&ÉT|ü⁄ ì+|ü⁄ø=q ÄX¯|ü&ÓqT.  >±ì jÓTe&ÉTqT yêì

πø$Tj·TT Çj·T´ Ò̋<äT.
17. nsTT‘̊ ãT~› e∫Ãq|ü⁄&ÉT yê&ÉT Hê ‘·+Á&ç jÓTT<ä› m+‘√ eT+~ ≈£L* yê+Á&É≈£î nqïeTT düeTè~›>±

e⁄qï~.  H˚HÓ’‘˚ Çø£ÿ&É Äø£*øÏ #·∫Ãb˛e⁄ #·THêïqT.
18. H˚qT Ò̋∫ Hê ‘·+Á&ç jÓTT<ä›≈£î yÓ[fl ` ‘·+Á&û H˚qT |üs¡̋ Àø£eTTq≈£î $s√<ÛäeTT>±qT ˙ jÓT<äT≥qT

bÕ|üeTT #˚dæ‹ì —
19. Çø£ MT<ä≥ ˙ ≈£îe÷s¡T&Éqì nì|æ+#·Tø=qT≥≈£î jÓ÷>∑T´&ÉqT ø±qT — qqTï ˙ ≈£L* yê]˝À

ˇø£ì>± ô|≥Tºø=qTeTì n‘·ì‘√ #Ó|ü⁄Œ<äTqqTø=ì Ò̋∫ ‘·+Á&ç jÓT<ä›≈£î e#ÓÃqT.
20. yê&ç+ø£ <ä÷s¡eTT>± e⁄qï|ü⁄&ÉT ‘·+Á&ç yêìì #·÷∫ ø£ìø£s¡|ü&ç |üs¡T¬>‹Ô yêì yÓT&ÉMT<ä |ü&ç

eTT<äT› ô|≥Tºø=HÓqT.
21. n|ü⁄Œ&ÉT Ä ≈£îe÷s¡T&ÉT n‘·ì‘√ ` ‘·+Á&û, H˚qT |üs¡̋ Àø£eTTq≈£î $s√<ÛäeTT >±qT ˙ jÓT<äT≥qT

bÕ|üeTT #˚dæ‹ì — Çø£ MT<ä≥ ˙ ≈£îe÷s¡T&Éqì nì |æ+#·Tø=qT≥≈£î jÓ÷>∑T´&ÉqT ø±qHÓqT.
22. nsTT‘˚ ‘·+Á&ç ‘·q <ëdüT\qT #·÷∫ ` Á|üX¯düÔ eÅdüÔeTT ‘·«s¡>± ‘Ó∫Ã, MìøÏ ø£{Ïº, Mì #˚‹øÏ ñ

e⁄+>∑s¡eTT ô|{Ïº bÕ<äeTT\≈£î #Ó|ü⁄Œ\T ‘=&ç–+#·T&ç —
23. Áø=$«q <ä÷&ÉqT ‘Ó∫Ã e~Û+#·T&ç — eTqeTT ‹ì dü+‘√wü|ü&É<äeTT —
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24. á Hê ≈£îe÷s¡T&ÉT #·ìb˛sTT eTs¡̋ ≤ Áã‹¬øqT.  ‘·|æŒb˛sTT <=s¡¬øqì #Óô|ŒqT — n+‘·≥ yês¡T
dü+‘√wü|ü&ÉkÕ–].

25. n|ü⁄Œ&ÉT n‘·ì ô|<ä› ≈£îe÷s¡T&ÉT bı\eTT˝À e⁄+&ÓqT.  yê&ÉT(bı\eTT qT+&ç) e#·TÃ#·T Ç+{Ï
<ä>∑Zs¡≈£î sê>±, yê<ä́ eTT\TqT Hê≥´eTTqT »s¡T>∑T≥ $ì

26. <ëdüT\˝À ˇø£ì |æ*∫ ` Ç$ @$T≥ì n&ÉT>∑>±
27. Ä<ëdüT\T n‘·ì‘√ ̀  ̇  ‘·eTTà&ÉT e∫Ãj·TTHêï&ÉT, n‘·&ÉT ‘·q jÓTT<ä›≈£î düTs¡øÏå‘·eTT>± e∫Ãq+<äTq

˙ ‘·+Á&ç Áø=$«q <ä÷&ÉqT e~Û+#ÓqHÓqT.
28. nsTT‘˚ n‘·&ÉT ø√|ü|ü&ç ˝À|ü*øÏ yÓfi¯flH=\¢ø£ b˛jÓTqT >∑qTø£ n‘·ì ‘·+Á&ç yÓ\T|ü*øÏ e∫Ã

(˝À|ü*øÏ s¡eTàì) ã‹e÷\Tø=HÓqT.
29. n+<äTø£‘·&ÉT ‘·q ‘·+Á&ç‘√ ̀  Ç~>√ Çìï j̊T+&É¢qT+&ç ìqTï ùd$+#·T#·THêïH̊, ̇  Ä»„qT H̊HÓqï&ÉTqT

MTs¡̋ Ò<̊ — nsTTqqT Hê ùdïVæ≤‘·T\‘√ dü+‘√wæ+#·Tq≥T¢ ̇ e⁄ Hê≈£î mqï&ÉTqT ̌ ø£ÿ ẙTø£ |æ\¢HÓ’qqT
Çj·T´˝Ò<äT.

30. nsTT‘˚ ˙ ÄdæÔì y˚X¯́ \‘√ ‹ì y˚dæq sT÷ ˙ ≈£îe÷s¡T&ÉT sê>±H˚ Mì ø=s¡≈£î Áø=$«q <ä÷&ÉqT
e~Û+∫‹eì #Óô|ŒqT.

31. n+<äTø£‘·&ÉT ` ≈£îe÷s¡T&Ü, ˙ yÓ\¢|ü⁄Œ&ÉTqT Hê‘√ ≈£L&Ü ñHêïe⁄ — Hêeìïj·TT ˙$,
32. eTqeTT dü+‘√wü|ü&ç Äq+~+#·T≥ j·TTø£Ôy˚T — á ˙ ‘·eTTà&ÉT #·ìb˛sTT ‹]– Áã‹¬øqT,

‘·|æŒb˛sTT <=s¡¬øqì n‘·ì‘√ #Óô|ŒqT.
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75.  ˙ ≈£î≥T+ã+ ø=s¡≈£î C≤Á>∑‘·Ô
j˚TdüT dæ\Teô|’ eT]j·TT ‘·|æŒb˛sTTq ≈£îe÷s¡T&ÉT
(jÓ÷Vü‰qT 19 : 25`27 ` \÷ø± 15 : 15`32)

<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ : (INTRODUCTION) :` j˚TdüT •\Teô|’ Áy˚̋ ≤&ÉBj·Tã&çq düeTj·TeTT˝À ‘·q ø£+fÒ
m≈£îÿe>± ‘·*¢ì >∑÷]Ãq C≤Á>∑‘·Ô ø£*–j·TTHêï&ÉT, jÓ÷Vü‰qT eT]j·TT eT]j·T‘√ j̊TdüT e÷{≤¢&çq≥Tº>±
‘·q ‘·*¢jÓÆTq  eT]j·T |ü≥¢ uÛÖ‹ø£yÓTÆq C≤Á>∑‘·ÔqT rdüTø=qT≥˝À u≤>∑+>± ‘·q Á|æj·T•wüß´&Ó’q jÓTVü‰qT≈£î
‘·q kÕúqeTTqT Ç∫Ã ‘·*¢ |ü≥¢ ‘·q u≤<ä́ ‘·qT HÓs¡y˚sêÃ&ÉT.  ‘·qT Á|æj·T+>± Áù|$T+∫q jÓ÷Vü‰qT ‘·q
≈£îe÷s¡‘·«|ü⁄ kÕ∆Hêìï ø£*Œ+#·&ÉeTT |òüTq‘·qT Ç#êÃ&ÉT ≈£îe÷s¡T&ç>± uÛÑ÷$Tô|’ ‘·q u≤<ä́ ‘·ì »]–+#·&ÜìøÏ
jÓTVü‰qTqT #·÷|æ |üs¡̋ Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq nedüs¡eTT ì$T‘·ÔeTT dæ\Teô|’øÏ mø±ÿ&ÉT.  á s¡ø£yÓTÆq
Áù|eT neT÷\´yÓTÆq~.  Ç‘·s¡T …̋e«s¡T »]–+#·̋ Òì $wüj·TeTT.  Ä Áù|eTqT <ë] ‘·|æŒq yê] |ü≥¢
ãVæ≤s¡Z‘·eTT #˚j·Tã&É&ÉeTT »]–+~.  Ä |ü]‘·yÓTÆq Áù|eTqT >∑T]+∫ \÷ø± 15e n<ë´j·TeTT ˝Àì
‘·|æŒb˛sTTq ≈£îe÷s¡Tì ø£<Ûä qT+&ç Á>∑Væ≤+#·>∑\eTT.  Ä Ç<ä›s¡T nqï<äeTTà\T |ü]$T‘·yÓTÆq Áù|eTqT
ø£*–j·TTHêïs¡T.  yê] Áù|eT kÕ«s¡∆eTT‘√ ≈£L&ÉTø=ì e⁄qï~.  n+<äTπø ˇø£s¡T y¬̊s’b˛j·÷&ÉT.  yê&ÉT ‘·|ü⁄Œ
‘Ó\TdüTø=ì ‹]– sê>± eTs=ø£&ÉT eTTKeTT ∫qï ãT#·TÃø=ì e´düq|ü&Ü¶&ÉT ndü÷j·T|ü&Ü¶&ÉT.

<˚e⁄&ÉT eTq Á|ü‹ ˇø£ÿ] ≈£î≥T+u≤\ |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô ø£*–j·TTHêï&ÉT. eTqeTT |æ\¢\T>± uÛ≤s¡́ \T>±
eTq ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\|ü≥¢ u≤<ä́ ‘·\T »]–düTÔ+{≤+ yÓTT<ä{Ï>± Áø°düTÔ dü+|òüTeTTqT Áù|$T+∫q≥T¢>± eTqeTT
Áù|$T+#·&ÉeTT eTq u≤<Ûä́ ‘·jÓÆT j·TTqï~.  Áø°düTÔ Áù|eT m+‘· n|ü]$T‘·yÓTÆq<äq>± dæ\Teô|’ ‘·q ÁbÕDeTT
q]Œ+#ê&ÉT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T :(GOALS) :`
C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

Äj·Tq _&É¶\T>± n+^ø£]+#·&ÜìøÏ Äj·Tq eTq |ü≥¢ #·÷|æq Áù|eT n|ü]$T‘·yÓTÆq<äì
Á>∑Væ≤+#·T≥.

Áø°düTÔ q+<äT eTqeTT Äj·Tq ≈£î≥T+ãeTì Äj·Tq eTq≈£î |üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&ç nì >∑T]Ô+#·T≥.
Äj·Tq ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T>± eTq≈£î <˚e⁄&ÉT ø=ìï u≤<ä́ ‘·\qT n|üŒ–+#ê&Éì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)   :`
Äj·Tq ≈£î≥T+ãeTT>± Á|üuÛÑTe⁄qT düTÔ‹+#·T≥.
Áø°düTÔ X¯Øs¡eTT˝À bòÕ* u≤>∑düTÔ\yÓTÆq eTqeTT <˚e⁄ì ≈£î≥T+ãeTì ̌ ø£] |ü≥¢ ̌ ø£s¡T düôVA<äs¡

uÛ≤yêìï ø£*–j·TT+&Ée˝…qT.

ø±sê´\T :  (ACTIONS) :`
<˚e⁄ì ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T>± ùdyê <äèø£Œ<ëìï ø£*–j·TT+&ÉT≥.
Ç‘·s¡T\≈£î ø£è|ü p|æ ‘ê´>∑ |üP]‘·yÓTÆq ø£åe÷|üD u≤yêìï ø£*–j·TT+&ÉT≥.
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C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T :
eT‘·ÔsTT 6 : 14 ªª eTqTwüß´\ n|üsê<äeTT\qT MTs¡T ø£å$T+∫q jÓT&É\, MT |üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&çj·TT MT
n|üsê<äj·TT\qT ø£å$T+#·TqTµµ.
e÷s¡Tÿ 3 : 35 ªª<˚e⁄ì ∫‘·ÔeTT #=|ü⁄Œq »]–+#·T yê&˚ Hê düôVA<äs¡T&ÉTqT Hê düôVA<ä]j·TT Hê
‘·*¢j·TTqì #Óô|ŒqTµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :
ìs¡ZeT 20 : 12, ~«r 6 : 4`9, e÷s¡Tÿ 3 : 31`35, 10 : 29 `30
\÷ø± 9 : 57 ` 62, mô|òd” 5 : 22`6 : 4, ø=˝§dü‡ 3 : 17`21, 1 ‹yÓ÷‹ 3 : 4`5, 5 : 8

bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :
1. dæ\Te jÓTT<ä› qTqï yê] düeTø£åeTT˝À yês¡T @$T #˚dæ] ?

(jÓ÷Vü‰qT 19 : 25`26)
2. j˚TdüT ‘·*¢‘√, eT]j·TT ‘·q •wüß´ì‘√ @eTì dü÷∫+#ê&ÉT ?

(jÓ÷Vü‰qT 19 : 26`27)
3. jÓ÷Vü‰qT jÓTTø£ÿ düŒ+<äqqT m˝≤ #·÷|æ+#ÓqT ?

(jÓ÷Vü‰qT 19 : 27)
4. ‘·q ÄdæÔ̋ À uÛ≤>∑$TeTàì ∫qï ≈£îe÷s¡T&ÉT ‘·q ‘·+Á&çì Ä&É>∑&ÉeTT˝Àì ns¡∆eTT @$T{Ï ?

(\÷ø± 15 : 12`13)
5. ≈£îe÷s¡ kÕ«düú́ eTT ìe«&ÉeTT e\q ‘·+Á&ç jÓTTø£ÿ dü+ã+<ÛäeTT @$T{Ï ?

(\÷ø± 15 : 12)
6. ≈£îe÷s¡T&ÉT ‘·q ÄdæÔ n+‘·j·TT Ks¡TÃ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· @$T H˚s¡TÃø=HÓqT ?

(15 : 13`16)
7. n+‘·j·TT nsTTb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· Äø£*øÏ #·∫Ãb˛e⁄#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT Ä ≈£îe÷s¡T&ÉT @$T #˚XÊ&ÉT ?

(\÷ø± 15 : 14 `19)
8. Äosê«<äeTT ø=s¡≈£î Äj·Tq m˝≤>∑T düeTdǘ \qT m<äTs=ÿHêï&ÉT ?

(\÷ø± 15 : 17`19)
9. ‘·+Á&ç‘√ ≈£îe÷s¡T&ÉT @eTì y˚&ÉTø=Hêï&ÉT ?

(\÷ø± 15 : 18`19)
10. ‘·+Á&ç düŒ+<äq @$T{Ï ?  m+<äT≈£î ?

(\÷ø± 15 : 20`24)
11. ô|<ä› ≈£îe÷s¡T&ÉT @eTì nHêï&ÉT ?  m+<äT≈£î ?

(\÷ø± 15 : 25)
12. m+<äT≈£î ‘·+Á&ç ˝À|ü*øÏ b˛sTT ‘·q ≈£îe÷s¡Tì s¡eTàì n&ç>±&ÉT ?

(\÷ø± 15 : 28`32)
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :
1. Ç‘·s¡T\ XÀ<Ûäq\˝À eTqeTT m˝≤>∑T yê]øÏ }‘·$Te«>∑\eTT ?

(jÓ÷Vü‰qT 19 : 25)
2. eTq ≈£î≥T+u≤\˝À eTq u≤<ä́ ‘·\T @$T{Ï ?

(jÓ÷Vü‰qT 19 : 26`27)
3. dü+|òüTeTTqT Áø°düTÔ Áù|$T+∫q≥Tº>± ˙ Áù|eT e⁄+<ë ?
4. ≈£î≥T+u≤ìï Áù|$T+#·&ÜìøÏ |ü]dæú‘·T\T ‘˚*ø£>± e⁄+{≤j·÷ ?

(ñ+&Ée⁄)
5. ‘·+Á&ç eTq≈£î |üs¡̋ Àø£eTT qT+&ç nqTÁ>∑Væ≤+#̊ yê{Ïì m˝≤>∑T Ä dü+|ü<äqT eè<Ûë #̊j·TT#·THêïeTT

?
(\÷ø± 15 : 12`13)

6. m˝≤+{Ï XÀ<Ûäq\qT <˚e⁄&ÉT eTq J$‘·eTT˝ÀøÏ nqTeT‹ìkÕÔ&ÉT ?
(\÷ø± 15 : 14`16)

7. ˙≈£î ˙ ‘·+Á&ç jÓTTø£ÿ C≤„|üø£eTT @$T{Ï ?
8. m˝≤>∑T <˚e⁄&ÉT n+‘·j·TT Ks¡TÃ #˚dæq yêì ‘·+Á&ç e …̋ j·TTHêï&ÉT ?

(\÷ø± 15 : 20)
9. Á|üuÛÑTe⁄‘√ y˚&ÉTø=q&ÜìøÏ m˝≤+{Ï e÷≥\qT dæ<ä›eTT #˚düTø=qT#·THêïe⁄ ?
10. m|ü⁄Œ&ÉT Á|üuÛÑTe⁄ eTq nedüs¡‘·\T #·÷kÕÔ&ÉT ?

(\÷ø± 15 : 20)
11. nedüs¡‘·̋ À eTqeTT <˚e⁄ì jÓTT<ä›≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT ‘·+Á&ç jÓTTø£ÿ düŒ+<äq @$T{Ï ?

(\÷ø± 15 : 32)
12. J$‘·eTT˝À <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ jÓ÷>∑́ ‘·≈£î $T+∫q ø£è|üqT eTqeTT #·÷dæq|ü⁄&ÉT eTq jÓTTø£ÿ

düŒ+<äq @$T{Ï ?
(\÷ø± 15 : 27`28)

13. m˝≤>∑T eTqeTT ‘·s¡#·T>± ô|<ä› ≈£îe÷s¡Tì e …̋ e´eVü≤]kÕÔeTT ?
(\÷ø± 15 : 28`30)

14. ˙ uÛ≤s¡́ ‘√, |æ\¢\‘√ eT]j·TT ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\‘√ ˙ dü+ã+<ÛäeTT m˝≤>∑T e⁄+~?
(mô|òd” 5 : 22`33, 6 : 4)

15. m˝≤>∑T ˙ n|ü]$T‘·yÓTÆq Áù|eTqT ˙ uÛ≤s¡́ ≈£î |æ\¢\≈£î #·÷|ü⁄#·THêïe⁄ ?
16. ˙ ≈£î≥T+ãeTT ø=s¡≈£î m˝≤>∑T ˙e⁄ düeT≈£Ls¡TÃ#·THêïe⁄ ?

(1 ‹yÓ÷‹ 5 : 8)
17. Ç|ü⁄Œ&ÉT ˙ |üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&ç ˙‘√ @$T #Ó|ü⁄Œ#·THêï&ÉT ?
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76. Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T yê] |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô
\÷ø± 10 : 25 ̀  37

\÷ø± 10
25. Ç~>√ ̌ ø£|ü⁄Œ&ÉT <Ûäs¡àXÊÅk Ǫ̂|ü<˚X¯≈£î&=ø£&ÉT ̋ Ò∫ ̀  uÀ<Ûä≈£î&Ü, ì‘·́ JeeTTq≈£î yês¡düT&Éq>∑T≥≈£î

H˚H˚$T #˚j·Te …̋qì Äj·TqqT XÀ~Û+#·T#·T n&ç¬>qT.
26. n+<äT ø±j·Tq ` <Ûäs¡àXÊÅdüÔeT+<˚$T Áyêj·Tã&çj·TTqï~ — ˙ <˚e⁄&Ó’q Á|üuÛÑTe⁄qT ˙ |üPs¡í

Vü≤è<äj·TeTT‘√qT, ˙ |üPs¡í eTqdüT‡‘√qT ˙ |üPs¡í X¯øÏ Ô‘√qT, ˙ |üPs¡í $y˚ø£eTT‘√qT
Áù|$T+|üe˝…qìj·TT, ìqTï e˝… ˙ bıs¡T>∑T yêì Áù|$T+|üe˝…qìj·TT, Áyêj·Tã&çj·TTqï<äì
#Óô|ŒqT.

28. n+<äTø±j·Tq ̀  ̇ e⁄ dü]>± ñ‘·Ôs¡$T∫Ã‹$ — Ä˝≤>∑T #˚j·TTeTT n|ü⁄Œ&ÉT J$+#Ó<äeì n‘·ì‘√
#Óô|ŒqT.

29. nsTT‘̊ ‘êqT ̇ ‹eT+‘·T&Ó’q≥T¢ ø£qãs¡#·Tø=q>√].  n‘·&ÉT ̀  ne⁄qT >±ì Hê bıs¡T>∑Tyê&Óe&Éì
j˚TdüT q&ç¬>qT.

30. n+<äT≈£î j˚TdüT Ç≥¢HÓqT ` ˇø£ eTqTwüß´&ÉT yÓTs¡÷wü̋ ÒeTT qT+&ç yÓT]ø√ |ü≥ºDeTTq≈£î ~–
yÓfi¯ófl#·T <=+>∑\ #˚‹˝À ∫¬øÿqT — yês¡T n‘·ì ã≥º\T <√#·T≈£îì, n‘·ì ø={Ïº ø=s¡ ÁbÕDeTT‘√
$&ç∫b˛sTT].

31. n|ü⁄Œ&=ø£ j·÷»≈£î&ÉT Ä Á‘√eqT yÓfi¯ófl≥ ‘·≥dæú+#ÓqT n‘·&ÉT n‘·ìì #·÷∫ Á|üø£ÿ>± b˛jÓTqT.
32. Ä˝≤>∑TqH˚ Ò̋Mj·TT&=ø£&ÉT Ä #√{ÏøÏ e∫Ã #·÷∫ Á|üø£ÿ>± b˛jÓTqT.
33. nsTT‘˚ ˇø£ düeTs¡j·TT&ÉT Á|üe÷DyÓTÆ b˛e⁄#·T, n‘·&ÉT |ü&çj·TTqï #√{ÏøÏ e∫Ã,
34. n‘·ìì #·÷∫, n‘·ì MT<ä C≤*|ü&ç, <ä>∑Zs¡≈£î b˛sTT, q÷HÓj·TT  Á<ëøå± s¡düeTTqT b˛dæ n‘·ì

>±j·TeTT\qT ø£{Ïº ‘·q yêVü≤qeTT MT<ä møÏÿ+∫ jÓTTø£ |üP≥ ≈£Lfīfl yêì Ç+{ÏøÏ rdæø=ìb˛sTT
n‘·ì |üsêeT]Ù+#ÓqT.

35. eTs¡THê&É‘·&ÉT ¬s+&ÉT <˚Hês¡eTT\T rdæ Ä |üP≥≈£Lfi¯fl yêìøÏ∫Ã ` Ç‘·ì |üsêeT]Ù+#·TeTT,
˙$+πøyÓTÆqqT Ks¡TÃ #˚dæq jÓT&É\ H˚qT eTs¡\ e#·TÃq|ü⁄Œ&ÉT n~ ˙≈£î r¬sÃ<äqì n‘·ì‘√ #Ó|æŒ
b˛jÓTqT.

36. ø±>± <=+>∑\ #˚‹˝À ∫øÏÿq yêìøÏ á eTT>∑TZ]˝À me&ÉT bıs¡T>∑T yê&ÜjÓTqì ˙≈£î
‘√#·T#·Tqï~ nì j˚TdüT n&ÉT>∑>± n‘·&ÉT ` n‘·ì MT<ä C≤* |ü&çq yê&˚ nHÓqT.

37. n+<äT≈£î j˚TdüT ` ˙e⁄qT yÓ[fl Ä˝≤>∑T #˚j·TTeTì n‘·ì‘√ #Óô|ŒqT.
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76. Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T yê] ø=s¡≈£î C≤Á>∑‘·Ô (eT+∫ düeTs¡j·TT&ÉT)
\÷ø± 10 : 25 ̀  37)

<ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ : (INTRODUCTION) :` <Ûäs¡àXÊÅkÕÔeTTqT ns¡∆eTT #˚düTø=qT≥≈£î <˚e⁄ì Áù|$T+∫q≥Tº>±
Ç‘·s¡T\qT Áù|$T+#·&ÉeTT n+^ø±s¡ jÓ÷>∑́ yÓTÆq~.  Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T yê]ì m˝≤ Áù|$T+#·e …̋qqT≥≈£î
eT+∫ düeTs¡j·TTì ø£<Ûä ̌ ø£ eT+∫ e÷~¬s’j·TTqï~.  ø=+<ä]ì Áù|$T+#·&ÉeTT #ê˝≤ ‘̊*ø£ m+<äTø£q>±
yês¡T ùdïVæ≤‘·T\T yê] e\q Á|üjÓ÷»qeTT\T bı+<äT#·T+&É&É+. Ç‘·s¡T\≈£î #·÷|æq Áù|eT |òü*‘·+>±
yê] qT+&ç @<Ó’Hê bı+<ë\ì Ä•+#·&ÉeTT kÕ«s¡∆|üP]‘·eTe⁄+~.  yê¬se«s√ mø£ÿ&ç yês√ ‘Ó*j·Tø£
b˛sTTqqT, XÁ̄‘·Te⁄ …̋’qqT ≈£L&Ü yê] |ü≥¢ Áù|eTqT #·÷|ü&ÉeTT ìkÕ«s¡∆yÓTÆq~ n{Ïº Áù|eTqT ø£*–
j·TT+&ÉeTy˚T Áø°düTÔ uÀ<Ûäq\ kÕsê+X¯eTT.  n{Ïº Áù|eTqT j˚TdüT ãj·T\T |üs¡#ÓqT.  eTqeTT @$T
#Ó*¢+#·˝Òì yê]>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT eTq |üø£å+>± düeTdüúeTT #Ó*¢+∫ eTq u≤<Ûä ä\ìï+{Ïì ìeè‹Ô
ø£*–+#·&ÜìøÏ <˚e⁄ì Áù|eT eTq |ü≥¢ yÓ\¢&ç |üs¡#·ã&ç+~.  Ç‘·s¡T\ qT+&ç eTqy˚T<√ bı+<äT≈£îHêïeTH˚
ñ<›̊X¯́ eTT‘√ yê]ì Áù|$T+#·e\j·TTqT.  eT‘·ÔsTT 25 : 40 ̋ À j˚TdüT Ç˝≤>∑TqT#·THêï&ÉT.  ªª n+<äT≈£î
sêE`$TøÏÿ*  n\TŒq˝…’ sT÷ Hê düôVA<äs¡T\˝À ˇø£ìøÏ MTs¡T #˚dæ‹] >∑qTø£ Hê≈£î #˚dæ‹s¡ì
ìX¯Ãj·TeTT>± MT‘√ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqì yê]‘√ nqTqTµµ.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS)  :`
C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

Ç‘·s¡T\qT Áù|$T+#·&ÉeTT e\q <˚e⁄ì Áù|eT eTq˝À ñ+&ÉTqì Á>∑Væ≤+#·T≥.
ìs¡+‘·s¡eTT Áù|eTqT #·÷|æ+#˚ neø±X¯eTTqT >∑T]Ô+#·T≥.

rs¡T, $<ÛäeTT :(ATTITUDE):`
@ $<ÛäyÓTÆq ‘ês¡‘·eT´ uÒ<ÛäeTT\T ˝Ò≈£î+&Ü j˚TdüT Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ #·÷|æq Áù|eTqT ø£*–

j·TT+&É&ÉeTT.
Ç‘·s¡T\qT eTq ø£+fÒ eT+∫>± >∑T]Ô+#·&É+.

ø±sê´\T :(ACTIONS) :`
Áø°düTÔ Áù|eT eT]j·TT ø£s¡TD≤edüs¡‘· e⁄qï yê] yÓ’|ü⁄ #·÷&É&ÉeTT.
Áø°düTÔ e …̋ Ç‘·s¡T\ ø=s¡≈£î ìkÕ«s¡∆ |üP]‘·yÓTÆq Áù|eTqT ‘ê´>∑eTT #˚j·TT≥.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq ̋ ÒKq u≤>±\T :`
1 jÓ÷Vü‰qT 4 : 7`9 ªªÁ|æj·TT˝≤sê eTqeTT ˇø£ìH=ø£&ÉT Áù|$T+‘·eTT, @\j·Tq>± Áù|eT <˚e⁄ì
eT÷\eTT>± ø£\T>∑T#·Tqï~ — Áù|$T+#·T Á|ü‹yê&ÉTqT <˚e⁄ì eT÷\eTT>± |ü⁄{Ïºq yê&Ó’ <˚e⁄ì ms¡T>∑TqT.
<˚e⁄&ÉT Áù|e÷ dü«s¡÷|æ, Áù|eT Ò̋ì yê&ÉT <˚e⁄ì ms¡T>∑&ÉT, eTqeTT Äj·Tq <ë«sê J$+#·Tq≥T¢ <˚e⁄&ÉT
‘·q n~«rj·T ≈£îe÷s¡Tì ̋ Àø£eTT˝ÀìøÏ |ü+ô|qT.  Bì e\q <˚e⁄&ÉT eTq j·T+<äT+∫q Áù|eT Á|ü‘·́ ø£å
|üs¡#·ã&ÓqTµµ.
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<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :
eT‘·ÔsTT 25 : 35`40, jÓTVü‰qT 13 : 34`35, s√e÷ 5 : 6`8,
1 ø=]+BÛ13 : 4`8, |òæ*|”Œ 2 : 1`11, 1 jÓ÷Vü‰qT 4 : 7`19.

bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :
1. <Ûäs¡àXÊÅdüÔ jÓ÷>∑́ ‘·qT j˚TdüT m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚XÊ&ÉT ?

(\÷ø± 10 : 25, 37)
2. ì‘·́ JeeTTqT bı+<äT≥≈£î H˚H˚$T #˚j·Te …̋qT nH˚ Á|üX¯ï jÓTTø£ÿ ns¡∆eTT @$T{Ï ?

(\÷ø± 10 : 25)
3. ì‘·´JeeTT ø=s¡≈£î @$T #˚j·Te˝…H√ ‘Ó*dæ ≈£L&Ü ì‘·´ JeeTTqT bı+<äT≥≈£î H˚H˚$T

#˚j·Te …̋qì m+<äT≈£î n‘·&ÉT Á|ü•ï+#ê&ÉT ?
(\÷ø± 10 : 26`27)

4. <˚e⁄&ÉT #Ó|æŒq <ëìøÏ m˝≤>∑T n‘·&ÉT ‘·q Áù|eTqT #·÷|æ+#ê&ÉT ?
(\÷ø± 10 : 27)

5. <=+>∑, j·÷»≈£î&ÉT eT]j·TT Ò̋Mj·TT&ÉT eT<ä́  >∑\ e´‘ê´düeTT @$T{Ï ?
(\÷ø± 10 : 30`32)

6. m+<äT≈£î j·÷»≈£î&ÉT eT]j·TT ̋ ÒMj·TT&ÉT #êe⁄Áã‘·T≈£î\ eT<ä́  |ü&çj·TTqï Ä <=+>∑qT #·÷∫
Á|üø£ÿ>± yÓ[fl b˛sTT] ?

(\÷ø± 10 : 31 ` 32 )
7. >±j·T |ü&çq Ä <=+>∑|ü≥¢ Ä eT+∫ düeTs¡j·TT&ÉT ‘·q Áù|eTqT m˝≤>∑T #·÷|æ+#ê&ÉT ?

(\÷ø± 10 : 33 `34 )
8. m+<äT≈£î eT+∫ düeTs¡j·TT&ÉT |üP≥≈£Lfi¯fl yêì jÓTT<ä› Ä <=+>∑qT #˚]Ã <˚Hês¡eTT\ì∫Ã

eTs¡̋ ≤ e#ÓÃ<äqì yê>±∆qeTT #˚XÊ&ÉT ?
(\÷ø± 10 : 35 )

9. düeTs¡j·TTì jÓTTø£ÿ düŒ+<äq @$T ãj·T\T |üs¡#·T#·Tqï~ ?
(\÷ø± 10 : 33 ` 35 )

10. <Ûäs¡àXÊÅdüÔeTT˝À Á|üU≤´‹ >±+∫q $wüj·TyÓTÆq ˙ bıs¡T>∑T yêìì >∑T]+∫ m+<äT≈£î  j˚TdüT
n&ç>±&ÉT ?

(\÷ø± 10 : 37 )
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T : `
1. ì‘·́ sê»´eTT˝À  Á|üy˚X¯+#·T≥≈£î eTq J$‘·eTT˝À Ä <Ûäs¡àXÊÅdüÔ Á|üU≤´‹ @ $<Ûää+>± eTq ø√]ø£≈£î

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~ ?
2. Áù|eTqT mø£ÿ&É yÓ‘·ø£e\dæq nedüs¡eTT eTq≈£îqï~ ?

(\÷ø± 10 : 26 )
3. <˚e⁄&ÉT Á|ü»\qT Áù|$T+#·Tq≥T¢ eTqeTT Ç‘·s¡T\qT m˝≤ Áù|$T+#·>∑\eTT ?

(\÷ø± 10 : 27 )
4. Ç‘·s¡T\qT Áù|$T+#·&ÉeTT eTq≈£î ø£wüºeTT m+<äTe\q ?

( \÷ø± 10 : 27,37 )
5. <=+>∑, j·÷»≈£î&ÉT eT]j·TT Ò̋$j·TTì e …̋ eTqeTT #ù̊d ø=ìï e÷sêZ̋ Ò$T{Ï ?

(\÷ø± 10 : 30 ` 32 )
6. Ç‘·s¡T\|ü≥¢ eTqeTT Áù|eT #·÷|æq|ü⁄&ÉT <˚e⁄ì Áù|eT m˝≤>∑ Á|ü‹ _+_düTÔ+~ ?

(\÷ø± 10 : 33 ` 35 )
7.  düVü‰j·TeTT ø=s¡≈£î #·÷#˚ yê] |ü≥¢ eTq dæú‹ <√Vü≤<ä |ü&ÉT‘·T+~ ?
8. ˙ bıs¡T>∑T yêìì Áù|$T+|üe …̋qq>± ns¡∆y˚T$T{Ï ?

(eT‘·ÔsTT 7 : 12 )
9. á ñ|üe÷qeTTqT ã{Ïº eTq u≤<ä́ ‘· @$T{Ï ?

(\÷ø± 10 : 33 )
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dü+|òüTeTT ø=s¡≈£î C≤Á>∑‘·Ô

n.ø± 2 — 42 `47 eT]j·TT n.ø±. 18 :1 ` 11

nbıdüÔ\T\ø±s¡́ eTT\T 2
42. Ms¡T nbıdüÔ\T\  uÀ<Ûäj·T+<äTqT düVü≤yêdüeT+<äTqT s=f…º $s¡T#·T≥ j·T+<äTqT ÁbÕs¡∆q #̊j·TT≥

j·T+<äTqT m&É‘Ó>∑ø£ j·TT+&ç].
43. n|ü&ÉT  Á|ü‹yêìøÏì uÛÑj·TeTT ø£*¬>qT eT]j·TT nH̊ø£ eTVü≤‘êÿs¡́ eTT\TqT dü÷#·ø£ ÁøÏj·T\TqT

nbıdüTÔ\T\ <ë«sê »]¬>qT.
44. $X¯«dæ+∫q yês¡+<äs¡T @ø£eTT>± ≈£L&ç ‘·eT≈£î ø£*–q <ä+‘·j·TT düeTwæº>± ñ+#·Tø=ì].
45. Ç~j·TT>±ø£ yês¡T ‘·eT #·s¡dæúsêdüTÔ\qT n$Tà n+<ä]øÏì yê] yê] nø£ÿs¡ø=\~ |ü+∫ô|{Ïº].
46. eT]j·TT yêπsø£eTdüTÿ˝…’ Á|ü‹~qeTT <˚yê\j·TeTT˝À ‘·|üŒø£ ≈£L&ÉTø=qT#·T Ç+{Ï+≥

s=f…º$s¡T#·T#·T <˚e⁄ì düTÔ‹+#·T#·T Á|ü»\+<ä] e\q <äj·T bı+~qyê¬s’.
47. Äq+<äeTT‘√qT ìwüÿ|ü≥yÓTÆq Vü≤è<äj·TeTT‘√qT ÄVü‰s¡eTT |ü⁄#·TÃø=qT#·T+&ç]. eT]j·TT

Á|üuÛÑTe⁄ s¡ø£åD bı+<äT#·Tqï yê]ì nqT~qeTT yê]‘√ #˚s¡TÃ#·T+&ÓqT.

nbıdüÔ\T\T ø±s¡́ eTT\T 18
1. n≥T‘·s¡Tyê‘· bÂ\T @<∏ÓqT‡ qT+&ç ãj·T\T<˚] ø=]+<∏äTq≈£î e∫Ã bı+‘·T e+oj·TT&Ó’q n≈£î\

nqT ˇø£ j·T÷<äTì, n‘·ì uÛ≤s¡́ jÓÆTq Á|ædæÿ\¢qT ø£qT>=ì yê] jÓTT<ä›≈£î yÓfiËflqT.
2. j·T÷<äT\+<äs¡T s√e÷ $&ç∫ yÓ[flb˛e …̋qì øö¢~j·T #·Áø£e]Ô ÄC≤„|æ+∫q+<äTq, yês¡T Ç≥©

qT+&ç Áø=‘·Ô>± e∫Ãqyês¡T.
3. yês¡T eè‹ÔøÏ &˚sê\T ≈£î≥Tºyês¡T bÂ\T n<˚ eè‹Ô>∑\yê&ÉT >∑qTø£ yê]‘√ ø±|ü⁄s¡ eTT+&ÓqT—

yês¡T ø£\dæ |üì #˚j·TT#·T+&ç].
4. n‘·&ÉT Á|ü‹ $ÁXÊ+‹ ~qeTTq düe÷»eT+~s¡eTT˝À ‘·]ÿ+#·T#·T j·T÷<äT\qT Á̂ düT <̊X̄düTú\qT

ˇ|æŒ+#·T#·T qT+&ÓqT.
5. d”\j·TT ‹yÓ÷‹j·TT e÷dæ<√ìj·T qT+&ç e∫Ãq|ü&ÉT bÂ\T yêø£́ eTT uÀ~Û+#·T≥j·T+<äT

Ä‘·Ts¡‘·>∑\yê&Ó’ j˚Tùd Áø°düÔì j·T÷<äT\≈£î <äè&ÉeTT>± kÕø£ǻ $T#·TÃ#·T+&ÓqT.
6. yês¡T m<äTsê&ç <ä÷wæ+#·Tq|ü&ÉT, n‘·&ÉT ‘·q eÅdüÔeTT\qT <äT\T|ü⁄ø=ì ` MT HêX¯qeTTq≈£î

MTπs ñ‘·Ôs¡yê<äT\T, H˚qT ìs√∆wæì, sTTø£MT<ä≥ nq´».qT\T jÓTT<ä›≈£î b˛e⁄<äTqì yê]‘√
#Ó|æŒ.

7. nø£ÿ&É qT+&ç yÓ[¢ <˚e⁄ì j·T+<äT uÛÑøÏÔ >∑\ r‹j·TT j·T÷düTÔ nqT ˇø£ì sTT+{ÏøÏ e#ÓÃqT.
n‘·ì sTT\T¢ düe÷» eT+~s¡eTTqT ÄqTø=ì j·TT+&ÓqT.

8. Ä düe÷»eT+~s¡|ü⁄ Ä~Ûø±]jÓÆTq ÁøÏdüT‡ ‘·q sTT+{Ï yês¡+<ä]‘√ ≈£L&É Á|üuÛÑTe⁄ q+<äT $XÊ«dü
eTT+#ÓqT. eT]j·TT ø=]+BÛj·TT\˝À nH˚≈£î\T $ì $X¯«dæ+∫ u≤|æÔdüàeTT bı+~].

9. sêÁ‹ y˚fi¯ <äs¡ÙqeT+<äT Á|üuÛÑTe⁄ ` ˙e⁄ uÛÑj·T|ü&Éø£ e÷≥˝≤&ÉTeTT eTÚqeTT>± ñ+&É≈£îeTT.
10. H˚qT ˙≈£î ‘√&Ó’j·TTHêïqT, ˙≈£î Vü‰ì #˚j·TT≥≈£î ˙MT~øÏ me&ÉTqT sê&ÉT— á |ü≥ºDeTT˝À

Hê≈£î ãVüQ »qeTTqï<äì bÂ\T‘√ #Ó|üŒ>±  ˆ
11. n‘·&ÉT yê]eT<Ûä́  <˚e⁄ì yêø£́ eTT uÛÀ~Û+#·T#·T, ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT MT<ä Äs¡THÓ\\T nø£ÿ&É

ìedæ+#ÓqT.
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77.  dü+|òüTeTT ø=s¡≈£î C≤Á>∑‘·Ô (Ä~ dü+|òüT+ )
(nb˛ ̂ ˆø± 2 : 42 ̀  47 eT]j·TT nb˛ø± 18 : 1 ̀  11)

<ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[

1|ü]#·j·TeTT:(INTRODUCTION)  :` nbıdüTú\T\ ø±s¡́ eTT 2 e n<ë´j·TeTT dü+|òüT $<ÛëqeTTqT
n+<äT˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ˇø£ u≤>∑+>± ñ+&É&ÉeTT $e]+#·T #·Tqï~. Á|ü»\T <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ yêø£́ eTT
q+<äT eè~∆ #Ó+~+~. nH˚ø£ eTVü≤‘êÿs¡́ eTT\T »s¡>∑&ÉeTT, ~q ~qeTT nH˚ø£eT+~ dü+|òüTeTT˝À
#˚s¡Ãã&ÉT#·T yês¡T Äq+~+#·T #·T+&ç]. nb˛ ˆˆ ø± 18 e n<ë´j·TeTT e´‘ê´dü|ü⁄ |ü≥eTT e]+#·
ã&ÉT#·Tqï~. ø=]+<ÛäT ̋ Àì Á|ü.»\T <ä÷wü≈£î\T, j·T÷<äT\ düe÷»eT+~s¡eTT Áã<ä›̋ …’+~ Å¬ø’düÔe dü+|òüTeTT
‘·s¡TyêsTT ≈£L&çø£ ‘·\T|ü⁄ ‘Ós¡eã&É&ÉeTT ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~ düe÷»eT+~s¡|ü⁄ n~Ûø±s¡T\T q÷‘·q
dü+|òüTeTT˝À#̊s¡Ãã&ç] .bÂ\T ≈£L&Ü uÛÑj·T|ü&Éø£ uÀ~Û+#·T nedüs¡‘· ø£*– j·TT+&ÓqT. dü+|òüTdüuÛÑT´\eTT>±,
Áø°düTÔ X̄Øs¡eTT˝À u≤>∑yÓTÆ j·TTHêïeTT. eTqeTT bÕ|ü⁄\yÓTÆ j·TTqï|üŒ{ÏøÏ, dü+|òüTeTTq≈£î Áø°düTÔ •s¡düT‡q+<äT
ìØøÏåD eTq≈£îqï~. X¯Øs¡eTT˝À nej·TeeTT\T>± eTqeTT ñqï|ü&ÉT Äj·Tq≈£î eTqeTT düeTs¡ŒD
#˚düTø=qe\dæ ñ+~. X¯Øs¡eT+‘·j·TT ø£\dæ |üì #˚j·Te˝…qT. nsTT‘˚ •s¡dü‡sTTq Á|üuÛÑTe⁄qT
$&ÉHê&çq|ü&ÉT X¯Øs¡eTT e‹Ô&çì m<äTs=ÿ+≥T+~. ô|’ ¬s+&ÉT yêø£́  u≤>±\T dü+|òüTeTT |ü≥¢ m{Ïº C≤Á>∑‘·Ô
ø£*–j·TT+&Ée …̋H√ eTq≈£î uÀ~+#·T≥≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡+>± ñHêïsTT ø±ã{Ïº ô|+&ç¢ ≈£îe÷s¡T&Ó’q Áø°düTÔ
yÓ’|ü⁄ #·÷&É&ÉeTT eTq≈£î nedüs¡yÓTÆ j·TTqï~.

>∑T], ÄX¯j·÷\T :(GOALS)

C≤„qeTT :(KNOWLEDGE)

dü+|òüTeTTqT eTq Ç\T¢>± <˚e⁄ì eTq |üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&ç>± #·÷&É&É+.
dü+|òüTeTT Áø°düTÔ jÓTTø£ÿ X¯Øs¡eTì eT]j·TT Áø°düTÔ dü+|òüTeTTq≈£î •s¡düT‡ nì C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe …̋qT.
dü+|òüTy˚T uÛÑ÷$T ô|’ <˚e⁄ì dü+|òüTyÓTÆ j·TTqï~.

rs¡T, $<äeTT :(ATTITUDE)

˝Àø£eTT˝Àì $XÊ«düT\‘√, dü+|òüTdüyêyêdüeTT˝À dü+‘√wæ+#·e …̋qT.
ø±sê´\T : (ACTIONS)

Äsê~Û+#·T≥ eT]j·TT $XÊ«düT\ jÓTTø£ÿ nH√´q´ düVü≤yêdü+>± Áø°düTÔqT |ü+#·Tø=qT≥.
Áø°düTÔ X¯Øs¡yÓTÆq dü+|òüTdüTÔ\ jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ eT]j·TT Ä<ë´‹àø£ nedüsê\˝À ‘√&ÜŒ≥Tìe«e …̋qT.
<˚e⁄ì yêø£́ eTTqT πø+ÁBø£]+#·Tø=ì e⁄qï Ç‘·s¡ Å¬ø’düÔe⁄\‘√ düVü≤yêdü+ ø=s¡≈£î yÓ<ä≈£î≥.

C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£́ uÛ≤>±\T :`
jÓ÷Vü‰qT 13 : 34 `35 ªªMTs¡T ˇø£]H=ø£s¡T Áù|$T+|üe …̋qì MT≈£î Áø=‘·Ô Ä»„ Ç#·TÃ#·THêïqT, H˚qT
$TeTTàqT Áù|$T+∫qfÒº MTs¡TqT ˇø£] H=ø£s¡T Áù|$T+|üe˝…qT. MTs¡T ˇø£ì jÓT&É\ ˇø£&ÉT Áù|eT
>∑\yê¬s’q jÓT&É\ Bì ã{Ïº MTs¡T Hê •wüß´\ì n+<äs¡TqT ‘Ó*dæ ø=+<äTs¡HÓqT.µµ
1 jÓ÷Vü‰qT 3 : 17 ` 18 ªªá ˝Àø£|ü⁄ JeH√bÕ~Û>∑\yê&Ó’ j·TT+&ç, ‘·q düVü‰<äs¡TìøÏ Ò̋$T ø£\T>∑T≥
#·÷∫j·TT, n‘·ì jÓT&É\ m+‘· e÷Á‘·eTTqT ø£ìø£s¡eTTqT #·÷|üì yêì j·T+<äT <˚e⁄ì Áù|eT
@˝≤>∑T ì\T#·TqT ?∫qï |æ\¢̋ ≤sê, e÷≥‘√qT, Hê\Tø£‘√qT ø±ø£ ÁøÏj·T‘√qT dü‘·́ eTT‘√qT Áù|$T+‘·TeTTµµ.
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<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :`
jÓ÷Vü‰qT 13 : 34 :35, s√e÷ 12 : 3 ` 8, 1 ø=]+B 12 n<ë´j·T+,
ôV≤Á_ 10 : 23 ` 25, 1 jÓ÷Vü‰qT 3 : 11 ` 20, 4 :7 ` 21.

bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :`
1. <˚e⁄ì yêø£́ eTT Ä~ dü+|òüTeTT˝À uÛ≤>∑+>± @˝≤>∑T |üì #˚dæ+B ?

(nb˛ ˆˆ ø± 2 : 42, nb˛ ˆˆ ø± 8 : 5, 11 )
2. Ä~ dü+>∑eTT˝À @ $<ÛäyÓTÆq Áø£eT |ü{Ïºø£ ø£*– e⁄+~ ?

( nb˛ ˆˆ ø± 2 : 42 ` 46, 18 : 7, 8 )
3. Ä~ dü+|òüTeTT˝À Äsê<äq mø£ÿ&É #·÷|üã&ç+~ ? (nsê<Ûääq <˚ì‘√ ≈£L&ç e⁄+~ )

( nb˛ ˆˆ ø± 2 : 42, 47, 18 : 7 )
4. @ $<ä+>± á yêø£́ uÛ≤>±\T yês¡T Ç‘·s¡T\qT dü+|òüTeTT˝À #˚s¡Ã&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ês¡T nì

#Ó|ü#·Tqï$ ?
(nb˛ ˆˆ ø± 2 : 45, 47, 18 : 4, 8 )

5. eè~∆ #Ó+<äT#·Tqï $XÊ«düT\ <ë«sê @ $<Ûä+>± Á|üuÛÑTe⁄ ãj·T\T |üs¡T#·T ø=Hêï&ÉT ?
(nb˛ ˆˆ ø± 2 : 43, 47, 18 : 5, 8 ` 10 )

6. @ $<Ûää+>± Ä~ dü+|òüTeTT n+<äs¡T dü$Twæº>±, düe÷q+>± ñ+&É&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚dæ+~ ?
( nb˛ ˆˆ ø± 2 : 45 )

7. n+<äs¡÷ ø£\dæ s=f…º $s¡e&ÉeTT˝À yê] rs¡T @$T{Ï ?
( nb˛ ˆˆ ø± 2 : 46 )

8. Ä~ dü+|òüTeTT nedüs¡‘·\˝À ì»eTT>± ≈£L&ç j·TTHêïs¡ì @ $<Ûä+>± #·÷|æ+∫+~ ?
(nb˛ ˆˆ ø± 2 : 45, 18 : 3, 7 )

9. m+<äTe\q ø=]+<∏äT˝À dü+|òüTeTT e´‘ê´düeTT\qT ø£*– j·TTqï~ ?
(nb˛ ˆˆ ø± 18 : 6 )

10. m˝≤>∑T bÂ\T Á|üuÛÑTe⁄ uÀ<Ûä<ë«sê Áb˛‘·‡Væ≤+#ê&ÉT ?
(nb˛ ˆˆ ø± 18 : 9 )
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :`
1. @ $<Ûä+>± <˚e⁄ì yêø£́ eTT eTq J$‘ê\qT e÷s¡TdüTÔ+~ ?

( nb˛ ˆˆ ø± 2 : 42, 18 : 5, 11 )
2. eTq dü+|òüTeTT˝À düVü≤yêdüeTTqT m˝≤>∑T $e]+#·>∑\eTT ?

( nb˛ ˆˆ ø± 2 : 42 ` 46, 18 : 7, 8 )
3. $H√<ä ø±s¡́ Áø£eTeTT e …̋ ø±ø£ <˚e⁄ì düŒ+<äq ø£\T>∑T ì$T‘·ÔeTT Äsê<Ûääq m˝≤>∑T+&Ü* ?

(nb˛ ˆˆ ø± 2 : 42, 47, 18 : 7, 8 )
4. ˝Àø£eTT˝À eTq #·T≥÷º e⁄qï yê]ì m˝≤>∑T #˚s¡Tø=q>∑\eTT ?

( nb˛ ˆˆ ø± 2 : 45, 47, 18 : 4, 8 )
5. dü+|òüTeTT\˝À eTq kÕ«>∑‘· yÓ’K] @$T{Ï ?

( nb˛ ˆˆ ø± 2 : 44 ` 47)
6. eTq dü+|òüTeTT\˝À <˚e⁄ì ãj·T˝≤Œ≥TqT Á|ü»\T m˝≤ #·÷&É>∑\s¡T ?

(nb˛ ˆˆ ø± 2 : 43, 47, 18 : 5, 8 ` 10 )
7. dü+|òüTeTT>± eTq düVü≤yêdüeTTqT n+~+#·T≥˝À <˚e⁄ì yêø£´eTT πø+Á<ä+>± ñ+&Éq|ü⁄&ÉT

@$T »s¡T>∑T‘·T+~ ?
8. dü+|òüTeTT˝À eTq Áù|eTqT Ç‘·s¡T\|ü≥¢ m˝≤ #·÷|ü>∑\eTT ?

( s√e÷ 12 : 6 ` 8 )
9. $XÊ«dü dü+|òüT düVü≤yêdüeTTq≈£î m+<äT≈£î Vü‰»s¡T ø±e\dæq nedüs¡‘· ñqï~ ?

(ôV≤Á_ 10 : 23 ` 25 )
10. dü+|òüT X¯Øs¡eTT˝À @ $<ä+>± ˙e⁄ ‘√&ÜŒ≥T ìe«>∑\e⁄ ?
11. <˚e⁄ì yêø£́ eTT ‘√ Áø°düTÔ X¯Øs¡+>± düVü≤yêdüeTT ø=s¡≈£î ≈£L&ÉTø=qï|ü&ÉT e#˚Ã düVü≤» |ü*‘ê\T

@$T{Ï ?
( nb˛ ˆˆ ø± 2 : 46 ` 47 )

12. |ü]#·s¡́ ˝À @ $<ä+>± Á|üuÛÑTe⁄ eTq\qT q&ç|ækÕÔ&ÉT ?
( nb˛ ˆˆ ø± 2 : 47, 18 : 10 )

13. |ü]#·s¡́ ˝À @ $<ä+>± ˙e⁄ düVü‰j·T |ü&É>∑\e⁄ ?
14. m+<äT≈£î |ü]#·s¡́ ˝À dü+>∑eTT ø=s¡≈£î ø£cÕº\T m<äTs¡e⁄‘êsTT ?

( nb˛ ˆˆ ø± 18 : 6 )
15. |ü]#·s¡́ ˝À Á|üuÛÑTe⁄ qT+&ç Áb˛‘ê‡Vü≤eTT bı+<äe\dæq nedüs¡eTT ˙≈£î+<ë ?

( nb˛ ˆˆ ø± 18 : 9 ` 10 )
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78.  dü+|òüTeTT jÓTTø£ÿ ◊ø£́ ‘· ̀  dü+|òüTeTT‘√ XÊK\T
1 ø=]+B 3 : 1`11 eT]j·TT n.ø±. 15 : 1`12

1 ø=]+BÛj·TT\≈£î 3

1. düôVA<äs¡T˝≤sê, Ä‘·à dü+ã+<ÛäT …̋’q eTqTwüß´\‘√ e÷≥˝≤&çq≥T¢ H˚qT MT‘√ e÷≥˝≤&É̋ Òø£
b˛‹ì.  X¯Øs¡ dü+ã+<ÛäT˝…’q eTqTwüß´˝Ò nìj·TT, Áø°düTÔ q+<äT |üdæ_&É¶˝Ò nìj·TT, MT‘√
e÷≥˝≤&Ée\dæe#ÓÃqT !

2. n|üŒ{Ï̋ À MT≈£î ã\eTT #ê\ø£b˛sTTq+<äTq bÕ\‘√H˚ $TeTTàqT ô|+∫‹ì >±ì nqïeTT‘√
$TeTTàqT ô|+#·˝Ò<äT.  MT]+ø£qT X¯Øs¡ dü+ã+<ÛäT˝…’ j·TT+&ÉT≥ e\q Ç|ü⁄Œ&ÉTqT MTs¡T
ã\V”≤qT …̋’j·TTHêïs¡T ø±sê ?

3. MT˝À ndü÷j·TeTj·TT ø£\Vü≤eTTqT ñ+&É>± MTs¡T X¯Øs¡ dü+ã+<ÛäT˝…’ eTqTwü´ Ø‹>±
q&ÉT#·Tø=qTyês¡T ø±sê !

4. ˇø£&ÉT ` H˚qT bÕ\T yê&ÉqT, eT]jÓTTø£&ÉT ` H˚qT nb˛˝À¢ yê&ÉqT, nì #Ó|ü⁄Œq|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T
Á|üø£è‹ dü+ã+<ÛäT …̋’q eTqTwüß´\T ø±sê ? nb˛˝À¢ me&ÉT, bÂ …̋e&ÉT ? |ü]#ês¡≈£î Ò̋ ø£<ë ?

5. ˇø=ÿø£ÿ]øÏ Á|üuÛÑTeqTÁ>∑Væ≤+∫q Á|üø±s¡eTT yê] <ë«sê MTs¡T $X¯«dæ+∫‹].
6. H˚qT Hê{Ï‹ì, nb˛˝À¢ ˙fi¯ófl b ǫ̂dqT, eè~› ø£\T>∑#˚dæq yê&ÉT <˚e⁄&˚.
7. ø±ã{Ïº eè~› ø£\T>∑#˚j·TT <˚e⁄ì˝ÀH˚ >±ì, Hê≥T yêì˝ÀHÓ’qqT ˙fi¯ófl b˛j·TTyêì˝ÀHÓ’qqT

@$Tj·TT Ò̋<äT !
8. Hê≥T yê&ÉTqT ˙fi¯ófl b˛j·TTyê&ÉTqT ˇø£ÿfÒ.  Á|ü‹yê&ÉT ‘êqT #˚dæq ø£wüºeTT ø=\~ J‘·eTT

|ü⁄#·TÃø=qTqT !
9. y˚TeTT <˚e⁄ì »‘· |üìyês¡yÓTÆ j·TTHêïeTT — MTs¡T <˚e⁄ì e´ekÕj·TeTTqT <˚e⁄ì >∑èVü≤eTTHÓ’

j·TTHêïs¡T.
10. <˚e⁄&ÉT Hêø£qTÁ>∑Væ≤+∫q ø£è|ü #=|ü⁄Œq H˚qT H˚s¡Œ]jÓÆTq •\Œ ø±s¡Tìe˝… |ü⁄Hê~ y˚dæ‹ì.

eT]jÓTTø£&ÉT <ëì MT<ä ø£≥Tº#·THêï&ÉT, Á|ü‹ yê&ÉT <ëì MT<ä @˝≤>∑T ø£≥Tº#·THêï&√ C≤Á>∑‘·Ô>±
#·÷#·Tø=qe˝…qT.

11. y˚j·Tã&çq~ ‘·|ü⁄Œ eT]jÓTTø£ |ü⁄Hê~ me&ÉTqT y˚j·TH˚s¡&ÉT, á |ü⁄Hê~ j˚TdüT Áø°ùdÔ !
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78.  nb˛düTÔ\T\ ø±s¡́ eTT\T
15e n<Ûë´j·TeTT

1. ø=+<äs¡T j·T÷<äj·T qT+&ç e∫Ã ` MTs¡T yÓ÷ôw ìj·T$T+∫q Ä#ês¡eTT #=|ü⁄Œq düTqï‹
bı+~‘˚H˚ >±ì s¡ø£åD bı+<ä̋ Òs¡ì düôVA<äs¡T\≈£î uÛÀ~Û+∫] !

2. bÂ\Tq≈£î ãs¡ïu≤≈£îqT yê]‘√ $X‚wü $yê<äeTTqT ‘·s¡ÿ˝≤eTTqT ø£*–q|ü⁄Œ&ÉT, á n+X¯eTT
$wüj·TyÓTÆ bÂ\TqT ãs¡ïu≤j·TT  ‘·eT˝À eT] ø=+<äs¡TqT jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTq≈£î nb˛düTÔ\T\
jÓTT<ä›≈£îqT ô|<ä›\ jÓTT<ä›≈£î yÓfi¯fle …̋qì düôVA<äs¡T\T ìX¯ÃsTT+∫].

3. ø±ã{Ïº yês¡T dü+|òüTeTT e\q kÕ>∑q+|üã&ç, ù|ò˙πø  düeTs¡j·T <˚X¯eTT\ <ë«sê yÓfi¯ófl#·T
nq´»qT\T <̊e⁄ì yÓ’|ü⁄ ‹]–q dü+>∑‹ ‘Ó*j·T |üs¡∫ düôVA<äs¡T\ ø£+<ä]øÏì eTVü‰ dü+‘√wüeTT
ø£\T>∑#˚dæ] !

4. yês¡T jÓ÷s¡Twü̋ ÒeTTq≈£î sê>±, dü+|òüT|ü⁄ yês¡TqT nb˛düTÔ\T\qT ô|<ä›\TqT yê]ì #˚s¡TÃø=ì],
<˚e⁄&ÉT ‘·eT≈£î ‘√&Ó’ j·TT+&ç #˚dæq eìïj·TT yês¡T $e]+∫].

5. |ü]düj·TT´\ ‘Ó>∑̋ À $XÊ«düT …̋’q ø=+<äs¡T Ò̋∫ nq´»qT\T≈£î düTqï‹ #˚sTT+|ü e …̋qìj·TT,
yÓ÷ôw <Ûäs¡à XÊÅdüÔeTTqT ¬>’ø=qT&Éì yê]øÏ ÄC≤„|æ+|üe …̋qìj·TT #Ó|æŒ].

6. n|ü⁄Œ&ÉT nb˛düÔ\T\TqT ô|<ä›\TqT á dü+>∑‹ì >∑÷]Ã Ä˝À∫+#·T≥≈£î ≈£L&ç e∫Ã].  ãVüQ
‘·s¡ÿeTT »]–q ‘·s¡Tyê‘· ù|‘·Ts¡T Ò̋∫ yê]‘√ Ç≥¢HÓqT.

7. düôVA<äs¡T˝≤sê, Äs¡+uÛÑeT+<äT nq´ »qT\T Hê H√≥ düTyês¡Ô yêø£́ eTT $ì $X¯«dæ+#·T˝≤>∑Tq
MT˝À qqTï <˚e⁄&˚s¡Œs¡#·Tø=HÓqì MT≈£î ‘Ó*j·TTqT.

8. eT]j·TT Vü≤è<äj·TeTT\qT m]–q <˚e⁄&ÉT eTq≈£î nqTÁ>∑Væ≤+∫q≥Tº>±H˚ yê]øÏì
|ü]X¯ó<ë›‘·àqT nqTÁ>∑Væ≤+∫ yê]ì >∑÷]Ã kÕø£ǻ $T#ÓÃqT.

9. yê] Vü≤è<äj·TeTT\qT $XÊ«düeTT e\q |ü$Á‘· |üs¡∫ eTq≈£îqT yê]øÏì @ uÛÒ<äyÓTÆqqT
ø£qT|üs¡#·̋ Ò<äT !

10. >∑qTø£ eTq |æ‘·s¡T …̋’qqT eTqyÓTÆqqT yÓ÷j·T Ò̋ì yê{Ïì •wüß´\ yÓT&É MT<ä ô|{Ïº MT¬s+<äT≈£î
<˚e⁄ì XÀ~Û+#·T#·THêïs¡T.

11. Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüT ø£è|ü #˚‘· eTqeTT s¡ø£åD bı+<äT<äTeTì qeTTà#·THêïeTT >∑<ë !  n˝≤π>
yês¡TqT s¡ø£åD bı+<äT<äTs¡T nHÓqT.

12. n+‘·≥ Ä düeT÷Vü≤eT+‘·j·TT }s¡≈£î+&ç ãs¡ïu≤j·TT bÂ\TqT ‘·eT <ë«sê <̊e⁄&ÉT nq´»qT\˝À
#˚dæq dü÷#·ø£ ÁøÏj·T\qT n<äT“¤‘·eTT\qT $e]+#·>± Ä\øÏ+#ÓqT.
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78.  dü+|òüTeTT jÓTTø£ÿ ◊ø£́ ‘· ` dü+|òüTeTT˝À XÊK\T
(1 ø=]+BÛ 3 : 1`11 ` nb˛ ˆˆ ø± 15 : 1`12)

<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe*

|ü]#·j·T+ :(INTRODUCTION) :`  H˚&ÉT eTq dü+|òü÷\˝À eTqeTT m<äTs=ÿH˚ b˛sê{≤\ ˝≤π>
ø=]+<ÛäT dü+|òüTeTT˝À ≈£L&Ü nH˚ø£yÓTÆq b˛sê≥eTT\T ø£\e⁄.  nb˛˝À¢ Hêj·Tø£‘·«eTTq≈£î $s¡T<ä›eTT>±
bÂ\T n~Ûø±s¡eTT >∑T]+∫ yês¡T $$<Ûä s¡ø± …̋’q n_ÛÁbÕj·T uÛÒ<ë\T ø£*–j·TTHêïs¡T.  eT]j·TT ás¡̧ ´
<̊«cÕ\T ø£*– e÷{≤¢&ÉTø=qT#·T+&ç].  m+<äTø£q>± Ä dü+|òüTeTT j̊TdüTô|’ kÕ∆|æ+#·ã&ç+<äH̊ $wüj·÷ìï
‘·÷\Hê&ç].  düTqï‹ $wüj·TeTTô|’ nẙ s¡ø£yÓTÆq b˛sê≥eTT »]–+~ n+‹jÓTø£j·T˝À.  á $wüj·TeTTqT
jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝Àì dü+|òüTeTTq≈£î ‘Ó∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Ä~ dü+|òüTeTT eTTø£ÿ …̋’b˛j˚T dü+|òüT≥q »]–+~.
‘·s¡Tyê‘· nb˛düú\T\T  eT]j·TT ô|<ä›\T #·]Ã+∫ yê]ì dü¬s’q <ë]˝ÀøÏ nq>± j˚TdüT jÓTT<ä›≈£î
eT]j·TT Äj·Tq ø£è|ü̋ ÀìøÏ ‘Ó#·TÃ≥≈£î |ü]cÕÿs¡+ ø£qT>=ì].

ˇø£ ≈£î≥T+ãeTT e …̋, dü+|òüTeTT ≈£L&Ü nH˚ø£yÓTÆq düeTdǘ \qT ø£*–j·TT+≥T+~ m+<äTø£q>±
dü+|òüTeTT˝À ø=+‘·eT+~ düuÛÑT´\T eT]j·TT bÕ|ü⁄\T ≈£L&Ü ñ+{≤s¡T.  Ä düeTdǘ \ qT+&ç ãj·T≥≈£î
‘Ó#·TÃ≥≈£î |ü]cÕÿs¡eTTqT ø£qT>=Hê*.  j˚TdüT ≈£L&Ü nH˚ø£ düeTdǘ \ >∑T+&Ü ‘·q |üì »]–+∫
j·TTHêï&ÉT.  dü+|òüTeTT ◊ø£́ ‘·>± ñ+&É&ÉeT+fÒ düeTdǘ \T Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É&ÉeTì ø±<äT, Ä düeTdǘ \
>∑T+&Ü |üì ø=s¡≈£î @ø£Á̂ e rsêàqeTTqT ø£*–j·TT+&ÉT≥.  j˚TdüTyÓ’|ü⁄ #·÷&Ée\dæq <ëìøÏ ã<äT\T>±
düeTdǘ \ yÓ’|ü⁄ #·÷&É≈£L&É<äT.  s√e÷ 15 : 5 Ç˝≤>∑T #Ó|ü⁄Œ#·Tqï~.  ªª MTs=ø£ uÛ≤eeTT >∑\yê¬s’  j˚Tø£
Á̂ eeTT>±, eTq Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ ‘·+Á&çj·T>∑T <˚e⁄ì eTVæ≤eT |üs¡#·T ì$T‘·ÔeTT, Áø°düTÔ j˚TdüT ∫‘·Ô
Á|üø±s¡eTT ˇø£ì‘√ H=ø£&ÉT eTqdüT‡ ø£*dæq yê¬s’ j·TT+&ÉTq≥T¢ zs¡TŒq≈£î Ä<ës¡D≈£îqT ø£s¡Ôj·T>∑T
<˚e⁄&ÉT MT≈£î nqTÁ>∑Væ≤+#·TqT >±ø£µµ !

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS)

C≤„qeTT :(KNOWLEDGE)

Áø°düTÔ X¯Øs¡eTTq≈£î •s¡düT‡ nsTTq≥¢sTTHê, Ä X¯Øs¡eTT ˇø£ÿfÒ nì ns¡∆eTT #˚düTø=qT≥.
eTqeTT Äj·Tq ùde≈£î\eTì Äj·Tq≈£î eTVæ≤eT ‘Ó#·TÃ≥πø ñHêïeTì >∑T]Ô+#·T≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)

Äj·Tq X¯Øs¡eTT˝Àì düuÛÑT´\T ˇø=ÿø£ÿ]øÏ <˚e⁄&ÉT nqTÁ>∑Væ≤+∫q <ëìì ã{Ïº yê]ì
n_Ûq+~+#·T≥.

ø±sê´\T : (ACTIONS)

Ç‘·s¡ Á|ü»\ jÓTTø£ÿ XÊÅdüÔeTTqT $qT≥ eT]j·TT Á>∑Væ≤+#·T≥
Áø°düTÔ X¯Øs¡eTT˝Àì ‘√{Ï düôVA<ä], düôVA<äs¡T\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥
˝Àø£eTTqT Áø°düTÔ ø=s¡≈£î dü+bÕ~+#·T≥˝À ◊ø£́ ‘·>± ñ+&ÉT≥.
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C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£́  u≤>∑eTT :
1 ù|‘·Ts¡T 3 : 8 ªª ‘·T<ä≈£î MTs¡+<äs¡T @ø£ eTqdüTÿ …̋’ ˇø£] düTK <äT:KeTT\ j·T+<äT ˇø£s¡T bÕ\T|ü&ç
düôVA<äs¡ Áù|eT >∑\ yês¡TqT, ø£s¡TD≤ ∫‘·ÔeTTqT $qj·T eTqdüTÿ\THÓ’ j·TT+&ÉT&çµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :`
ø°s¡Ôq\T 133, s√e÷ 12 : 3`8, 1 ø=]+B 6 : 5`8, 12 @ô|òd” 4 : 1`7
ôV≤Á; 10 : 23`25, 1 ù|‘·Ts¡T 3 : 8`11, 1 jÓTôVAqT 3 : 11`20, 4 : 7`21

bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :
1. ø=]+<äT dü+|òüTeTTqT bÂ\T m˝≤>∑T $#ê]+#ÓqT ?

(1 ø=]+BÛ 3 : 1`4)
2. bÂ\T eT]j·TT nb˛˝À¢ jÓTTø£ÿ jÓ÷>∑́ ‘·\T m˝≤>∑T $e]+#·ã&ÓqT ?

(1 ø=]+B 3 : 5`9)
3. Ä Ç<ä›s¡T $$<Ûä Hêj·T≈£î\ô|’ Ò̋eHÓ‘·Ôã&çq düeTdǘ  @$T{Ï ?

( 1 ø=]+~ 3 : 3`4)
4. Hêj·T≈£î&ÉT dü+|òüTeTTq≈£î m˝≤>∑T düVü‰j·T|ü&ÉTqT ?

( 1 ø=]+BÛ 3 : 5`9)
5. Hêj·T≈£î&ÉT dü+|òüTeTTq≈£î m˝≤>∑T u≤<Ûä ø£*–+#·TqT ?

( 1 ø=]+B 3 : 3`4)
6. Hêj·T≈£îì jÓTTø£ÿ |üì @$T{Ï ?

(1 ø=]+B 3 : 5`11)
7. <˚e⁄&ÉT m˝≤>∑T eTVæ≤eTqT bı+<äT≈£î+{≤&ÉT ?

(1 ø=]+BÛ 3 : 9`11)
8. Áø°düTÔ |ü⁄Hê~ MT<ä ø£≥ºã&Ü\H˚ ôV≤#·Ã]ø£qT bÂ\T m+<äT≈£î Ç#êÃ&ÉT ?

(1 ø=]+B 3 : 10)
9. düTqï‹ n+X¯eTT m+<äTe\q #ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆj·TTqï~ ?

(nb˛ˆˆø± 15 : 1)
10. uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq n+‹ jÓTTø£j·T≈£î j·T÷<äj·T qT+&ç ø=+<äs¡T m˝≤+{Ï uÀ<Ûäq rdüTø=ì

e#êÃs¡T?
(nb˛ˆˆø± 15:1)

11. n+‹jÓTø£j·T yês¡T @$T #˚dæ] ?
(nb˛ˆˆø± 15 :2`3)

12. dü+|òüTeTT˝À ◊ø£́ ‘·qT Áb˛‘ê‡Væ≤+#·&ÜìøÏ bÂ\T, ãs¡ïu≤ m˝≤>∑T kÕø£ǻ $T#êÃs¡T ?
(nb˛ˆˆø± 15 : 3`4)

13. |üs¡düj·TT´\ C≤‹øÏ #Ó+~q $XÊ«düT\≈£î nb˛düÔ\T\T eT]j·TT ô|<ä›\T m˝≤>∑T düŒ+<äq #·÷|æ]?
(nb˛ˆˆø± 15 : 6`11)
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :
1. eTqeTT b˛sê≥\˝À, ø√|üeTT˝À, ‘·s¡ÿeTT\˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT dü+|òüTeTT ˝Àø±ìøÏ m˝≤

ø£qã&ÉT‘·T+~?
(1 ø=]+~ 3 : 1`4)

2. dü+|òüTeTT˝À uÛÒ<äeTT\T, ‘·s¡ÿeTT\Tqï|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT m˝≤ düŒ+~+#ê* ?
(nb˛ˆˆø± 15 : 2, 8, 11)

3. j˚TdüT Hêj·Tø£‘·«eTTqT ø±ø£ e÷qe Hêj·Tø£‘ê«ìï nqTdü]ùdÔ e#˚Ã düeTdǘ  @eT{Ï ?
(1 ø=]+B 3 : 3`4)

4. <˚e⁄ì |ü]#·s¡́ ˝À eTq kÕ∆sTTì jÓ÷>∑́ ø£s¡+>± m˝≤>∑T ñ+#·Tø√yê˝≤ ?
(1 ø=]+B 3 : 5`6)

5. dü+|òüT X¯Øs¡eTTq≈£î ùde #˚j·TT≥≈£î ˙e⁄ ø£*–j·TTqï e÷sêZ\T @$T{Ï ?
6. eTqeTT m˝≤>∑T dü+|òüTeTTq≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T>∑\eTT Ò̋ø£ Vü‰ì ø£*–+#·e#·TÃ?

(1 ø=]+B 3 : 3`9)
7. m˝≤ |ü]#·s¡́ ˝À eTqeTT ◊ø£́ ‘·>± ñ+&É>∑\eTT ?

(nb˛ˆˆø± 15 : 3`4, 11`12)
8. ˙ dü+|òüTeTT˝À Á|üuÛÑTe⁄ #ù̊d |üìì ˙e⁄ @ $<Ûä+>± #·÷&É>∑\>∑T#·THêïe⁄ ?
9. |ü]#·s¡Ã n+‘·{Ï e\q <˚e⁄ìøÏ eTVæ≤eT |òüTq‘ê rdüTø=ì sêyê* m+<äTø£ì ?

(1 ø=]+B 3 : 7)
10. eTq |ü]#·s¡́  @$T{À ‘Ó*j·Tø£ b˛sTTqqT ns¡∆eTT ø±ø£ b˛sTTqqT eTqeTT dü+|òüTeTT˝À

@$T #˚j·Te …̋qT ?
(1 ø=]+B 3 : 5`8)

11. @ |ü⁄Hê~ MT<ä eTq |ü]#·s¡́  ø£≥Tº ã&Ü* ?
(1 ø=]+BÛ 3 : 10`11,   nb˛ˆˆø± 15 : 11)

nã<ä› Á|üeø£Ô\ô|’ Ò̋KHê\T
~«r 13 : 1`3, ` sTT]à 23 : 16`18
nã<ä› Á|üeø£Ô\ |üH˚$T{Ï ?
eT‘·ÔsTT 7 : 15`23 ` 2 ù|‘·Ts¡T 2 : 1`3
n+‘·́  ~Hê˝À¢ @$T dü+uÛÑ$+#·TqT ?
2 ‹yÓ÷‹  4 :  2 ` 4 ` 2 ‹yÓ÷‹ 3 : 1`5
eT‘·ÔsTT 24 : 23`24 ` Á|üø£ 13 : 11`18
Á|üø£≥q 19 : 20 ` 2 ø=]+BÛ 11 : 2`4, 13`15
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79.  dü«düú‘· ø=s¡≈£î ÁbÕs¡∆q
\÷ø± 7 : 1`22

\÷ø± 7
1. Äj·Tq ‘·q e÷≥\ìïj·TT Á|ü»\≈£î dü+|üP]Ô>± $ì|æ+∫q ‘·s¡Tyê‘· ø£ô|s¡ïVüQeTT˝ÀìøÏ e#ÓÃqT.
2. ˇø£ X¯‘ê~Û|ü‹øÏ Á|æj·TT&Ó’q <ëdüT&=ø£&ÉT s√–jÓÆT #êe dæ<ä›yÓTÆj·TT+&ÓqT.
3. X¯‘ê~Û|ü‹ j˚TdüTqT >∑÷]Ã $ì, Äj·Tq e∫Ã ‘·q <ëdüTì dü«düú|üs¡#·e˝…qì Äj·TqqT

y˚&ÉTø=qT≥≈£î j·T÷<äT\ ô|<ä›\qT Äj·Tq jÓT<ä›≈£î |ü+ô|qT.
4. yês¡T j˚TdüTH=<ä›≈£î e∫Ã ` ˙ e\q á y˚T\T bı+<äT≥≈£î n‘·&ÉT jÓ÷>∑T´&ÉT.
5. n‘·&ÉT eTq »qT\qT Áù|$T+∫ eTq≈£î düe÷» eT+~s¡eTT ‘êH˚ ø£{Ïº+#Óqì Äj·Tq‘√ #Ó|æŒ

$TøÏÿ* ã‹e÷\Tø=ì].
6. ø±e⁄q j˚TdüT yê]‘√ ≈£L&É yÓfiËflqT.  Äj·Tq Ä Ç+{Ï <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT X¯‘ê~Û|ü‹ ‘·q

ùdïVæ≤‘·T\qT #·÷∫`MTsêj·Tq jÓT<ä›≈£î yÓ[fl Á̀|üuÛÑTyê, ÁX¯eT |ü⁄#·TÃø=qe<äT›, ̇ e⁄ Hê Ç+{Ï̋ ÀìøÏ
e#·TÃ≥≈£î H˚qT bÕÁ‘·T&ÉqT ø±qT.

7. n+<äT#˚‘· ˙ jÓTT<ä›≈£î e#·TÃ≥≈£î bÕÁ‘·T&Éqì H˚qT m+#·Tø=q Ò̋<äT.   nsTT‘˚ e÷≥ e÷Á‘·eTT
ôd\$eTTà. n|ü⁄Œ&ÉT Hê <ëdüT&ÉT dü«dü∆|üs¡#·ã&ÉTqT.

8. H˚qT düVü≤ n~Ûø±s¡eTTq≈£î ˝Àã&çq yê&ÉqT, Hê #˚‹ ÁøÏ+<äqT ôd’ì≈£î\T e⁄Hêïs¡T.  H˚H=ø£ì
bıeTà+fÒ b˛e⁄qT, ˇø£ì s¡eTà+fÒ e#·TÃqT.  Hê <ëdüTì #˚j·TTeT+fÒ Ç~ #˚j·TTqì H˚qT
#Ó|æŒq≥T¢ Äj·Tq‘√ #Ó|ü⁄ŒeTì yê]ì |ü+ô|qT.

9. j˚TdüT á e÷≥\T $ì n‘·ì >∑÷]Ã ÄX¯Ãs¡́ |ü&ç, ‘·q yÓ+≥ e#·TÃ#·Tqï »q düeT÷Vü≤eTT yÓ’|ü⁄
‹]– ` ÇÁXÊj˚T\T˝ÀHÓ’qqT Ç+‘· >=|üŒ $XÊ«düeTT H˚qT #·÷&É̋ Ò<äì MT‘√ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqHÓqT.

10. |ü+|üã&çq yês¡T Ç+{ÏøÏ ‹]–e∫Ã, Ä <ëdüT&ÉT dü«düTú&Ó’ j·TT+&ÉT≥ ø£qT>=ì].
11. yÓ+≥H˚ Äj·Tq HêsTTqqT ˇø£ }]øÏ yÓfi¯ófl#·T+&É>±, Äj·Tq •wüß´\TqT ãVüQ »q

düeT÷Vü≤eTTqT Äj·Tq‘√ ≈£L&É yÓfi¯ófl#·T+&ç].
12. Äj·Tq Ä }] >∑$ì jÓTT<ä›≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, #·ìb˛sTTq jÓTTø£&ÉT yÓ\T|ü*øÏ yÓ÷dæø=ì

b˛\T&ÉT#·T+&ÓqT, n‘·ì ‘·*¢øÏ  n‘·&=ø£ÿ&˚ ≈£îe÷s¡T&ÉT, ÄyÓT $<Ûäesê\T, Ä }] »qT\T
nH˚≈£î\T ÄyÓT‘√ ≈£L&É ñ+&ç].

13. Á|üuÛÑTe⁄ ÄyÓTqT #·÷∫ ÄyÓT j·T+<äT ø£ìø£s¡|ü&ç ` @&ÉTe e<ä›ì ÄyÓT‘√ #Ó|æŒ <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ã
bÕ&ÓqT eTT≥º>± yÓ÷j·TT#·Tqïyês¡T ì*∫].

14. Äj·Tq ∫qïyê&Ü, …̋eTàì ˙‘√ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqq>± !
15. Ä #·ìb˛sTTq yê&ÉT ̋ Ò∫ ≈£Ls¡TÃ+&ç e÷≥˝≤&ÉkÕ¬>qT.  Äj·Tq n‘·ìì n‘·ì ‘·*¢øÏ n|üŒ–+#ÓqT.
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16. n+<äs¡T uÛÑj·TÁø±+‘·T …̋’ ̀  eTq˝À >=|üŒ Á|üeø£Ô ãj·T\T<˚] j·TTHêï&Éìj·TT <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\≈£î
<äs¡ÙqeTTqT Á>∑Væ≤+∫ j·TTHêï&Éìj·TT <˚e⁄ì eTVæ≤eT |üs¡∫].

17. Äj·TqqT >∑÷]Ãq á düe÷#ês¡eTT j·T÷<äj·T j·T+<ä+ ‘·≥qT #·T≥Tº|ü≥¢ Á|ü<̊X̄eT+<ä+‘·≥qT
yê´|æ+#ÓqT.

18. jÓTVü≤√qT •wüß´\T á dü+>∑‘·T\ìïj·TT n‘·ìøÏ ‘Ó*j·T#˚dæ].
19. n+‘·≥ jÓ÷ôVAqT ‘·q •wüß´\˝À Ç<ä›]ì |æ*∫ ` sêuÀe⁄ yê&Ée⁄ ˙y˚Hê ? y˚TeTT eT]

jÓTTø£ì ø=s¡≈£î ø£ìô|≥ºe …̋Hê ?  nì n&ÉT>∑T≥≈£î yê]ì Á|üuÛÑTe⁄ e<ä›≈£î |ü+ô|qT.
20. Ä eTqTwüß´\T Äj·Tq jÓTT<ä›≈£î e∫Ã sêuÀe⁄ yê&ÉTe⁄ ˙y˚Hê ! Ò̋ø£ eT]jÓTTø£ì ø=s¡≈£î

y˚TeTT ø£ìô|≥ºe˝…Hê ?  nì n&ÉT>∑T≥≈£î u≤|æÔdüà$T#·TÃ jÓTVü‰qT eTeTTàqT ˙ jÓTT<ä›≈£î
|ü+ô|qì #Ó|æŒ].

21. Ä >∑&çj·T˝ÀH˚ Äj·Tq s√>∑eTT\TqT, u≤<Ûä\TqT, Á>∑T&ç¶ yê]øÏ #·÷|ü⁄ <äj·T#ù̊dqT.
22. n|ü⁄Œ&Üj·Tq ` MTs¡T yÓ[fl, ø£qï yê{Ïì $qï yê{Ïì jÓ÷Vü‰qT≈£î ‘Ó\T|ü⁄&ç, Á>∑T&ç¶yês¡T #·÷|ü⁄

bı+<äT #·THêïs¡T.  ≈£î+{Ï yês¡T q&ÉT#·T#·THêïs¡T. ≈£îwüßº s√>∑T\T X¯ó<äT›\>∑T#·THêïs¡T.  #Ó${Ï
yês¡T $qT#·THêïs¡T. #·ìb˛sTTqyês¡T ̋ Ò|üã&ÉT#·THêïs¡T.  ;<ä\≈£î düTyês¡Ô Á|üø£{Ï+|üã&ÉT#·Tqï~.
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79. dü«düú‘· ø=s¡≈£î ÁbÕ]∆+#·T#·T+&ÉT≥.
(j̊TdüT X̄‘ê~|ü‹ jÓTTø£ÿ <ëdüTì, HêsT÷qqT }]øÏ #Ó+~q ≈£îe÷s¡Tì u≤>∑T #̊j·TT≥)

(\÷ø± 7 : 1 ̀  22 )
<ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ : (INTRODUCTION)  :` eTs¡DeTT eT]j·TT s√>∑eTT\‘√ ì+&çj·TTqï nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq
˝Àø£eTT˝À eTqeTT J$+#·T#·THêïeTT. bÕ|üeTT düèwæº jÓTTø£ÿ Á|ü‹ <äèø£Œ<ÛäeTTô|’ eTq Äs√>±´\‘√
ø£*|æ nìï+{Ïô|’q Á|üuÛ≤$‘·eTT #·÷|ü⁄#·Tqï~. @yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ <˚e⁄ì ø±sê´\T m+‘√ >∑+;Ûs¡eTT\T. <˚e⁄ì
ø±sê´\T á uÛÑ÷$Tô|’ »s¡>∑&ÜìøÏ <˚e⁄ì X¯øÏÔ‘√ bÕ≥T e´øÏÔ jÓT≈£ÿ $XÊ«düeTT ≈£L&Ü düeTbÕfi¯fl˝À
e⁄+&Ée …̋qT. eTqø=s¡≈£î ̋ À‘Ó’q ø√]ø£ >∑\ yêìì ‘Ó\TdüTø=ì ãj·T≥≈£î |æ\T#·T≥ e\q $XÊ«düeTTqT
e´ø£Ô|üs¡#·e …̋qT. á$<ÛäeTT>± ÁbÕs¡∆q˝À Äj·TqqT n&É>∑&É+ <ë«sê nkÕ<ä́ yÓTÆq$ ≈£L&É Äj·Tq e\q
bı+<ä kÕeTs¡∆´eTT >∑\ yês¡eT>∑T<äTeTT. á bÕsƒ¡´u≤>∑eTT˝À s√e÷ X¯‘ê~|ü‹ ‘·q <ëdüTì
dü«düú|üs¡#·eTì j˚TdüTqT y˚&ÉTø=HÓqT. n‘·ì jÓTTø£ÿ >=|üŒ $XÊ«düeTTj˚TdüT ÄX¯‘ê~Û|ü‹ jÓTTø£ÿ
<ëdüTì dü«düú|üs¡#ÓqT. n|ü&ÉT #·ìb˛j·TTq Ä $<Ûääesê* ≈£îe÷s¡Tì ≈£L&Ü Áã‹øÏ+#ê&ÉT. j˚TdüTq≈£î
s√>∑eTT\ MT<ä eT]j·TT eTs¡DeTT MT<ä ≈£L&Ü düsê«~Ûø±s¡eTT >∑\yê&Éì ãTTEe⁄ |ü]#ÓqT,ªªHê
HêeTeTT ù|]≥ @~ n&ç–qqT n~ MTø£qTÁ>∑Væ≤+|üã&ÉTqìµµ #Óô|ŒqT (jÓ÷Vü‰qT 14 : 14 ).

>∑T], ÄX¯j·÷\T :(GOALS)

C≤„qeTT :(KNOWLEDGE)

j˚TdüTs√>∑eTT\ MT<ä eTs¡DeTT MT<ä n~Ûø±s¡eTT >∑\yê&Éì Á>∑Væ≤+#·T≥.
eTqeTT $XÊ«düeTT‘√ ÁbÕ]∆+∫q|ü⁄&ÉT Äj·Tq düe÷<ÛëqeTT Çe«>∑\yê&Éì Á>∑Væ≤+#·T≥.

rs¡T, $<äeTT :(ATTITUDE)

eTq #·T≥÷º e⁄qï yês¡T s√>∑eTT\‘√, y˚<äq\‘√ ñqï|ü&ÉT yê]|ü≥¢ <äj·T#·÷|æ yê] |üø£å+>± Á|üuÛÑTe⁄
jÓT<äT≥ ÁbÕ]+<Ûä+#·T≥.
Á|üuÛÑTe⁄q+<äT |ü]|üPs¡íyÓTÆq $XÊ«düeTT ø£*– j·TT+&ç ÁbÕs¡∆q\≈£î Ç∫Ãq <ëìì ã{Ïº Äj·Tq≈£î
e+<äqeTT\T #Ó*¢+#·e˝…qT.

ø±sê´\T :(ACTIONS)

<˚e⁄&ÉT @<Ó’Hê #˚j·T>∑\ düeTs¡T∆&Éì qeTàø£eTT‘√ eTq#·T≥÷º e⁄qï nedüsê\ ì$T‘·ÔeTT Á|üuÛÑTe⁄qT
y˚&ÉTø=qT≥.

C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£́ uÛ≤>±\T :
j·÷ø√ãT 5 : 16 ªª MT bÕ|üeTT\T ˇø£ì‘√ H=ø£&ÉT ˇ|üø=qT&ç, MTs¡T dü«düú‘· bı+<äTq≥T¢ ˇø£ì
ø=s¡≈£î ̌ ø£&ÉT ÁbÕs¡∆q #̊j·TT&ç, ̇ ‹eT+‘·Tì $C≤„|üq eTq:|üPs¡«ø£yÓTÆq<Ó’ ãVüQã\eTT >∑\<Ó’ j·TT+&ÉTqTµµ.
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1 jÓ÷Vü‰qT 5 : 14 ` 15 ªª Äj·TqqT ã{Ïº eTq≈£î ø£*–q <Ó’s¡́ y˚T<äq>±, Äj·Tq ∫‘êÔqTkÕs¡eTT>±
eTqy˚T~ n&ç–qqT Äj·Tq eTq$ Ä\øÏ+#·Tqì eTqyÓT]–q jÓT&É\ eTqe÷j·TqqT y˚&ÉTø=ìeì
eTq≈£î ø£*–qeì jÓTTs¡T>∑T<äTeTTµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :
ìs¡ZeT 15 : 26, 1 sêE\T 17 : 7 ` 24, eT‘·ÔsTT 15 : 22 ` 28, e÷s¡Tÿ 5 : 25 ` 34,
\÷ø± 18 : 1 ` 5, nbı ˆˆ ø± 28 : 27 ` 28, ôV≤Á_ 11 :6, j·÷ø√ãT 5 : 14 ` 20,
1 jÓ÷Vü‰qT 5 : 14 ` 15.

bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :
1. <ëdüTì >∑T]+∫ á bÕsƒ¡́ u≤>∑eTT @$T #Ó|ü#·Tqï~ ?

( \÷ø± 7 : 1 ` 2 )
2. X¯‘ê~Û|ü‹ì >∑T]+∫ eTqeTT ‘Ó\TdüTø=qTq~ @$T{Ï ?

(\÷ø± 7 : 3 ` 9 )
3. m+<äT≈£î ô|<ä›\T j˚TdüT‘√ yê<äq≈£î ~–] ?

(\÷ø± 7 : 4 )
4.  j˚TdüTq≈£î X¯‘ê~Û|ü‹ Ç∫Ãq dü+<˚X¯eTTqT >∑T]+∫q nkÕ<Ûäs¡DyÓTÆq $wüj·TeTT @$T{Ï ?

( \÷ø± 7 : 6 ` 8 )
5. j˚TdüT X¯øÏÔ |ü≥¢ X¯‘ê~Û|ü‹ m˝≤>∑T ‘·q $XÊ«düeTTqT #·÷|æ+#ê&ÉT ?

( \÷ø± 7 : 7 )
6. X¯‘ê~Û|ü‹ jÓTTø£ÿ düŒ+<äq≈£î j˚TdüT m+<äT≈£î ÄX¯Ãs¡́ |ü&Ü¶&ÉT ?

( \÷ø± 7 : 9 )
7. Ä dü«düú‘· j˚TdüTqT >∑÷]Ã @$T ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~ ?

(\÷ø± 7 : 10 )
8. ‘·q ≈£îe÷s¡T&ÉT #·ìb˛sTTq|ü⁄&ÉT Ä Åd”Ô @ |ü]dæú‘·T\˝À ñqï~ ?

(\÷ø± 7 : 11 ` 12 )
9.  #·ìb˛sTTq e´øÏÔì yÓ÷dæø=ì e#·TÃ#·THêïs¡+fÒ <ëì ns¡∆y˚T$T{Ï ?

(\÷ø± 7 : 12 )
10. ‘·*¢øÏ j˚TdüT #·÷|æq düŒ+<äq @$T{Ï ?

(\÷ø± 7 : 13 )
11. ˝Àø£eTT˝À eTs¡DeTTô|’ j˚TdüT ãj·T\T |ü]∫q X¯øÏÔ @$T{Ï ?

(\÷ø± 7 : 14 )
12. |ü⁄qs¡T‘êúq n<äT“¤‘·eTT jÓTTø£ÿ |òü*‘·eTT @$T{Ï ?

(\÷ø± 7 : 16 )
13. sêuÀe⁄ yê&Ée⁄ ˙y˚Hê nì m+<äT≈£î jÓ÷Vü‰qT j˚TdüTqT n&ç>±&ÉT ?

(\÷ø± 7 : 19 )
14. kÕ<ës¡DyÓTÆq »yêãTqT ã\+>± j˚TdüT m˝≤ #ÓbÕŒ&ÉT ?

(\÷ø± 7 : 22 )
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :
1. j˚TdüT jÓTT<ä›≈£î ‘Ó#·TÃ≥≈£î ˙ J$‘·eTT˝À ñqï düeTdǘ \T @$T{Ï ?
2. ÁbÕs¡∆q >∑T]+∫ eTq≈£î X¯‘ê~Û|ü‹ jÓTTø£ÿ nuÛÑ́ s¡∆q #·÷∫+#·Tq~ @$T{Ï ?

( \÷ø± 7 : 6 ` 7 )
3. X¯‘ê~Û|ü‹ jÓTTø£ÿ eT+∫ |üqT\T ‘·q <ëdüTì j˚TdüT u≤>∑T #˚j·T&ÜìøÏ ø±s¡DyÓTÆ+<ë ?

( \÷ø± 7 : 4 ` 7 )
4. eTq $XÊ«düeTTqT ã{Ïº <˚e⁄&ÉT eTq J$‘·eTT˝À ø±s¡́ eTT\T #˚j·TTqT ?

( \÷ø± 7 : 13 ` 15 )
5. j˚TdüT dü«düú|üs¡T#·T≥≈£î düeTs¡T∆&Ó’‘˚, eT] Ç+ø± s√>±\T eTq˝À m+<äT≈£î @\Tã&ç

#˚j·TT#·THêïsTT.
( eT‘·ÔsTT 13 : 54 ` 58 )

6. m\¢|ü&ÉT dü«düú|üs¡T#·T≥ ∫‘·Ôe÷ ?
(ø±<äT)   (2 ø=]+B 12 : 7 ` 9 ),  ( 1 jÓ÷Vü‰qT 5 : 14 `15 )

(jÓ÷Vü‰qT 9 : 1 ` 3, 11 : 4 )
7. eTq $XÊ«düeTT m˝≤>∑T ãj·T\T |ü&ÉTqT ?

( \÷ø± 7 : 9 )
8. ˙ J$‘·eTT˝À m{Ïº |ü]dæú‘·T\qT ìqTï kÕ>∑Bj·TT#·THêïsTT ? ˙ $XÊ«dü+ eè~∆ #Ó+<äT≥≈£î

ø±s¡Dy˚T~ ?
9. s√>±\qT m<äTs=ÿqï|ü&ÉT eTqeTT #˚j·Te\dæq~ @$T{Ï ?

( \÷ø± 7 : 4 j·÷ø√ãT 5 : 13 ` 16 )
10. ˙e⁄ m<äTs=ÿqï düeTdǘ \˝À, s√>±\˝À ˙e⁄ m˝≤>∑T <˚e⁄ìï eTVæ≤eT |üs¡#· >∑\e⁄ ?
11. j˚TdüT uÛÑ÷$T ô|’ J$+∫q|ü⁄&ÉT Á|ü»\ |ü≥¢ ‘êqT #·÷|æq ø£s¡TDqT ã{Ïº <˚e⁄ì >∑TD≤ìï

>∑T]+∫ @$T H˚s¡TÃø=q>∑\e⁄ ?
( \÷ø± 7 : 13 )

12. #·T≥÷º u≤<Ûää|ü&˚ yê] |ü≥¢ @ s¡ø£yÓTÆq Vü≤è<äj·÷ìï ø£*– j·TTHêïe⁄ ? yê] |ü≥¢ ˙ u≤<ä́ ‘·
@$T{Ï ?

13. <˚e⁄&ÉT n<äT“‘ê\T #˚j·T&ÉeTT eTqeTT #·÷dæq|ü⁄&ÉT, eTqeTT m˝≤ düŒ+~+#ê*.
(\÷ø± 7 : 16 )

14. jÓ÷Vü‰qT e …̋ eTqeTT ≈£L&Ü nqTe÷Hêìï ø£*– j·TTHêïeTT  ? eTqeTT m˝≤ düŒ+~+#ê*?
15. ≈£î+{Ï yê]ì, Á>∑T&ç¶yê]ì, |üø£åyêj·TTe⁄ >∑\yê]ì, #Ó${Ï, eT÷>∑ yê]ì, düeTdüú s√>±\qT

j˚TdüT u≤>∑T #˚dæq|ü&ÉT, eT] ˙ J$‘·eTT˝À Äj·Tq ˙≈£î @$T #˚j·T>∑\s¡T ?
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80. kÕø£ǻ $T#·TÃ≥ n.ø± 4 : 1 ̀  21
düe÷»eT+~s¡eTT jÓT<äT≥ ù|‘·Ts¡T eT]j·TT jÓ÷Vü‰qT

nbıdüÔ\T\ ø±s¡́ eTT\T : 14
1. yês¡T Á|ü»\‘√ e÷≥˝≤&ÉT#·T+&É>± j·÷»≈£î\qT <̊yê\j·T|ü⁄ n~Û|ü‹j·TT dü<ä÷›ø£ ø£j·TT´\TqT,
2. yês¡T Á|ü»\≈£î uÀ~+#·T≥j·TT j˚TdüTqT ã{Ïº eTè‘·T\˝ÀqT+&ç |ü⁄qs¡T‘êúqeTT ø£\T>∑Tqì

Á|üø£{Ï+#·T≥j·TT #·÷∫ ø£\es¡|ü&ç yê] MT~øÏ e∫Ã
3. yê]ì ã\‘êÿs¡eTT>± |ü≥Tºø=ì. kÕj·T+ø±\yÓTÆq+<äTq eTs¡THê{Ï es¡≈£î yê]ì ø±e*˝À

e⁄+∫].
4. yêø£́ eTT $ìqyê]˝À nH˚≈£î\T q$Tà] yê]˝À |ü⁄s¡Twüß\ dü+K´ sTT+#·T$T+#·T nsTT<äTy˚\T

ÄjÓTqT.
5. eTs¡THê&ÉT yê] n~Ûø±s¡T\qT ô|<ä›\TqT XÊÅdüTÔ\TqT jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝À ≈£L&ÉTø=ì].
6. Á|ü<Ûëq j·÷»≈£î&Ó’q nqïj·TT ø£j·T|üeTT jÓ÷Vü‰qTqT n˝…ø£‡Á+<äTqT Á|ü<Ûëq j·÷»≈£îì

ã+<ÛäTe⁄\+<äs¡TqT yê]‘√ ≈£L&ç].
7. yês¡T ù|‘·Ts¡TqT jÓ÷Vü‰qTqT eT<Ûä́ qT ì\Te u…{Ïº ` MTs¡T @ ã\eTT #˚‘· @ HêeTeTTqT

ã{Ïº Bìì #˚dæ‹s¡ì n&ÉT>∑>±
8. ù|‘·Ts¡T |ü]X¯ó<ë∆‘·à˝À ì+&çqyê&Ó’ sTT≥¢HÓqT Á|ü»\ n~Ûø±s¡T˝≤sê ô|<ä›̋ ≤sê
9. Ä <äTs¡“\TìøÏ #̊j·Tã&çq ñ|üø±s¡eTTqT >∑÷]Ã yê&ÉT<̊ì e\q dü«düú‘· bı+<Óqì H̊&ÉT eTeTTàqT

$eT]Ù+#·T#·THêïs¡T >∑qTø£
10.    MTs¡+<äs¡T ÇÁXÊj˚T\T Á|ü»\+<äs¡TqT ‘Ó*dæø=qe\dæq <˚eTq>± MTs¡T dæ\Te y˚dæq{Ïºj·TT

eTè‘·T\˝À qT+&ç <˚e⁄&ÉT˝Ò|æ q{Ïº q»πsj·TT&Ó’q j˚TdüTÁø°düTÔ HêeTeTTqH˚ dü«düú‘· bı+~
MTjÓT<äT≥ ì\T#·T#·THêï&ÉT.

11. Ç\T¢ø£≥Tº yê¬s’q MTs¡T ‘·èD°ø£]+∫q sêsTT Äj·TH˚ Ä sêsTT eT÷\≈£î‘·\sêsTT ÄjÓTqT.
12. eT] me] e\qqT s¡ø£åD ø£\T>∑<äT á HêeTeTTqH̊ eTqeTT s¡ø£åD bı+<äe …̋qT >±ì Äø±X̄eTT

ÁøÏ+<ä eTqTwüß´\˝ÀsTTj·T´ã&çq eT] @ HêeTeTTq s¡ø£åD bı+<ä̋ ÒeTT nHÓqT.
13. yês¡T ù|‘·Ts¡T jÓ÷Vü‰qT\ <ÛÓ’s¡́ eTT #·÷∫q|ü&ÉT yês¡T $<Ûë´ Ò̋ì bÕeTs¡T\ìï Á>∑Væ≤+∫ ÄX̄Ãs¡́ |ü&ç

yês¡T @düT‘√ ≈£L&É e⁄+&çq yê]ì >∑T¬s’]–].
14. dü«düú‘· bı+~q ÄeTqTwüß´&ÉT yê]‘√ ≈£L&ç ì*∫j·TT+&ÉT≥ #·÷∫ j˚T$Tj·TT m<äTs¡T

#Ó|üŒ˝Òø£b˛sTT].
15. n|ü&ÉT ` düuÛÑ yÓ\T|ü*øÏ bı+&Éì yê]ø± C≤„|æ+∫ ‘·eT˝À ‘êeTT Ä˝À#·q#˚dæ
16. á eTqTwüß´\qT eTqẙT$T #̊j·TT<äTeTT  yê] #̊‘· Á|üdæ<ä›yÓTÆq dü÷#·ø£ÁøÏj·T #̊j·Tã&çe⁄qï<äì

jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝À ø±|ü⁄s¡eTTqï yê]ø£+<ä]øÏ düŒwüºy˚T. n~ »s¡T>∑̋ Ò<äì #Ó|üŒC≤\eTT
17. nsTTqqT Ç~ Á|üq»\˝À Ç+ø£ yê´|æ+|ü≈£î+&ÉT≥¬ø’ ` Çø£ MT<ä≥ á HêeTeTTqT ã{Ïº j˚T

eTqTwüß´\‘√HÓ’qqT e÷≥˝≤&É≈£L&É<äì eTqeTT yê]ì u…<äs¡T ô|≥ºe …̋qì #Ó|üø=ì].
18. n|ü&ÉT yê]ì |æ*|æ+∫ ̀  MTs¡T j̊TdüT HêeTeTTqT ã{Ïº jÓT+‘·e÷Á‘·eTTqT e÷≥˝≤&É≈£L&É<äT

uÀ~Û+|ü≈£L&É<äì yê]ø± C≤„|æ+∫].
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19. n+<äT≈£î ù|‘·Ts¡TqT jÓ÷Vü‰qTqT yê]ì #·÷∫ ` <˚e⁄ì e÷≥ $qT≥ ø£+f… MT e÷≥ $qT≥
<˚e⁄ì <äèwæºøÏ Hê´j·Te÷ ? MTπs #Ó|ü&ç.

20. y˚TeTT ø£qïyê{Ïì $qïyê{Ïì #Ó|üŒø£sTT+&É̋ ÒeTì yê]øÏ ñ‘·Ôs¡$T∫Ã].
21. Á|ü»\+<äs¡T »]–q yêìì >∑÷]Ã <˚e⁄ì eTVæ≤eT |üs¡#·T#·T+&ç]. >∑qTø£ düuÛÑyês¡T Á|ü»\≈£î

uÛÑj·T|ü&ç M]ì •øÏå+#·T $<Ûäj˚T$Tj·TT ø£qT>=q Ò̋ø£ M]ì >∑{Ïº>∑ u…~]+∫ $&ÉT<ä\ #˚dæ].
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80.kÕø£ǻ $T#·TÃ≥.
(düHéôV≤Á&çHé düuÛÑjÓTT<äT≥ ù|‘·Ts¡T jÓ÷Vü‰qT\T )

( nb˛ ̂ ˆ ø± 4 : 1 ̀  21 )
<ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ :(INTRODUCTION): ù̀|‘·Ts¡T, jÓ÷Vü‰qT\T ÁbÕs¡∆q#˚j·TT≥¬ø’ <˚yê\j·TeTTq≈£î yÓ[fl].
|ü⁄≥Tºø£‘√ ≈£î+{Ïyê&Ó’ <˚yê\j·T|ü⁄ yêøÏ{Ï |ü&çj·TT+&ç _ø£åyÓT‘·TÔø=qT#·Tqï ̌ ø£ e´øÏÔì yês¡T u≤>∑T#˚dæ].
Bìì Ä<Ûës¡eTT #˚düTø=ì j˚TdüTqT >∑÷]Ã Äj·Tq X¯øÏÔì >∑÷]Ã yês¡T Á|üø£{Ï+#·T#·T+&É>± yês¡T
H˚s¡eTT yÓ÷|üã&çq yê¬s’ U…’B bÕ˝…’]. @~ @yÓTÆq|ü{ÏøÏ nø£ÿ&É e⁄qï bÕ\≈£î\≈£î,  ô|<ä›\≈£î ,
<Ûäs¡àXÊÅk Ǫ̂|ü<̊X̄≈£î\≈£î eT]j·TT Á|ü<Ûëq j·÷»≈£î\≈£î j̊TdüTqT >∑÷]Ã #Ó|üŒ&ÜìøÏ U…’B yê]øÏ neø±X̄eTT>±
\_Û+∫q≥T¢>± yês¡T u≤$+∫].

H˚{Ï ~Hê˝À¢ j˚TdüTqT >∑÷]Ã #Ó|üŒ&ÜìøÏ eTqeTT ≈£L&Ü nH˚ø£ $<äeTT˝…’q e´‹πsø£‘·\qT
m<=s=ÿqe\dæ e⁄+~. nsTTq|üŒ{ÏøÏ ˝Àø£eTTq≈£î düTyês¡Ô n+~+#·e\dæq nedüs¡‘· eTq≈£î ñqï~.
XÀ<∏ä·q˝À ñqï|ü&ÉT, Á|üuÛÑTe⁄ ø=s¡≈£î nH˚ø£ J$‘ê\qT e÷s¡Ã&ÜìøÏ Á|ü‹ |ü]dæú‹ì ≈£L&Ü <˚e⁄ìøÏ düTÔ‹
#Ó*¢+#˚ düeTj·T+>± m+#·e˝…qT. uÛÑ÷˝Àø£eTT˝À eTq ñ<˚›X¯´+ πøe\eTT j˚TdüTqT ‘Ó\TdüTø=qï
j˚TdüTqT ‘Ó*j·TCÒj·T&ÉeTT. ù|‘·Ts¡T Hêj·T≈£î\≈£î düŒwüºyÓTÆq dü+<˚X¯eTTqT Ç#êÃ&ÉT n<˚eTq>± ô|’q
Äø±X¯eT+<˚ ø±ì, ÁøÏ+<ä uÛÑ÷$Tj·T+<˚ >±ì Çj·T´ã&çq eT] @ HêeTeTT˝À s¡ø£åD ˝Ò<äT j˚TdüT
HêeTeTT˝À ‘·|üŒ.

>∑T], ÄX¯j·÷\T>∑T], ÄX¯j·÷\T>∑T], ÄX¯j·÷\T>∑T], ÄX¯j·÷\T>∑T], ÄX¯j·÷\T :(GOALS)

C≤„qeTTC≤„qeTTC≤„qeTTC≤„qeTTC≤„qeTT :(KNOWLEDGE)

n+<ä]øÏ $qe\dæq nedüs¡‘·e⁄+<äì, <̊e⁄ì jÓTTø£ÿ nqTuÛÑyêìï bı+<äT≥≈£î nq>± $X̄«dæ+#̊yês¡+<ä]
ø=s¡≈£î Á|üuÛÑTe⁄ nqTÁ>∑Væ≤+|üã&Óqì ‘Ó\TdüTø=qT≥.
$Á>∑Vü‰sê<Ûäq‘√ ì+&çq |üqT\T <˚e⁄ìøÏ e´‹πsø£yÓTÆqeì Á>∑Væ≤+#·T≥.

rs¡T $<äeTTrs¡T $<äeTTrs¡T $<äeTTrs¡T $<äeTTrs¡T $<äeTT :  (ATTITUDE)

j˚TdüTqT >∑÷]Ã kÕø£ǻ $T#·TÃ≥ j·T+<äT <Ó’s¡́ eTTqT eT]j·TT <äj·TqT ø£*– j·TT+&ÉT≥.

ø±sê´\Tø±sê´\Tø±sê´\Tø±sê´\Tø±sê´\T : (ACTIONS)

<˚e⁄ì >=|üŒ‘·Hêìï, Äj·Tq Äosê«<ë\qT Á|ü»\≈£î $e]+#·T≥
düTyês¡Ô |ü]#·s¡́ ˝À <˚e⁄ì ˝Àã&ÉT≥.
C≤„|üø£eTT+#·T ø=qe\dæq yêø£́ u≤>±\T :`
eT‘·ÔsTT 10 : 19 ` 20 ªª yês¡T $TeTTàqT n|üŒ–+#·Tq|ü&ÉT, m˝≤>±e÷≥˝≤&ÉT<äTeTT ? @$T
#Ó|ü<äTeTT ? nì ∫+‹+|ü≈£î&ç — MTπs$T #Ó|üŒe …̋H√ n~ Ä >∑&çj·T˝ÀH˚ MTø£qTÁ>∑Væ≤+|üã&ÉTqT. MT
‘·+Á&ç Ä‘·à MT˝À ñ+&ç e÷≥˝≤&ÉT#·THêï&˚ >±ì e÷≥˝≤&ÉT yês¡T MTs¡T ø±s¡Tµµ.
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1 ù|‘·Ts¡T 3 : 15 ` 16 ªª ìs¡à\yÓTÆq eT+∫ eTqkÕ‡øÏå >∑\yê¬s’, MT˝ÀqTqï ìØø£åDqT >∑÷]Ã ùV≤‘·Te⁄
n&ÉT>∑T Á|ü‹ yêìøÏì kÕ‹«ø£eTT‘√qT , uÛÑj·TeTT‘√qT düe÷<ÛëqeTT #Ó|ü≥≈£î m\¢|ü&ÉT dæ<ä∆eTT>±
ñ+&ç, MT Vü≤è<ä·j·TeTT\ j·T+<äT Áø°düTÔqT Á|üuÛÑTe⁄>± Á|ü‹wæº+#·+&ç. n|ü&ÉT MTs¡T <˚ì $wüj·TyÓTÆ
<äTsêàs¡TZ\ì <ä÷wæ+|üã&ÉT<äTs√ <ëì $wüj·TyÓTÆ Áø°düTÔq+<äTqï MT düÅ‘·Œes¡Ôq MT<ä n|üì+<ä y˚j·TT
yês¡T dæ>∑TZ|ü&ÉT<äTs¡Tµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ˝ÒKq u≤>±\T<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ˝ÒKq u≤>±\T<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ˝ÒKq u≤>±\T<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ˝ÒKq u≤>±\T<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ˝ÒKq u≤>±\T
eT‘·ÔsTT 10 : 19 ` 20, 28 : 18 ` 20, nb˛ ˆˆø± 1 : 8, 2 : 22 ` 38, 14 : 1 ` 7,
s√e÷ 1 : 16, 1 ø=]+B 15 : 1 ` 6, 1 ù|‘·Ts¡T 3 : 15 ` 16.

bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :
1. <̊yê\j·TeT+<äT j̊TdüTqT >∑÷]Ã uÀ~Û+#·T#·Tqï+<äT≈£î eT]j·TT ̌ ø£ e´øÏÔì dü«düú |ü]∫q+<äT≈£î

n¬sdüTº >∑T]+∫q $+‘· @$T{Ï ?
( nb˛ ˆˆø± 4 : 1 )

2. j˚TdüTqT >∑÷]Ã uÀ~Û+#·T#·Tqï+<äT≈£î Á|ü<Ûëq j·÷»≈£î\T eT]j·TT <˚yê\j·T|ü⁄ n~Ûø±]
m+<äT≈£î ù|‘·Ts¡T jÓ÷Vü‰qT\qT U…’B˝À ñ+#ês¡T ?

( nb˛ ˆˆø± 4 : 1 `2 )
3. ù|‘·Ts¡T jÓ÷Vü‰\T m<äTs=ÿqï $$<Ûä s¡ø± …̋’q e«‹πsø£‘·\T @$T{Ï ?

( nb˛ ˆˆø± 4 : 3, 7, 18 )
4. es¡Ôe÷qeTT >∑T]+∫ e∫Ãq düŒ+<äq≈£î ø±s¡DeTT @$T{Ï ?

( nb˛ ˆˆø± 4 : 10 ` 12 )
5. j˚TdüTqT >∑÷]Ãq düTyês¡Ô Á|üø£{Ï+#·T#·T+&É>± Ä es¡Ôe÷qeTT $ìq »qdüeT÷Vü≤eTT jÓTTø£ÿ

düŒ+<äq @$T{Ï ?
( nb˛ ˆˆø± 4 : 4 )

6. yê] es¡Ôe÷qeTTq≈£î <Ûäs¡àXÊÅk Ǫ̂|ü<˚X¯eTT\T Á|ü<Ûëq j·÷»≈£î\T, ô|<ä›\T, n~Ûø±s¡T\ jÓTTø£ÿ
düŒ+<äq @$T{Ï ?

( nb˛ ˆˆø± 4 : 13 ` 17 )
7. @ $<äyÓTÆq X¯øÏÔ ù|s=ÿq ã&ç+~ ?

( nb˛ ˆˆø± 4 : 7 ` 19 )
8. Ä e´øÏÔì dü«düú|ü]∫q+<äT≈£î m+<äT≈£î ù|‘·Ts¡T j˚TdüTq≈£î e÷Á‘·y˚T Ä eTVæ≤eT #Ó+<ë\qT

ø=Hêï&ÉT ?
( nb˛ ˆˆø± 4 : 10 )

9. ù|‘·Ts¡T jÓ÷Vü‰qT\≈£î Á|üø£ÿ>± ñqï eT‘·Hêj·T≈£î\ jÓTTø£ÿ Á|üXÊïs¡∆ø£eTT @$T{Ï ?
( nb˛ ˆˆø± 4 : 19 ` 20 )
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#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :`
1. j˚TdüTqT >∑÷]Ã Á|ü»\≈£î ‘Ó*j·T CÒùd≥|ü&ÉT eTqeTT m<äTs=ÿH˚ $+‘· @$T{Ï ?

(nb˛ ˆˆ ø± 4 : 1 )
2. ˝Àø£eTT˝À eTq #·T≥÷º e⁄qï yê] jÓTT<ä›≈£î rdüTø=ì yÓ[fl Á|üø£{Ï+#·e\dæq dü+<˚X¯eTT

@$T{Ï ?
(nb˛ ˆˆ ø± 4 : 2, 12 )

3. Ç‘·s¡T\≈£î m˝≤>± ˙e⁄ j˚TdüTqT >∑÷]Ã |ü+#·Tø=q>∑\e⁄ ?
4. neø±X¯eTT\T <=]øÏq|ü&ÉT ˙ nqT≈£L\ düŒ+<äq @$T{Ï ?
5. j˚TdüTqT >∑÷]Ã |ü+#·Tø=H˚≥|ü&ÉT @ s¡ø£yÓTÆq e´‹πsø£‘·\T eTqeTT m<äTs=ÿ+{≤eTT ?

(nb˛ ˆˆ ø± 4 : 3, 7, 18 )
6. j˚TdüTÁø°düTÔ düTyês¡Ô ˝Àø£eTT˝À #·T≥÷º ñqï yê]øÏ |ü+#·Tø=qï|ü&ÉT ˙≈£î \_Û+#˚ düŒ+<äq

@$T{Ï?
(\÷ø± 4 : 1 ` 4 )

7. eTq $XÊ«düeTTqT >∑÷]Ã me¬s’Hê Á|ü•ï+∫q|ü⁄&ÉT eTqeTT @$T #Ó|ü<äTe÷ nì
m+<äTø£ì uÛÑj·T|ü&É≈£L&É<äT ?
( \÷ø± 4 :8 ) (eT‘·ÔsTT 10 : 19 ` 20 )

8. eTq J$‘· $<ëqeTT e\q Á|ü•ï+#·ã&çq|ü&ÉT j˚TdüTø=s¡≈£î m˝≤+{Ï kÕøÏå>± ˙e
ñ+&É>∑\e⁄ ?
( nb˛ ˆˆ ø± 4 : 10 ` 11)

9. kÕ<ës¡DyÓTÆq e´≈£îÔ\ |ü≥¢ ≈£L&Ü <˚e⁄&ÉT ‘·q eTVæ≤eTqT #·÷|ü⁄‘ê&ÉT m+<äTø£ì ?
(nb˛ ˆˆ ø± 4 : 13 )

10. ˝Àø£eTT˝Àì e´‹πsø£‘·\≈£î Å¬ø’düÔe⁄ì>± eTq jÓTTø£ÿ düŒ+<äq m˝≤>∑T ñ+&Ü* ?
(nb˛ ˆˆ ø± 4 : 19 ` 20 )

11. Á|üuÛÑTe⁄ ˙≈£î #Ó|ü#·Tqï ø=ìï $wüj·÷\T @$T{Ï ? n|ü&ÉT ˙ düŒ+<äq m˝≤>∑T+≥T+~ ?
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düTyêØÔø£s¡D n . ø±. 26 : 1 ` 29düTyêØÔø£s¡D n . ø±. 26 : 1 ` 29düTyêØÔø£s¡D n . ø±. 26 : 1 ` 29düTyêØÔø£s¡D n . ø±. 26 : 1 ` 29düTyêØÔø£s¡D n . ø±. 26 : 1 ` 29
  nÁ–|üŒ sêE jÓT<äT≥ bÂ\T  nÁ–|üŒ sêE jÓT<äT≥ bÂ\T  nÁ–|üŒ sêE jÓT<äT≥ bÂ\T  nÁ–|üŒ sêE jÓT<äT≥ bÂ\T  nÁ–|üŒ sêE jÓT<äT≥ bÂ\T

nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T 26.nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T 26.nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T 26.nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T 26.nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T 26.
1. nÁ–|üŒ bÂ\TqT #·÷∫ ` ˙ |üø£åeTTq #Ó|ü⁄Œø=qT≥≈£î ˙≈£î ôd\yÓ’q<äHÓqT. n|ü⁄Œ&ÉT bÂ\T #˚sTT

#ê∫ sT÷˝≤>∑T düe÷<ÛëqeTT #Ó|üŒkÕ¬>qT,`
2. nÁ–|üŒ sêC≤, ‘·eTs¡T j·T÷<äT\˝À ñ+&ÉT düeTdüÔyÓTÆq Ä#ês¡eTT\qT $yê<äeTT\qT $X‚wüeTT>±

m]–q yês¡T >∑qTø£,
3. j·T÷<äT\T HêMT<ä yÓ÷|æq H˚s¡eTT\ìï+{Ïì >∑÷]Ã H˚&ÉT ‘·eT] jÓT<äT≥ düe÷<ÛëqeTT

#Ó|üø=quÀe⁄#·Tqï+<äT≈£î H̊qT <ÛäqT´&Éqì j·TqTø=qT#·THêïqT — ‘ê*à‘√ HêeTq$ $qe …̋qì
y˚&ÉTø=qT #·THêïqT,

4. yÓTT<ä{Ï qT+&ç, jÓ÷s¡÷wü̋ ÒeTT˝À Hê »qeTT eT<Ûä́ qT u≤\´eTT qT+&ç H˚qT Áã‹øÏq Áã‘·T≈£î
@˝≤{Ï<√ j·T÷<äT\+<äs¡T ms¡T>∑T<äTs¡T,

5. yês¡T yÓTT<ä{Ï qT+&ç qqTï m]–q yês¡T >∑qTø£ kÕø£å´$T#·TÃ≥≈£î yê]øÏwüºyÓTÆ‘˚ H˚qT eTq
eT‘·eTT˝Àì ãVüQìwüº>∑\ ‘Ó>∑qT nqTdüdü]+∫, |ü]düj·TT´&ÉqT>± Á|üe]Ô+∫q≥T¢ #Ó|üŒ>∑\s¡T.

6. Ç|üŒ&Ó’‘˚ <˚e⁄&ÉT eTq |æ‘·Ts¡T\≈£î #˚dæq yê>±∆qeTT $wüj·TyÓTÆq ìØø£åDqT >∑÷]Ã H˚qT
$eT]Ù+|üã&ÉT≥≈£î ì*∫j·TTHêïqT.

7. eTq |ü+Á&Ó+&ÉT >√Á‘·eTT\yês¡T m&É‘Ó>∑ø£ ~yêsêÁ‘·T\T <˚e⁄ì ùd$+#·T#·T Ä yê>±∆qeTT
bı+<äT<äTeTì ìØøÏå+#·T#·THêïs¡T ? z sêC≤, sT÷ ìØø£åD $wüj·Ty˚T j·T÷<äT\T Hê MT<ä
H˚s¡eTT yÓ÷|æj·TTHêïs¡T, <˚e⁄&ÉT eTè‘·T\qT ˝Ò|ü⁄qqT dü+>∑‹ qeTà‘·–q<äì MTπs\
jÓT+#·T#·THêïs¡T,

8. q»πsj·TT&Ó’q j̊TdüT HêeTeTTq≈£î $s√<ÛäeTT>± nH̊ø£ ø±s¡́ eTT\T #̊j·Te …̋qì H̊qqTø=+{Ïì.
9.  jÓTs¡÷wü̋ Òj·TT˝À H˚Hê\>∑T #˚dæ‹ì H˚qT Á|ü<Ûëq j·÷»≈£î\ e\q n~Ûø±s¡eTT bı+~, |ü]X¯ó

<äT∆\qT nH˚≈£î\qT #Ós¡kÕ\˝À y˚dæ, yê]ì #·+|æ|ü⁄Œ&ÉT düeTà‹+∫‹ì —
10. nH˚ø£ |üsê´j·TeTT\T düe÷»eT+~s¡eTT\ìï+{Ï˝À yê]ì <ä+&ç+∫ yês¡T <˚e <ä÷wüD

#˚j·TTq≥T¢ ã\e+‘· ô|≥º #·÷∫‹ì eT]j·TT yê] MT<ä $TøÏÿ* Áø√<ÛäeTT >∑\yê&ÉHÓ’ sTT‘·s¡
|ü≥ºDeTT\≈£îqT  yÓ[¢ yê]ì Væ≤+dæ+#·T#·T+{Ïì.

11. n+<äT ì$T‘·ÔeTT H˚qT Á|ü<Ûëq j·÷»≈£î\ #˚‘· n~Ûø±s¡eTTqT Ä»„j·TT bı+~ <äeTdüT‡q≈£î
b˛e⁄#·T+&É>±,

12. sêC≤, eT<Ûë´Vü≤ïeT+<äT Hê #·T≥TºqT Hê‘√ ≈£L&Ü e∫Ãq yê] #·T≥TºqT Äø±X¯eTTqT+&ç dü÷s¡́
‘˚»düT‡ø£+fÒ $TøÏÿ* Á|üø±X¯e÷qyÓTÆq jÓTTø£ yÓ\T>∑T Á‘√e˝À Á|üø±•+#·T≥ #·÷∫‹ì,

13. ẙTeT+<äs¡eTTqT H̊\|ü&çq|ü⁄Œ&ÉT ̀  kÂ˝≤ kÂ˝≤, qHÓï+<äT≈£î Væ≤+dæ+#·T #·THêïe⁄ ? eTTìø√\\≈£î
m<äTs¡T ‘·qTï≥ ˙≈£î ø£wüºeTì ôV≤Á; uÛ≤wü̋ À ˇø£ dü«s¡eTT Hê˝À |ü\T≈£î≥ $+{Ïì,
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14. n|ü⁄Œ&ÉT H̊qT ̀  Á|üuÛÑTyê, ̇ e⁄ me&Éeì n&ÉT>∑>± Á|üuÛÑTe⁄ H̊qT ̀  ̇ e⁄ Væ≤+dæ+#·T#·Tqï j̊TdüTqT.
15.16.17. ˙e⁄ qqTï #·÷∫ j·TTqï dü+>∑‹ì >∑÷]Ãj·TT H̊qT ̇ ≈£î ø£qã&ÉuÀe⁄ dü+>∑‹ì >∑÷]Ãj·TT

ìqTï |ü]#ês¡≈£îì>±qT kÕøÏåì>±qT ìj·T$T+#·T≥¬ø’ ø£qã&çj·TTHêïqT, ̇ e⁄ ̋ Ò∫ ̇  bÕ<äeTT\T
yÓ÷|æ ì\Te⁄eTT ? H˚qT á Á|ü»\ e\qqT nq´»qT\e\qqT Vü‰ì ø£\T>∑≈£î+&É ìqTï
ø±bÕ&Ó<äqT — yês¡T Nø£{Ï̋ À qT+&ç yÓ\T>∑T˝ÀìøÏì kÕ‘êqT Ä~Ûø±s¡eTT qT+&ç <̊e⁄ì yÓ’|ü⁄≈£îqT
‹]–, Hê j·T+<ä* $XÊ«düeTT #˚‘· bÕ|üø£åe÷|üDqT, |ü]X¯ó<ä∆|üs¡#· ã&çq yê]˝À kÕ«düú́ eTTqT
bı+<äTq≥T¢ yê] ø£qTï\T ‘Ós¡T#·T≥¬ø’ H˚qT ìqTï yê]jÓTT<ä›≈£î |ü+ô|<äqì #Óô|ŒqT,

18. ø±ã{Ïº nÁ–|üŒ sêC≤, Äø±X¯eTTqT+&ç, ø£*–q Ä <äs¡ÙqeTTq≈£î H˚qT n$<˚j·TT&ÉqT ø±ø£,
19. yÓTT<ä≥ <äeTdüTÿ˝Àì yê]øÏì, jÓTs¡÷wü˝Òj·TT˝ÀqT j·T÷<äj·T <˚X¯eT+‘·≥qT, ‘·s¡Tyê‘·

nq´»qT\≈£îqT, yês¡T e÷s¡T eTqdüT‡ bı+~ <˚e⁄ì ‘·≥Tº ‹]– e÷s¡T eTqdüT‡q≈£î ‘·–q
ÁøÏj·T\T #˚j·Te …̋qì Á|üø£{Ï+#·T#·T+{Ïì,

20. á ùV≤‘·Te⁄ #˚‘· j·T÷<äT\T <˚yê\j·TeTT˝À qqTï |ü≥Tºø=ì #·+|ü⁄≥≈£î Á|üj·T‘·ïeTT #˚dæ]—
21. nsTTqqT H˚qT <˚e⁄ì e\HÓ’q düVü‰j·TeTT bı+~ H˚{Ï es¡≈£î ì*∫j·TT+{Ïì —Áø°düTÔ ÁX¯eT|ü&ç

eTè‘·T\ |ü⁄qs¡T‘êúqeTT bı+<äT yê]˝À yÓTT<ä{Ïyê&É>∑T≥ #˚‘· á Á|ü»\≈£îqT nq´»qT\≈£îqT
yÓ\T>∑T Á|ü#·T]+|üuÀe⁄qì,

22. Á|üeø£Ô\TqT yÓ÷ùwj·TT eTT+<äT>± #Ó|æŒq$ ø±ø£ eT] @$Tj·TT #Ó|üŒø£ n\TŒ\≈£îqT |òüTqT\≈£îqT
kÕø£å´$T#·TÃ#·T+{Ïì,

23. n‘·&ÉT á˝≤>∑T düe÷<ÛëqeTT #Ó|ü⁄Œø=qT #·T+&É>± ù|òdüTÔ ` bÂ˝≤, ˙e⁄ yÓÁ]yê&Ée⁄, n‹ $<ä́
e\q ˙≈£î yÓÁ] |ü{Ïºq<äì >=|üŒ X¯ã∆eTT‘√ #Óô|ŒqT,

24. n+<äT≈£î bÂ\T Ç≥¢HÓqT ` eTVü≤ |òüTq‘· eVæ≤+∫q ù|òdü÷Ô, H˚qT yÓÁ]yê&ÉqT ø±qT >±ì
dü‘·́ eTTqT dü«düúãT~∆j·TT>∑\ e÷≥\H˚ #Ó|ü#·THêïqT,

25. sêE á dü+>∑‘·T …̋s¡T>∑TqT >∑qTø£ n‘·ì jÓT<äT≥ H˚qT <ÛÓ’s¡́ eTT>± e÷≥˝≤&ÉT#·THêïqT— yê{Ï̋ À
ˇø£{Ïj·TT n‘·ìøÏ eTs¡T¬>’j·TT+&É Ò̋<äì s¡÷&Ûç>± qeTTà#·THêïqT— Ç~ jÓTTø£ eT÷\q »]–q
ø±s¡́ eTT ø±<äT,

26. nÁ–|üŒ sêC≤, ‘·eTs¡T Á|üeø£Ô\qT qeTTà#·THêïsê — qeTTà#·THêïs¡ì H˚HÓs¡T>∑T<äTqT.
27. n+<äT≈£î nÁ–|üŒ ` Ç+‘· düT\uÛÑeTT>± qqTï Å¬ø’düÔe⁄ì #˚j·T p#·#·THêïy˚ nì bÂ\T‘√ #Óô|ŒqT.
28. n+<äT≈£î bÂ\T ` düT\uÛÑeTT>±H√ <äTs¡¢uÛÑeTT >±H√, ‘·eTs¡T e÷Á‘·eTT ø±<äT, H˚&ÉT Hê e÷≥

$qT yês¡+<äs¡TqT á ã+<Ûäø£eTT\T ‘·|üŒ Hê e …̋ ñ+&ÉTq≥T¢ <˚e⁄&ÉqT  Á>∑Væ≤+#·T>±ø£ nHÓqT,
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81. düTyêØÔø£s¡D81. düTyêØÔø£s¡D81. düTyêØÔø£s¡D81. düTyêØÔø£s¡D81. düTyêØÔø£s¡D
(nÁ–|üŒ sêE jÓTT<äT≥ bÂ\T)(nÁ–|üŒ sêE jÓTT<äT≥ bÂ\T)(nÁ–|üŒ sêE jÓTT<äT≥ bÂ\T)(nÁ–|üŒ sêE jÓTT<äT≥ bÂ\T)(nÁ–|üŒ sêE jÓTT<äT≥ bÂ\T)
(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 1 ` 29 )(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 1 ` 29 )(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 1 ` 29 )(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 1 ` 29 )(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 1 ` 29 )

<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe[<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe[<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe[<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe[<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ |ü]#·j·T+ |ü]#·j·T+ |ü]#·j·T+ |ü]#·j·T+ :(INTRODUCTION):` Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ #˚dæq <ëìì #Ó|üŒ&Éy˚T kÕø£ǻ eTT.
j˚TdüTqT >∑÷]Ã |ü+#·Tø=q&ÉeTT˝Àì ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯j˚T düTyêØÔø£s¡D. <˚e⁄ì |òü*‘ê\T bı+<äTø=e&ÜìøÏ
ÄVü‰«qeTT ‘Ó\T|üã&ÉT#·T+&É>± <ëìøÏ düŒ+~+#·&Éy˚T düTyês¡Ô ñ<›̊X¯́ +. <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ #ê˝≤ eT+~
Å¬ø’düÔe⁄\T á $wüj·TeTT˝À  n|ü»j·TeTTbÕ\>∑T#·THêïs¡T. kÕe÷q´ ø±s¡DeTT $XÊ«dæ ‘·q $XÊ«düeTTqT
>∑÷]Ã |ü+#·Tø=qø£b˛e&É+ n˝≤ #˚dæq≥¢sTT‘˚ mø£ÿ&É ‹s¡kÕÿs¡eTTq≈£î >∑Ts¡e⁄‘êyÓ÷qH˚, uÛÑj·TeTT,
Væ≤+dü≈£î >∑Ts¡e⁄‘êyÓ÷qH̊ uÛÑj·TeTT ø±ø£ @$T #Ó|üŒe …̋H√ ‘Ó*j·Tø£ á $<ÛääeTT>± |ü\Ts¡ø± …̋’q uÛÑj·÷\‘√
ì+&ç e⁄+&ç düTyêØÔø£s¡D˝À eTT+<äT≈£î yÓfi¯fl˝Òø£ b˛e⁄#·THêïs¡T. ˇø£ $wüj·÷ìï ‘·|üŒø£ eTqeTT
>∑T]Ô+#·Tø=qe …̋H√ n<˚eTq>± eTq <˚e⁄&ÉT ˝Àø£eTT˝À ñqïyêìø£+fÒ >=|üŒyê&ÉT.
nb˛düú\T\ ø±s¡́ eTT\˝À bÂ\T #˚dæq≥Tº>± eTqeTT <Ó’s¡́ +>± qeTàø£eTT‘√ Ä |üì #˚j·T>∑\>±*. á
bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑eTT˝À j˚TdüTq+<äT $XÊ«düeTT˝À bÂ\T nH˚ø£ |üØø£å\T XÀ<äq\T m<äTs=ÿHêï&ÉT nsTT‘˚
j˚TdüTÁø°düTÔ düTyês¡ÔqT düŒwüº+>± $e]+#·&ÉeTT <ë«sê j˚TdüT yÓ’|ü⁄q≈£î ‹s¡T>∑e …̋qì bÂ\T sêC…’q
nÁ–|üŒ≈£î ÄVü‰«qeTTqT Ç#·TÃ#·THêï&ÉT. s√e÷ 10 : 14 ˝À ªª $qì yês¡T m≥T¢ $XÊ«dæ+#·T<äTs¡T µµ nì
‘·q≈£î <=]øÏq Á|ü‹ düeTj·TeTT˝À j˚TdüTqT >∑÷]Ã e÷{≤¢&ÓqT.

>∑T] ÄX¯j·÷\T>∑T] ÄX¯j·÷\T>∑T] ÄX¯j·÷\T>∑T] ÄX¯j·÷\T>∑T] ÄX¯j·÷\T :(GOALS)

C≤„qeTTC≤„qeTTC≤„qeTTC≤„qeTTC≤„qeTT :(KNOWLEDGE)

n+<äs¡T s¡øÏå+|üã&Ée˝…qì, eT]j·TT Äj·Tq dü‘·´eTTÁøÏ+<ä≈£î sêe˝…qì <˚e⁄&ÉT ø√s¡T#·THêï&Éì
Á>∑Væ≤+#·T≥.
˝Àø£eTTq≈£î j˚TdüTqT >∑÷]Ã eTqeTT |ü+#·Tø√e&ÉeTT Äj·Tq ø√]ø£ nì Á>∑Væ≤+#·T≥.

rs¡T $<äeTTrs¡T $<äeTTrs¡T $<äeTTrs¡T $<äeTTrs¡T $<äeTT : (ATTITUDE)

j˚TdüTì ms¡T>∑ì yês¡T qs¡ø£eTTq≈£î n|üŒ–+#·ã&ç ø±\Ãã&ÉT<äs¡T me] Vü≤è<äj·÷\T ‘Ós¡Teã&É̋ Ò<√
yês¡T.
q•+#˚ Á|ü‹ Ä‘·à s¡ø£åD≤q+<äeTT b˛>=≥Tºø=+{≤s¡T nì ‘Ó\TdüTø=qT≥.

ø±sê´\Tø±sê´\Tø±sê´\Tø±sê´\Tø±sê´\T : (ACTIONS)

˝Àø£eTT˝ÀìøÏ yÓ[fl bÕ|üø£åe÷|üDqT >∑÷]Ã j˚TdüTÁø°düTÔ <ë«sê\_Û+#˚ ì‘·´sê»´eTTqT bı+<äT≥≈£î
q÷‘·q »qàqTuÛÑyêìï bı+<äT≥qT >∑÷]Ã Á|üø£{Ï+#·e …̋qT.
nH˚ø£ eT+~ s¡øÏå+|üã&É&ÜìøÏ ˝Àø£eTT˝ÀìøÏ <˚e⁄&ÉT ‘·q|ü]yês¡\qT |ü+|ü⁄q≥T¢ ÁbÕ]∆+#·e …̋qT.

C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£´u≤>±\T C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£´u≤>±\T C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£´u≤>±\T C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£´u≤>±\T C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£´u≤>±\T :
eT‘·ÔsTT 7 : 37 ` 38 ªª ø√‘· $kÕÔs¡y˚T >±ì |üìyês¡T ø=~›>± ñHêïs¡T >∑qTø£ ‘·q ø√‘·≈£î |üì yê]ì
|ü+|ü⁄eTì ø√‘· j·T»e÷qTì y˚&ÉTø=qT&Éì •wüß´\‘√ #Óô|ŒqTµµ.
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<Ûë´qeTT ø=s¡¬ø’q ˝ÒKq u≤>±\T :<Ûë´qeTT ø=s¡¬ø’q ˝ÒKq u≤>±\T :<Ûë´qeTT ø=s¡¬ø’q ˝ÒKq u≤>±\T :<Ûë´qeTT ø=s¡¬ø’q ˝ÒKq u≤>±\T :<Ûë´qeTT ø=s¡¬ø’q ˝ÒKq u≤>±\T :
eT‘·ÔsTT 9 : 36 ` 38, e÷s¡Tÿ 16 : 15 `18, \÷ø± 15 : 7
nb˛ ˆˆ ø± 1 : 8, 1 ø=]+B 15 : 1 ` 7, 1 ‹yÓ÷‹ 2 : 4, |òæ̋ …yÓ÷qT 1 : 6,
1 ù|‘·T 3 : 15 ` 16, 1 jÓ÷Vü‰qT 4 : 4.

bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :
1. nÁ–|üŒ sêE jÓTT<äT≥ ì\ã&çq+<äT≈£î H˚qT <ÛäqT´&Éqì bÂ\T m+<äT≈£î nHêï&ÉT ?

(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 2 ` 3 )
2. düVü≤qeTT‘√ $qeTì m+<äT≈£î bÂ\T nÁ–|üŒ sêEqT y˚&ÉT≈£îHêï&ÉT ?

(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 3 )
3. bÂ\T >±] jÓTTø£ÿ >∑‘· #·]Á‘· jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£‘· @$T{Ï ?

(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 5 ` 7 )
4. m+<äTø£ì eTè‘·T\ |ü⁄qs¡T‘êúqeTTqT >∑÷]Ã qeTTà≥≈£î nÁ–|üŒ >±ì eT]j·TT nø£ÿ&çyês¡T

ø£wüºeTT>± ‘·\+∫] ?
(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 8 )

5. q»πsj·TT&Ó’q j̊TdüTHêeTeTTq≈£î e´‹πsø£eTT>± >∑‘·eTT˝À q&ÉT#·Tñqï <ëì˝À bÂ\T ̋ ÒeHÓ‹Ôq
$wüj·Ty˚T$T{Ï?

(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 9 ` 10 )
6. bÂ\T e÷s¡&ÜìøÏ ø±s¡DeTT @$T{Ï ?

(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 12 ` 16 )
7. j˚TdüT bÂ\Tq≈£î @eTì ÄC≤„|æ+#ÓqT ?

(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 16 ` 18 )
8. <äs¡Ùq|ü⁄ ÁbÕeTTK´‘·≈£î @+<äT≈£î bÂ\T düŒ+~+#ê&ÉT ?

(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 19 ` 20 )
9. bÂ\T ‘·q es¡Ôe÷qeTTqT Ä<Ûës¡eTT #˚düTø=ì @$T #ÓbÕŒ&ÉT ?

(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 22 )
10. j˚TdüTÁø°düTÔqT >∑÷]Ã bÂ\T kÕø£ǻ $T#·TÃq|ü&ÉT @$<äyÓTÆq »yêãTqT bı+<ë&ÉT ?

(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 24 )
11. $eTs¡Ù\≈£î bÂ\T m˝≤ düŒ+~+#ê&ÉT ?

(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 25 )
12. Ä düeTj·TeTT˝À nÁ–|üŒ @$T Á>∑Væ≤+#ê&Éì bÂ\T ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT ?

(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 26 ` 27 )
13. ∫es¡>± bÂ\T #Ó|æŒq ì»yÓTÆq ÁbÕe÷DÏø£eTT @$T{Ï ?

(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 28 ` 29, 1 ‹yÓ÷ 2 : 4, eT‘·ÔsTT9 : 36 ` 38 )
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :
1. düTyês¡ÔqT |ü+#·Tø√e&ÉeTT Ä~Ûø£́ ‘·>± u≤$düTÔHêïe÷ ?

(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 2 ` 3 )
2. ˙e⁄ @$TqeTTà‘·THêïe⁄ <ëì >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì me¬s’Hê n&ç–‘˚ ˙e⁄ m˝≤ düŒ+~kÕÔe⁄?
3. eTq >∑‘· J$‘êìï Á|üuÛÑTe⁄≈£î kÕøå±´s¡∆yÓTÆ Ä‘·à\qT Á|üuÛÑTe⁄ ø=s¡≈£î dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ m˝≤

e⁄|üjÓ÷–düTÔHêïeTT ?
(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 5 ` 11 )

4. ˙ #·T≥÷º e⁄qï yê]ì me]HÓ’Hê Á|üuÛÑTe⁄qT >∑÷]Ã #Ó|üŒ&ÜìøÏ ˙e⁄ ø£\TdüTø=Hêïyê ?
5. Ç‘·s¡T\ J$‘ê\qT e÷s¡Ã&ÜìøÏ bÂ\T yê]øÏ @$T #·÷sTT+#ê&ÉT ?

(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 12 ` 14 ) ( \÷ø± 19 : 10 )
6. m˝≤>∑T Ç‘·s¡T\≈£î ̇  kÕøå±´ìï |ü+#·Tø=qT#·THêïe⁄, ̇  J$‘êìï m˝≤>∑T Á|üuÛÑTe⁄q≈£î qeTàø£eTT>±

ø£q|üs¡T#·Tø=qT#·THêïe⁄ ?
7. bÂ\T e …̋, eTq es¡Ôe÷qeTT <˚ìì Ä<Ûës¡eTT #˚düTø=ì e⁄+&Ée …̋qT ?

(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 22 )
8. düTyês¡ÔqT >∑÷]Ã j˚TdüT eTq≈£î Ç∫Ãq Ä»„ @$T{Ï ?

(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 16 18 )
9. ˙e⁄ qeTTàq<̊$T{Ï ? m+<äT≈£î |ü\T s¡ø± …̋’q n|üVü‰dǘ |ü⁄ e÷≥\T Ç‘·s¡T\ qT+&ç m<äT¬s’q|ü⁄&ÉT

˙e⁄ m˝≤ düŒ+~kÕÔe⁄ ?
(nb˛ ˆˆ ø± 26 : 24 ` 25 )

10. Á|üuÛÑTe⁄ ø=s¡≈£î Ä‘·à\qT dü+bÕ+~+#·&ÉeTT˝À q•+#˚ Ä‘·à\|ü≥¢ ˙ yÓ’K] @$T{Ï ?
( nb˛ ˆˆ ø± 26 : 28 ` 29 )
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82. <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄82. <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄82. <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄82. <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄82. <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄
sTTØàj·÷ 1 : 4 ` 10 eT]j·TT jÓ÷Hê 1 ` 4.sTTØàj·÷ 1 : 4 ` 10 eT]j·TT jÓ÷Hê 1 ` 4.sTTØàj·÷ 1 : 4 ` 10 eT]j·TT jÓ÷Hê 1 ` 4.sTTØàj·÷ 1 : 4 ` 10 eT]j·TT jÓ÷Hê 1 ` 4.sTTØàj·÷ 1 : 4 ` 10 eT]j·TT jÓ÷Hê 1 ` 4.

sTTØàj·÷ 1.sTTØàj·÷ 1.sTTØàj·÷ 1.sTTØàj·÷ 1.sTTØàj·÷ 1.
4. jÓ÷Vü‰yê Vü≤≈£îÿ Hê≈£î Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ sT÷˝≤>∑T ôd\$#ÓÃqT >∑s¡“¤eTT˝À H˚qT ìqTï
5.  s¡÷|æ+|üø£ eTTqTù| ìHÓï]–‹ì, ˙e⁄ >∑s¡“¤eTT qT+&ç ãj·T\T|ü&Éø£ eTTqTù| H˚qT ìqTï

Á|ü‹wæ̃+∫‹ì, »qeTT\≈£î Á|üeø£Ô>± ìqTï ìj·T$T+∫‹ì!
6. n+<äT≈£î ` njÓ÷´ Á|üuÛÑTe>∑T jÓTTVü‰yê, ∫‘·Ô–+#·TeTT H˚qT u≤\T&ÉH˚, e÷≥˝≤&ÉT≥ Hê≈£î

X¯øÏÔ #ê\<äì H˚qq>±
7. jÓ÷Vü‰yê Hêø°̋ ≤>∑T ôd\$#ÓÃqT H˚qT u≤\T&ÉTqqe<äT›, H˚qT ìqTï |ü+|ü⁄yês¡+<ä] jÓTT<ä›≈£î

˙e⁄ b˛e …̋qT, ˙ø±C≤„|æ+∫q dü+>∑‘·T\ìïj·TT #Ó|üŒe …̋qT.
8. yê]øÏ uÛÑj·T|ü&É≈£îeTT, ìqTï $&ç|æ+#·T≥≈£î H˚qT ˙≈£î ‘√&Ó’j·TTHêïqT, Ç<˚ jÓ÷Vü‰yê yê≈£îÿ
9. n|ü&ÉT jÓTTVü‰yê #˚sTT #ê|æ Hê H√s¡T eTT{Ïº sT÷˝≤>∑T ôd\$#ÓÃqT ` Ç~>√ H˚qT ˙ H√≥

Hê e÷≥\T ñ+∫ j·TTHêïqT
10. ô|\¢–+#·T≥≈£îqT $s¡T>∑ >=≥Tº≥≈£îqT, q•+CÒj·TT≥≈£îqT |ü&ÉÁ<√j·TT≥≈£îqT, ø£≥Tº≥≈£îqT,

Hê≥T≥≈£îqT, H ˚qT á ~qeTTq »qeTT\ MT<äqT sê»´eTT\MT<äqT ìqT ï
ìj·T$T+∫j·TTHêïqT.

:: 55 ::



jÓ÷Hê 1 ` 4 ` 10.jÓ÷Hê 1 ` 4 ` 10.jÓ÷Hê 1 ` 4 ` 10.jÓ÷Hê 1 ` 4 ` 10.jÓ÷Hê 1 ` 4 ` 10.

jÓ÷Hê 1 n<Ûë´j·T+.jÓ÷Hê 1 n<Ûë´j·T+.jÓ÷Hê 1 n<Ûë´j·T+.jÓ÷Hê 1 n<Ûë´j·T+.jÓ÷Hê 1 n<Ûë´j·T+.
1 `17.1 `17.1 `17.1 `17.1 `17.
1. jÓTVü‰yê yê≈£îÿ n$T‘·ÔsTT ≈£îe÷s¡T&Ó’q jÓ÷Hê≈£î Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ sT÷˝≤>∑T ôd\$#ÓÃqT.
2. ˙ HÓyÓ |ü≥ºDdüTú\ <√wüeTT Hê <äèwæºøÏ |òüTÀs¡e÷yÓTqT >∑qTø£ ̇ e⁄ ̋ Ò∫ ̇ HÓyÓ eTVü‰ |ü≥ºDeTTq≈£î

b˛sTT <ëìøÏ <äTs¡Z‹ ø£\T>∑Tqì Á|üø£{Ï+|ü⁄eTT.
3. nsTT‘˚ jÓ÷Vü‰yê düìï~Û˝À qT+&ç ‘·Ø¸|òüT |ü≥ºDeTTq≈£î bÕ]b˛e˝…qì jÓ÷Hê jÓTù|Œ≈£î

b˛sTT ‘·Ø¸|òüTq≈£î b˛e⁄ ˇø£ z&ÉqT #·÷∫, Á|üj·÷DeTTq≈£î πøe⁄ Ç∫Ã, jÓ÷Vü‰yê düìï~Û̋ À
ì\Teø£ z&Éyê]‘√ ≈£L&ç ‘·Ø¸|òüTq≈£î b˛e⁄≥≈£î z&É m¬øÿqT.

4. nsTT‘˚ jÓ÷Vü‰yê düeTTÁ<äeTT MT<ä ô|<ä›>±* |ü⁄{Ïº+|ü>± düeTTÁ<äeT+<äT >=|üŒ ‘·TbÕqT πs– z&É
ã<ä›̋ …’ b˛e⁄>∑‹ e#ÓÃqT.

5. ø±ã{ÏºZ Hê$≈£î\T uÛÑj·T|ü&ç, Á|ü‹yê&ÉTqT ‘·q ‘·q <˚e‘·qT ÁbÕ]∆+∫, z&É #·T\ø£q #˚j·TT≥¬ø’
n+<äT˝Àì düs¡T≈£î\qT düeTTÁ<äeTT˝À bÕs¡y˚dæ]. n|üŒ{ÏøÏ jÓ÷Hê, z&É ~>∑Te uÛ≤>∑eTTq≈£î
b˛sTT |ü+&ÉTø=ì >±&ÛÉ ìÁ<äb˛sTT j·TT+&ÓqT.

6. n|ü&ÉT z&É Hêj·T≈£î&ÉT n‘·ì jÓTT<ä›≈£î e∫Ã , ` zsT÷ ìÁ<äuÀ‘ê, π̇ø$T e∫Ãq~ Ò̋∫ ˙
<˚e⁄ì ÁbÕ]∆+#·TeTT. eTqeTT #êe≈£î+&É Ä <˚e⁄&ÉT eTqj·T+<äT ø£ìø£]+#·TH˚yÓ÷ nHÓqT.

7. n+‘·̋ À z&Éyês¡T ` meì ã{Ïº Ç+‘· ø°&ÉT eTq≈£î dü+uÛÑ$+∫q~ ‘Ó*j·TT≥¬ø’ eTqeTT N≥Tº
y˚‘·eTT s¡+&Éì jÓTTø£]‘√ ˇø£s¡T #Ó|üø=ì, N≥T¢y˚j·T>± N{Ï jÓ÷Hê MT~øÏ e#ÓÃqT.
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8. ø±ã{Ïº yês¡T n‘·ì #·÷∫ ̀  jÓTe]ì ã{Ïº á ø°&ÉT e÷≈£î dü+uÛÑ$+#ÓH√, ̇  yê«bÕs¡ y˚T$T{À,
˙ yÓø£ÿ&É qT+&ç e∫Ã‹y√, ̇  »qqy˚T<√, sT÷ dü+>∑‹ j·T+‘·j·TT e÷≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TeTq>±.

9. n‘·&ÉT yê]‘√ Ç≥¢HÓqT ` H˚qT ôV≤Á;j·TT&ÉqT, düeTTÁ<äeTTq≈£îqT uÛÑ÷$TøÏì düèwæºø£s¡ÔjÓÆT
Äø±X¯eT+<äT+&ÉT <˚e⁄&Ó’j·TTqï jÓ÷Vü‰yêj·T+<äT H˚qT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T >∑\ yê&ÉHÓ’ j·TTHêïqT.

10. ‘êqT jÓ÷Vü‰yê düìï~Û̋ À qT+&ç bÕ] b˛e⁄#·Tqï≥Tº n‘·&ÉT Ä eTqTwüß´\≈£î ‘Ó*j·T».@dæ
j·TT+&ÓqT >∑qTø£ yêsê dü+>∑‹ ‘Ó*dæø=ì eT]+‘· uÛÑj·T|ü&ç ˙e⁄ #˚dæq |üì @eTì n‘·ì
q&ç–].

11. n|ü&ÉT yês¡T ̀  düeTTÁ<äeTT bı+>∑T#·Tqï~, ‘·TbÕqT n~Ûø£eTÚ #·Tqï~ düeTTÁ<äeTT bı+>∑T#·Tqï~,
düeTTÁ<äeTT e÷MT~øÏ sê+≈£î+&É ìeTà[+#·Tq≥T¢ y˚TeTT ̇ πø$T #˚j·Te …̋qì n‘·ì q&ÉT>∑>±

12. jÓ÷Hê qqTï ã{Ïºj˚T sT÷ >=|üŒ‘·qeTT MTMT~øÏ e#ÓÃqì Hê≈£î ‘Ó*dæj·TTqï~ qqTï m‹Ô
düeTTÁ<äeTT˝À |ü&çy˚j·Tã&ç, n|ü&ÉT düeTTÁ<äeTT MTMT~øÏ sê≈£î+&É ìeTà[+#·Tqì n‘·&ÉT
yê]‘√ #Ó|æŒqqT.



13. yês¡T z&ÉqT <ä]øÏ ‘Ó#·TÃ≥≈£î ‘Ó≥¢qT ãVüQ ã\eTT>± y˚dæ]>±ì >±* ‘·eT≈£î m<äT¬s’ ‘·TbÕqT
ã\eTT #˚‘· düeTTÁ<äeTT bı+–j·TT+&ÉT≥ e\q yê] Á|üj·T‘·ïeTT e´s¡∆e÷yÓTqT.

14. ø±ã{Ïº yês¡T jÓ÷Vü‰yê, ˙ ∫‘·ÔÁ|üø±s¡eTT>± ˙y˚ Bì #˚dæ‹$ á eTqTwüß´ì ã{Ïº eTeTTàqT
\j·TeTT #˚j·T≈£î+<äTe⁄ >±ø£ ìs√∆wæì #·+|æ‹s¡qï H˚s¡eTT e÷MT<ä yÓ÷|ü≈£î+<äTe⁄>±ø£ nì
jÓ÷Vü‰yê≈£î eTq$ #˚dæø=ì.

15. jÓ÷HêqT m‹Ô düeTTÁ<äeTT˝À |ü&Éy˚dæ], |ü&Éy˚j·T>±H˚ düeTTÁ<äeTT bı+>∑≈£î+&É Ä¬>qT.
16. Ç~ #·÷&É>± Ä eTqTwüß´\T jÓ÷Vü‰yê≈£î $T>∑T\ uÛÑj·T|ü&ç, Äj·Tq≈£î ã* n]Œ+∫ ÁyÓTT≈£îÿ

ãfi¯ófl#˚dæ].
17. >=|üŒ eT‘·‡´eTT ˇø£{Ï jÓ÷HêqT Á$T+>∑e˝…qì jÓ÷Vü‰yê ìj·T$T+∫ j·TT+&É>± jÓ÷Hê

eT÷&ÉT ~qeTT\T Ä eT‘·‡́ eTT jÓTTø£ÿ ø£&ÉT|ü⁄˝À qT+&ÓqT.
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jÓ÷Hê 2 : 1 ` 10jÓ÷Hê 2 : 1 ` 10jÓ÷Hê 2 : 1 ` 10jÓ÷Hê 2 : 1 ` 10jÓ÷Hê 2 : 1 ` 10
1. Ä eT‘·‡́ eTT ø£&ÉT|ü⁄˝À e⁄+&ç jÓ÷Hê jÓ÷Vü‰yêqT á ˝≤>∑Tq ÁbÕ]∆+#ÓqT.
2. H˚qT ñ|üÁ<äeeTT˝À ñ+&ç jÓ÷Vü‰yê≈£î eTq$#˚j·T>± Äj·Tq Hê≈£î Á|ü‘·T´‘·Ôs¡$T#ÓÃqT bÕ‘êfi¯

>∑s¡“¤eTT˝À qT+&ç H˚qT πøø£\T y˚j·T>± ˙e⁄ Hê ÁbÕs¡∆q q+^ø£]+∫j·TTHêïe⁄.
3.  ˙e⁄ qqTï n>±<ÛäyÓTÆq düeTTÁ<ä>∑s¡“¤eTT˝À |ü&Éy˚dæ j·TTHêïe⁄, Á|üyêVü≤eTT\T qqTï #·T≥Tºø=ì

j·TTqï$ ˙ ‘·s¡+>∑eTT\TqT ˙ ‘Ó>∑Tfi¯óflqT qqTï ø£|æŒj·TTqï$.
4. ˙ düìï~Û̋ À qT+&ç H˚qT yÓ*y˚j·Tã&çqqT, ˙ |ü]X¯ó<ë∆\ j·TeTT‘·≥Tº eTs¡\ #·÷#Ó<äqqT

ø=+{Ïì.
5. ÁbÕD≤+‘·ø£eTT e#·TÃq+‘·>± »\eTT\T qqTï #·T≥Tºø=ìj·TTqï$. düeTTÁ<ë>±<ÛäeTT qqTï

Äe]+∫j·TTqï~, düeTTÁ<ä|ü⁄Hê#·T Hê ‘·\≈£î #·T≥Tºø=ìj·TTqï~.
6. H̊qT eT¬sqï{ÏøÏì møÏÿsê≈£î+&É uÛÑ÷$T >∑&çj·T\T ẙj·Tã&çj·TTqï$. |üs¡«‘·eTT\ |ü⁄Hê<äT\˝ÀìøÏ

H˚qT ~–j·TTHêïqT, Hê <˚yê, jÓTVü‰yê, ˙e⁄ Hê ÁbÕDeTT ≈£L|üeTT˝À qT+&ç ô|’øÏ s¡|æŒ+∫
j·TTHêïe⁄.

7. ≈£L|üeTT˝À qT+&ç Hê ÁbÕDeTT Hê˝À eT÷]Ã¤\¢>± H˚qT jÓTVü‰yêqT C≤„|üø£eTT #˚düTø=+{Ïì
˙ |ü]X¯ó<ë∆\j·TeTT˝ÀìøÏ ˙ jÓTT<ä›≈£î Hê eTq$ e#ÓÃqT.

8. ndü‘·́ yÓTÆq e´s¡∆<˚e‘·\j·T+<äT \ø£ǻ eTT+#·Tyês¡T ‘·eT ø£èbÕ<Ûës¡eTTqT $dü]®+‘·Ts¡T.
9. ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢+∫ H˚qT ˙≈£î ã\T\ q]Œ+‘·TqT H˚qT ÁyÓTT≈£îÿãfi¯flqT #Ó*¢+|üø£ e÷qqT

. jÓTVü‰yê jÓTT<ä›H˚ s¡ø£åD <=s¡T≈£îqT nì ÁbÕ]∆+#ÓqT.
10. n+‘·̋ À jÓTVü‰yê eT‘·‡́ eTTq≈£î Ä»„ Çj·T´>± n~ jÓ÷HêqT H˚\MT<ä ø£øÏÿyô̊dqT.
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jÓ÷Hê 3 . 1 . 6 ` 10.jÓ÷Hê 3 . 1 . 6 ` 10.jÓ÷Hê 3 . 1 . 6 ` 10.jÓ÷Hê 3 . 1 . 6 ` 10.jÓ÷Hê 3 . 1 . 6 ` 10.
1. n+‘·≥ jÓTVü‰yê yê≈£îÿ ¬s+&Ée e÷s¡T jÓ÷Hê≈£î Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ôd\$#ÓÃq<˚eTq>±.
2. ˙e⁄ ˝Ò∫ ˙HÓyÓ eTVü‰|ü⁄s¡eTTq≈£î b˛sTT H˚qT ˙≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TT düe÷#ês¡eTT <ëìøÏ

Á|üø£≥q #˚j·TTeTT.
3. ø±ã{Ïº jÓ÷Hê Ò̋∫ jÓTVü‰yê ôd\$∫Ãq Ä»„ Á|üø±s¡eTT ˙HÓyÓ |ü≥ºDeTTq≈£î b˛jÓTqT. ˙HÓyÓ

|ü≥ºDeTT <˚e⁄ì <äèwüºøÏ >=|üŒ<Ó’ eT÷&ÉT ~qeTT\ Á|üj·÷DeT+‘· |ü]e÷DeTT >∑\ |ü≥ºDeTT.
4. jÓ÷Hê Ä |ü≥ºDeTT˝À ˇø£ ~q Á|üj·÷DeT+‘· <ä÷s¡eTT dü+#·]+#·T#·T ` Çø£ q\Te~

~qeTT\≈£î ˙HÓyÓ |ü≥ºDeTT HêX¯qeT>∑Tqì Á|üø£≥q#˚j·T>±.
5. ˙HÓyÓ |ü≥ºD|ü⁄ yês¡T <˚e⁄ì j·T+<äT $XÊ«düeTT+∫ ñ|üyêdü ~qeTT #ê{Ï+∫, wüßqT Ò̋$T

n\TŒ Ò̋$T n+<äs¡TqT >√HÓ|ü≥º ø£≥Tºø=ì].
6. Ä dü+>∑‹ ˙HÓyÓ sêEq≈£î $qã&çq|ü&ÉT n‘·&ÉTqT ‘·q dæ+Vü‰düqeTT MT<ä qT+&ç ~–, ‘·q

sê» eÅdüÔeTT\T rdæy˚dæ >√HÓ |ü≥º ø£≥Tºø=ì ã÷&ç<Ó̋ À ≈£Ls¡TÃ+&ÓqT.
10. á ˙HÓyÓ yês¡T ‘·eT #Ó&ÉT q&É‘·\qT e÷qTø=q>± yês¡T #˚j·TT#·Tqï ÁøÏj·T\qT <˚e⁄&ÉT

#·÷∫ |üXÊÃ‘êÔ|ü⁄Ô&Ó’ yê]øÏ #˚j·TT<äTqì ‘êqT e÷≥ Ç∫Ãq ø°&ÉT #˚j·Tø£ e÷HÓqT.

jÓ÷Hê 4 : 1`11jÓ÷Hê 4 : 1`11jÓ÷Hê 4 : 1`11jÓ÷Hê 4 : 1`11jÓ÷Hê 4 : 1`11
1. jÓ÷Hê Bì #·÷∫ ãVüQ ∫+‘ê Áø±+‘·T&Ó’ ø√|ü–+#·Tø=ì ` jÓTôVAyê, H˚qT Hê
2. <˚X¯eT+<äT+&É>± Ç≥T¢ »s¡T>∑Tqì H˚qqTø=+{Ïì >∑<ë ! n+<äT e\qH˚ ˙e⁄ ø£{≤ø£åeTTqT

C≤*j·TTqT ãVüQ XÊ+‘·eTTqT n‘·́ +‘· ø£è|üeTT >∑\ <˚e⁄&ÉyÓ’ j·TT+&ç |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&ç ø°&ÉT
#˚j·Tø£ e÷qT<äTeì H˚qT ‘Ó*dæø=ì <ëìøÏ eTT+<äT >±H˚ ‘·Ø¸|òüTq≈£î bÕ]b˛‹ì.

3. H̊ìø£ Áã<äT≈£î≥ ø£+fÒ #·#·TÃ≥ ẙT\T, jÓTôVAyê, qìïø£ Áã<äTø£ìj·T´ø£ #·+|ü⁄eTì jÓ÷ôVAyê≈£î
eTq$ #ô̊dqT.

4. n+<äT≈£î jÓTôVAyê ` ˙e⁄ ø√|æ+#·T≥ Hê´j·Te÷ ! nì j·T&ç¬>qT.
5. n|ü⁄Œ&ÉT jÓTHê Ä |ü≥ºDeTT˝À qT+&ç b˛sTT <ëì ‘·÷s¡TŒ ‘·≥Tºq ãdü#˚dæ n#·Ã≥ |ü+~*

jÓTø£{Ï y˚dæø=ì |ü≥ºDeTTq≈£î @$T dü+uÛÑ$+#·TH√ #·÷#Ó<äqì Ä ̇ &ÉqT ≈£Ls¡TÃì j·TT+&É>±.
6. <˚e⁄&Ó’q jÓ÷ôVAyê kıs¡ #Ó{§ºø£{Ï @s¡Œs¡∫ n‘·ìøÏ ø£*–q ÁX¯eT b˛>=≥Tº≥¬ø’ n~ ô|]–

jÓ÷Hê ‘·\≈£î ô|’>± ̇ &É Ç#·TÃq≥T¢ #̊ôdqT.  Ä kıs¡ #Ó≥TºqT #·÷∫ jÓ÷Hê ãVüQ dü+‘√wæ+#ÓqT.
7. eTs¡Tdü{Ï ñ<äj·TeT+<äT <˚e⁄&ÉT ˇø£ |ü⁄s¡T>∑TqT @s¡Œs¡#·>± n~ Ä #Ó≥TºqT ‘=*∫q+<äTq

#Ó≥Tº yê&ç b˛jÓTqT.
8. eT]j·TT m+&É ø±j·T>± <˚e⁄&ÉT y˚&ç$T >∑\ ‘·÷s¡TŒ >±*ì s¡|æŒ+#ÓqT  yÓ÷Hê ‘·\≈£î m+&É<Óã“

‘·>∑\>±  n‘·&ÉT kıeTàdæ* ` Áã<äT≈£î≥ ø£+f… #·#·TÃ≥ Hê≈£î y˚T\qTø=HÓqT.
9. n|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&ÉT á kı¬s#Ó≥TºqT >∑T]+∫ ̇ e⁄ ø√|æ+#·T≥ Hê´j·Te÷ ! nì jÓ÷HêqT n&ÉT>∑>±

jÓ÷Hê ÁbÕDeTT b˛e⁄q+‘·>± ø√|æ+#·T≥ Hê´j·Ty˚T nHÓqT.
10. n+<äT≈£î jÓ÷ôVAyê ` ˙e⁄ ø£wüº|ü&É≈£î+&ÉqT ô|+#·≈£î+&ÉqT ˇø£ sêÁ‹˝ÀH˚ |ü⁄{Ïº ô|]– ˇø£

sêÁ‹˝À>±H˚ yê&çb˛sTTq á kıs¡#Ó≥Tº $wüj·TeTT˝À ˙e⁄ $#ês¡|ü&ÉT #·THêïy˚.
11. nsTT‘˚ q÷≥ Çs¡Te~ y˚\ ø£+f… m≈£îÿyÓ’ ≈£î&ç jÓT&ÉeT\ ms¡T>∑ì »qeTTqT ãVüQ |üX¯ó

e⁄\TqT >∑\ ̇ HÓyÓ eTVü‰|ü⁄s¡eTT $wüj·TeTT˝À H̊qT $#ês¡|ü&Ée<ë›, nì jÓ÷Hê‘√ ôd\$#ÓÃqT.
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82. <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄ (sTT]àj·÷≈£î <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄)82. <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄ (sTT]àj·÷≈£î <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄)82. <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄ (sTT]àj·÷≈£î <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄)82. <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄ (sTT]àj·÷≈£î <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄)82. <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄ (sTT]àj·÷≈£î <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄)
(sTT]àj·÷ 1 : 4`10 eT]j·TT jÓ÷Hê 1`4)(sTT]àj·÷ 1 : 4`10 eT]j·TT jÓ÷Hê 1`4)(sTT]àj·÷ 1 : 4`10 eT]j·TT jÓ÷Hê 1`4)(sTT]àj·÷ 1 : 4`10 eT]j·TT jÓ÷Hê 1`4)(sTT]àj·÷ 1 : 4`10 eT]j·TT jÓ÷Hê 1`4)

<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe[<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe[<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe[<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe[<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ |ü]#·j·T+ |ü]#·j·T+ |ü]#·j·T+ |ü]#·j·T+ :(INTRODUCTION) :` <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ |æ\T|ü⁄qT Á>∑Væ≤+#·&É+, Ò̋ø£ n+^ø£]+#·&ÉeTT
ø£wüºeTT.  eTq X¯øÏÔøÏ $T+∫q |üqT\T #˚j·TeTì Á|üuÛÑTe⁄ n&ÉT>∑T‘ê&ÉT.  <˚e⁄ì Á|üD≤[ø£\T eTq |ü≥¢
nkÕ<Ûä́ eTT\T>± ø£qã&É‘êj·TH˚~ yêdüÔeeTT.  nsTT‘˚ <˚e⁄ìøÏ nkÕ<ä́ yÓTÆq~ @~j·TT ̋ Ò<äT.  eTqeTT
ã\V”≤qT\eTT uÛÑj·T|ü&˚yês¡yÓTÆq|üŒ{ÏøÏì <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·qeTT m+‘√ $düàj·TyÓTÆq~.  <˚e⁄&ÉT
eTq\qT ‘·q eTVæ≤e÷s¡∆yÓTÆ yê&ÉTø=q>∑\ düeTs¡T∆&ÉT.  m+<äTø£q>± |üì#˚j·TTyê&ÉT Äj·TH˚.
∫qïyê&Ó’q sTT]àj·÷ Á|üuÛÑTe⁄  |üì ø=s¡≈£î |æ\Teã&Ü¶&ÉT.  n~ Äj·Tq kÕeTs¡∆́ eTT ø£+fÒ $T+∫q~
nqTø=Hêï&ÉT.  nsTT‘˚ sTT]àj·÷ <˚e⁄ì  |üìø=s¡¬ø’ düèõ+|üã&ç |æ\Teã&Ü¶&ÉT eT]j·TT <˚e⁄&ÉT
sTT]àj·÷≈£î n+‘·eTT es¡≈£î q&ç|æ+∫ yê&ÉTø=Hêï&ÉT.  jÓ÷HêqT ≈£L&Ü <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|üeø£Ô>±
|æ*#ê&ÉT.  nsTT‘̊ jÓ÷Hê <ëìì ‹s¡düÿ]+#ê&ÉT, <̊e⁄&ÉT #Ó|æŒq <ëìøÏ ã<äT\T>± ẙs=ø£ e÷s¡ZeTTq≈£î
yÓfi¯fl&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê&ÉT.  sTT]àj·÷qT eT]j·TT jÓ÷HêqT Ç<ä›]ì |æ*∫  yê]øÏ  yê>±∆Hê\qT
Ç∫Ã yê]ì <˚e⁄ì yêø£́ eTT Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ yê&ÉTø=Hêï&ÉT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T>∑T], ÄX¯j·÷\T>∑T], ÄX¯j·÷\T>∑T], ÄX¯j·÷\T>∑T], ÄX¯j·÷\T :(GOALS)

C≤„qeTTC≤„qeTTC≤„qeTTC≤„qeTTC≤„qeTT :(KNOWLEDGE)

nkÕ<ä́ eTqTø=qï$ ≈£L&Ü kÕ<ä́ eTT #˚j·T&ÉeTT˝À <˚e⁄&ÉT eTq |ü≥¢ ø=ìï Á|üD≤[ø£\T ø£*– j·TTHêï&Éì
Á>∑Væ≤+#·T≥.
<˚e⁄ì düeTTKeTTq≈£î eTqeTT eTs¡T¬>’j·TT+&É̋ ÒeTì Á>∑Væ≤+#·T≥.

rs¡T, $<ÛäeTTrs¡T, $<ÛäeTTrs¡T, $<ÛäeTTrs¡T, $<ÛäeTTrs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)

<˚e⁄ì MT<ä Äj·Tq qeTàø£‘·«eTTô|’ $XÊ«düeTT+#ê*.  }Væ≤+∫q <ëìø£+fÒ $kÕÔs¡+>± Äj·Tq
eTq\qT ‘·q |üì ø=s¡≈£î yê&ÉTø=q>∑\&ÉT.

$<˚j·TT …̋’q ùde≈£î\ e …̋ ÇwüºeTT>± ñ+&ÉT≥.

ø±sê´\Tø±sê´\Tø±sê´\Tø±sê´\Tø±sê´\T : (ACTIONS)

eTq J$‘·eTT˝À <˚e⁄ì q&ç|æ+|ü⁄ ø=s¡≈£î düVü≤qeTT‘√ yÓ<ä≈£î≥
@ $<ÛäyÓTÆq Á|üX¯ï\T y˚j·T≈£î+&Ü <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄≈£î ˝Àã&Ü*.

C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£´ u≤>±\TC≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£´ u≤>±\TC≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£´ u≤>±\TC≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£´ u≤>±\TC≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£´ u≤>±\T :`
ìs¡ZeT 4 : 11`12 ªªjÓTVü‰yê ` e÷qe⁄q≈£î H√]∫Ãq yê&Óe&ÉT ?
eT÷>∑ yêìH˚ >±ì #Ó${Ï yêìH˚ >±ì Á>∑T&ç¶ yêìH˚ >±ì |ü⁄{Ïº+∫q yê&Óe&ÉT ? jÓTôVAyêHÓ’q H˚H˚
>∑<ë ! ø±ã{Ïº yÓfi¯ófleTT, H˚qT ˙ H√{ÏøÏ ‘√&Ó’ j·TT+&ç ˙e⁄ @$T |ü\Tø£e\dæq~ ˙≈£î uÀ~Û+#Ó<äqì
n‘·ì‘√ #Óô|ŒqTµµ.
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<Ûë´qeTT ø=s¡¬ø’q ˝ÒKq u≤>±\T<Ûë´qeTT ø=s¡¬ø’q ˝ÒKq u≤>±\T<Ûë´qeTT ø=s¡¬ø’q ˝ÒKq u≤>±\T<Ûë´qeTT ø=s¡¬ø’q ˝ÒKq u≤>±\T<Ûë´qeTT ø=s¡¬ø’q ˝ÒKq u≤>±\T :
ìs¡ZeT 4 : 1`12, 1 düeT÷ 16 : 7`13, jÓTwüj·÷ 6 : 8, eT‘·ÔsTT 28 : 19`20,
e÷s¡Tÿ 16 : 15`16, jÓ÷Vü‰qT 1 : 35`51, \÷ø± 10 : 1`11, 17 `21 nb˛ˆˆø± 26 : 12`18

bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\TbÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\TbÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\TbÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\TbÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :
1. sTT]àj·÷ jÓTTø£ÿ |æ\T|ü⁄ >∑T]+∫q uÛ≤ey˚T$T{Ï ?

(sTT]àj·÷ 1 : 4`10)
2. ‘·*¢ >∑s¡“¤eTTq s¡÷|æ+|üã&Éø£ eTTqTù| <˚e⁄&ÉT sTT]àj·÷ |ü≥¢ dü+ø£̋ ≤Œìï ø£*– j·TT+&É&ÉeTT

eTTK´yÓTÆq~.  m+<äTe\q ?
(sTT]à 1 : 5)

3. sTT]àj·÷ ‘·q ej·TdüT‡qT ã{Ïº kÕeTs¡∆́ eTTqT ã{Ïº m˝≤ düŒ+~+#ê&ÉT ?
(sTT]à 1 : 6)

4. sTT]àj·÷ kÕeTs¡∆́ eTT |ü≥¢ ‘·qT ø£*–j·TTqï uÛÑj·÷\˝À <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT @$T{Ï ?
(sTT]àj·÷ 1 : 7)

5. H˚qT ˙ H√≥ Hêe÷≥\T ñ+∫j·TTHêïqT nì Á|üuÛÑTe⁄ #Ó|æŒq e÷≥ jÓTTø£ÿ e´‘ê´düeTT
@$T{Ï?

(sTT]àj·÷ 1 : 9)
6. ªª<˚e⁄ì yêø£́ eTT mqTïø=HÓqTµµ nH˚ <ëì jÓTTø£ÿ ns¡∆y˚T$T{Ï ?

(sTT]àj·÷ 1 : 5, 10 )
7. jÓ÷Hê |æ\T|ü⁄˝Àì Ä+‘·s¡́ y˚T$T{Ï ?

(jÓ÷Hê 1 : 1`3)
8. <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄ qT+&ç m˝≤>∑T jÓ÷Hê yπ̊s e÷s¡ZeTTq≈£î b˛yê\qTø=Hêï&ÉT ?

(jÓ÷Hê 1 : 3, 5, 12)
9. á bÕsƒ¡eTT˝À m˝≤>∑T <˚e⁄ì ø£è|ü eT]j·TT ø£s¡TD Á|üø±•+#·T#·Tqï~ ?

(jÓ÷Hê 1 : 2,4, 17, 2 : 10, 3 : 1, 10 , 4 : 6,8
10. z&É Hê$≈£îì düŒ+<äq m˝≤>∑T ñ+~ ?  eT]j·TT ˙ìy˚ |ü≥ºD|ü⁄ yê] düŒ+<äq m˝≤>∑T ñqï~?

(jÓ÷Hê 1 : 15`16, 3 : 5`6)
11. m+<äT≈£î z&É Hê$≈£î&ÉT eT]j·TT ˙HÓyÓ yês¡T e÷s¡T eTqdüT‡ bı+~ <˚e⁄ì Äsê~+∫] ?

(jÓ÷Hê 1 : 15`16, 3 : 5`6)
12. ˙HÓy˚ yês¡T |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&É&ÉeTT #·÷∫ <˚e⁄&ÉT m˝≤ Á|ü‹ düŒ+~+#ê&ÉT ?

(jÓ÷Hê 3 : 10)
13. jÓ÷Hê n‘·ì rs¡T e\q Á|üe÷<ëìï m<äTs=ÿHêï&ÉT ?

(jÓ÷Hê 4 : 1`4, 8`10)
14. jÓ÷Hê ø=s¡≈£î <˚e⁄&ÉT m+<äT≈£î kıs¡#Ó≥TºqT yÓTT*|æ+#ê&ÉT ?

(jÓ÷Hê 4 : 6)
15. ˙HÓy˚ yê] |ü≥¢ <˚e⁄&ÉT ‘·q ø£s¡TDqT #·÷|ü&ÉeTT jÓ÷Hê #·÷dæ <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ >∑TD≤ìï m˝≤

e]í+#ê&ÉT ?
(jÓ÷Hê 4 : 2)

16. á ø£<∏ä m˝≤>∑T Áø°düTÔ≈£î dü+ã+<ëìï dü÷∫düTÔ+~ ?
(eT‘·ÔsTT 12 : 29`41)
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#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :
1. <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄ @$T{Ï <ëìì ˙e⁄ m˝≤ >∑T]Ô+#êe⁄ ?

(sTT]àj·÷ 1 : 4, jÓ÷Hê 1 : 2)
2. ˙e⁄ ˙ J$‘·eTT˝À <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ |æ\T|ü⁄ nqTuÛÑeeTT ø£*–j·TTHêïyê ?

(s√e÷ 10 : 13`15)
3. eTq ø=s¡≈£î <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄ >∑T]+∫ m+<äT≈£î ˙e⁄ düe÷<ÛëHêìï ø£*–j·TTHêïe⁄ ?

(sTT]àj·÷ 1: 5, 8)
4. @ s¡ø£yÓTÆq yê]ì <˚e⁄&ÉT yê&ÉTø=+{≤&ÉT ?  Ç~ eTq≈£î m˝≤>∑T Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡eTT ?

(sTT]àj·÷ 1 : 6`7)
5. eTq düeTdü´\ yÓ’|ü⁄, ã\V”≤q‘·\ yÓ’|ü⁄ #·÷∫q|ü⁄&ÉT eTq $XÊ«düeTT jÓTTø£ÿ Ä<Ûës¡eTT

@$T{Ï ?
(sTT]àj·÷ 1 : 6`7)

6. düT\TyÓ’q yê{Ï ø=s¡≈£î <˚e⁄&ÉT eTq\qT |æ*#ê&Ü ?
(sTT]à 1 : 1`2)

7. <˚e⁄ì qT+&ç eTqeTT bÕ]b˛>∑\e÷ ?  m+<äT≈£î b˛ Ò̋eTT ?  m+<äT≈£î b˛≈£L&É<äT ?
(jÓ÷Hê 1 : 3)

8. ‘·q ∫‘·Ô Á|üø±s¡+>± <˚e⁄ì >∑TDeTT m˝≤>∑T ñ+≥T+~ ?
(jÓ÷Hê 3 : 1)

9. Á|üuÛÑTe⁄ ˙≈£î ¬s+&Ée neø±XÊìï Ç#êÃ&Ü ?
10. qeTàø£yÓTÆq uÀ<ä≈£î\T>± e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&ÉT m˝≤>∑T eTq\qT yê&ÉTø=+{≤&ÉT ?

(jÓ÷Hê 3 : 4`5)
11. ˙e⁄ ˙ J$eTT˝À <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ ø£s¡TDqT #·÷XÊyê ?
12. j˚TdüTÁø°düTÔ <ë«sê e÷qe C≤‹ |ü≥¢ <˚e⁄&ÉT m˝≤>∑T ‘·q ø£s¡TDqT #·÷|ü⁄#·THêï&ÉT ?

(s√e÷ 5 :8)
13. á kıs¡#Ó≥Tº dü+|òüT≥q eTqeTT |ü]#·s¡́ ˝À ‘·|ü≥&ÉT>∑T y˚j·TT#·Tqï≥¢sTT‘˚ m˝≤>∑T eTq\qT

Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.
(jÓ÷Hê 4 :6)
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83.  düTyês¡Ô ø=s¡≈£î ÁX¯eT |ü&ÉT≥83.  düTyês¡Ô ø=s¡≈£î ÁX¯eT |ü&ÉT≥83.  düTyês¡Ô ø=s¡≈£î ÁX¯eT |ü&ÉT≥83.  düTyês¡Ô ø=s¡≈£î ÁX¯eT |ü&ÉT≥83.  düTyês¡Ô ø=s¡≈£î ÁX¯eT |ü&ÉT≥
Ä.ø± 27 : 27`44 — 28 : 1`10Ä.ø± 27 : 27`44 — 28 : 1`10Ä.ø± 27 : 27`44 — 28 : 1`10Ä.ø± 27 : 27`44 — 28 : 1`10Ä.ø± 27 : 27`44 — 28 : 1`10

nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T 27nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T 27nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T 27nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T 27nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T 27
27. |ü<äTHê\T>∑e sêÁ‹ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT y˚TeTT nÁ~j·T düeTTÁ<äeTT˝À Ç≥T n≥T ø=≥Tºø=ì b˛e⁄

#·T+&É>± ns¡∆sêÁ‹ y˚fi¯ z&Éyês¡T @<√ jÓTTø£ <˚X¯eTT <ä>∑Zs¡ |ü&ÉT#·Tqï<äì j·T÷Væ≤+∫
28. ãT&ÉT<äT y˚dæ #·÷∫ sTTs¡Te~ u≤s¡\ ˝À‘·ì ‘Ó*dæø=ì].  Ç+ø£qT ø=+‘· <ä÷s¡eTT yÓ[flq

‘·s¡Tyê‘·, eTs¡\ ãT&ÉT<äTy˚dæ #·÷∫ |ü<äTHÓ’<äT u≤s¡\ ˝À‘·ì ‘Ó*dæø=ì].
29. n|ü⁄Œ&ÉT sê‹ ‹|üŒ\T >∑\ #√≥¢ |ü&ÉT<äTj˚TyÓ÷ nì uÛÑj·T|ü&ç yês¡T z&É neTs¡eTT˝À qT+&ç

Hê\T>∑T \+>∑s¡T\T y˚dæ jÓT|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\¢yês¡THê nì ø±#·T≈£îì j·TT+&ç].
30. nsTT‘˚ z&Éyê&ÉT z&É $&ç∫ bÕ]b˛e˝…qì #·÷∫, ‘êeTT nì$˝À qT+&ç \+>∑s¡T\T

y˚j·TuÀe⁄q≥T¢>± düeTTÁ<äeTT˝À |ü&Ée ~+|æy˚dæ].
31. n+<äT≈£î bÂ\T ̀  Ms¡T z&É̋ À ñ+fÒH̊ >±ì MTs¡T ‘·|æŒ+#·Tø=q ̋ Òs¡ì X̄‘ê~Û|ü‹˝ÀqT ôd’ì≈£î\‘√qT

#Ó|ü⁄ŒqT.
32. yÓ+≥H˚ ôd’ì≈£î\T |üs¡Te Á‘êfi¯ófl ø√dæ <ëì |ü≥Tºø=ì b˛ì∫Ã].
33. ‘Ó\¢yês¡T #·T+&É>± bÂ\T |ü<äTHê\T>∑T ~qeTT\ qT+&ç MTπs$Tj·TT |ü⁄#·TÃø=qø£ ñ|üyêdüeTT‘√

ø£ìô|≥Tºø=ì j·TTHêïs¡T  >∑qTø£ ÄVü‰s¡eTT |ü⁄#·TÃø=qT&Éì $TeTTàqT y˚&ÉTø=qT#·THêïqT !
34. Ç~ MT ÁbÕD s¡ø£åD≈£î düVü‰j·TeT>∑TqT.  MT˝À meì ‘·\ qT+&çj·TT ˇø£ yÓ+Á≥Tø£jÓÆTqqT

q•+|ü<äì #Ó|ü⁄Œ#·T ÄVü‰s¡eTT |ü⁄#·TÃø=qT&Éì n+<ä]ì ã‹e÷ …̋qT.
35. á e÷≥\T #Ó|æŒ jÓTTø£ s=f…º |ü≥Tºø=ì n+<ä] jÓT<äT≥ <˚e⁄ìøÏ ø£è‘·»„‘·\÷ düTÔ‘·T\T #Ó*¢+∫

<ëì $]∫ ‹q kÕ¬>qT.
36. n|ü⁄Œ&É+<äs¡T <ÛÓ’s¡́ eTT ‘Ó#·TÃø=ì ÄVü‰s¡eTT |ü⁄#·TÃø=ì].
37. z&É̋ À e⁄qï y˚TeT+<äs¡eTT ¬s+&ÉT e+<ä\ &Óã“~ Äs¡T>∑Ts¡eTT.
38. yês¡T ‹ì ‘·è|æÔ bı+~q ‘·s¡Tyê‘· >√<ÛäTeT\qT düeTTÁ<äeTT˝À bÕs¡uÀdæ z&É ‘˚*ø£#˚dæ].
39. ñ<äj·TyÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT n~ @ <˚X¯yÓ÷ yês¡T >∑Ts¡TÔ |ü≥º̋ Ò<äT >±ì <ä]>∑\ jÓTTø£ düeTTÁ<ä|ü⁄ bÕeTqT

#·÷∫, kÕ<Ûä́ yÓTÆq jÓT&É\ n+<äT˝ÀìøÏ z&ÉqT Á‘√j·Te …̋qì Ä˝À∫+∫].
40. >∑qTø£ \+>∑s¡T\ Á‘êfi¯óflø√dæ yê{Ïì düeTTÁ<äeTT˝À $&ç∫ô|{Ïº #·Tø±ÿqT\ ø£≥Tº $|æŒ eTT+<ä{Ï

‘Ós¡#ê|ü >±*¬ø‹Ô dü]>± <ä]øÏ q&ç|æ+∫] >±ì
41. ¬s+&ÉT Á|üyêVü≤eTT\T ø£*dæq düú\eT+<äT ∫≈£îÿ≈£îì z&ÉqT yÓT≥º|ü{Ïº+∫]. n+<äTe\q nì$

≈£Ls¡Tø=ìb˛sTT ø£<ä\ø£ j·TT+&ÓqT. neTs¡eTT Ä <Óã“≈£î ã<ä›̋ …’ b˛kÕ¬>qT.
42. U…’B\˝À me&ÉTqT á<äTø=ì bÕ] b˛≈£î+&ÉTq≥T¢ yê]ì #·+|üe …̋qì ôd’ì≈£î\≈£î Ä˝À#·q

|ü⁄f…ºqT >±ì
43. X¯‘ê~Û|ü‹  bÂ\TqT s¡øÏå+|üqT<›̊•+∫ yê] Ä˝À#·q ø=qkÕ>∑ìj·T´ø£ yÓTT<ä≥ á<ä>∑\yês¡T

düeTTÁ<äeTT˝À <äT$TøÏ <ä]øÏ b˛e …̋qìj·TT
44. ø£&ÉeT yê]˝À ø=+<äs¡T |ü\ø£ MT<äqT, ø=+<äs¡T z&É #Óø£ÿ\ MT<äqT, b˛e …̋qìj·TT ÄC≤„|æ+#ÓqT.

á˝≤>∑T n+<äs¡T ‘·|æŒ+#·Tø=ì <ä]#˚]].
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nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T : 28 , 1 : 10nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T : 28 , 1 : 10nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T : 28 , 1 : 10nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T : 28 , 1 : 10nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T : 28 , 1 : 10
1. y˚TeTT ‘·|æŒ+#·Tø=ìq ‘·s¡Tyê‘· Ä B«|üeTT yÓT*‘˚ nì ‘Ó*dæø=+{Ï$T.
2. nHê>∑]≈£î\>∑T Ä B«|üyêdüT\T e÷≈£î #˚dæq ñ|ü#ês¡ $T+‘·+‘·ø±<äT m˝≤>∑q>±, n|ü⁄Œ&ÉT

es¡̧ eTT ≈£î]j·TT#·T #·*>± e⁄qï+<äTq yês¡T ì|ü⁄Œ sê»u…{Ïº eTeTTàqT n+<ä]ì #˚s¡TÃø=ì].
3. n|ü⁄Œ&ÉT bÂ\T yÓ÷ô|&ÉT |ü⁄\¢̋ Ò] ì|ü⁄Œ\ MT<ä y˚j·T>± ˇø£ düs¡ŒeTT ø±ø£≈£î ãj·T{ÏøÏ e∫Ã n‘·ì

#ÓsTT´ |üf…ºqT.
4. Ä B«|ü yêdüT\T Ä »+‘·Te‘·ì #˚‹ì Áy˚̋ ≤&ÉT≥ #·÷∫q|ü⁄Œ&ÉT ̀  ìX¯Ãj·TeTT>± á eTqTwüß´&ÉT

qs¡Vü≤+‘·≈£î&ÉT — Ç‘·&ÉT düeTTÁ<äeTT qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=ìqqT Hê´j·Te÷‘·ìì Áã<äTø£ìj·T´<äì
‘·eT˝À ‘êeTT #Ó|ü⁄Œø=ì].

5. n‘·&Ó’‘˚ Ä $wü »+‘·Te⁄qT n–ï˝À C≤&ç+∫y˚dæ, j˚T Vü‰ìj·TT bı+<ä̋ Ò<äT.
6. yês¡‘·ì X¯Øs¡eTT yê#·TH√ Ò̋ø£ n‘·&ÉT nø£kÕà‘·TÔ>± |ü&ç #·#·TÃH√ nì ø£ìô|≥Tº#·T+&ç].  #ê\

ùd|ü⁄ ø£ìô|≥Tº #·T+&çq ‘·s¡Tyê‘· n‘·ìøÏ @ Vü‰ìj·TT ø£\T>∑≈£î+&ÉT≥ #·÷∫ Ä n_ÛÁbÕj·TeTT
e÷ì ` Ç‘·&=ø£ <˚e‘· nì #Ó|üŒ kÕ–].

7. bı|æ¢ nqT ̌ ø£&ÉT Ä B«|üeTT˝À eTTKT´&ÉT.  n‘·ìøÏ Ä ÁbÕ+‘·eTT\˝À uÛÑ÷eTT\T+&ÓqT.  n‘·&ÉT
eTeTTàqT #˚s¡TÃø=ì eT÷&ÉT ~qeTT\T ùdïVü≤uÛ≤eeTT‘√ Ä‹<ä́ $T#ÓÃqT.

8. n|ü⁄Œ&ÉT bı|æ¢ jÓTTø£ÿ ‘·+Á&ç »«s¡eTT #˚‘·qT s¡ø£ÔuÛÒ~ #˚‘·qT u≤<Ûä|ü&ÉT#·T.  |ü+&ÉTø=ì jÓT+&ÓqT.
bÂ\T n‘·ì jÓTT<ä›≈£î yÓ[fl ÁbÕs¡∆q #˚dæ n‘·ì MT<ä #˚‘·T\T+∫ dü«dü∆|üs¡#ÓqT.

9. Ç~ #·÷∫ Ä B«|üeTT˝À e⁄qï ø£&ÉeT s√>∑T\T ≈£L&É e∫Ã dü«dü∆‘· bı+~].
10. eT]j·TT yês¡T nH˚ø£ dü‘êÿ´s¡eTT\‘√ eTeTTàqT eTsê´<ä #˚dæ, y˚TeTT z&É møÏÿ yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT

e÷≈£î ø±e\dæq edüTÔe⁄\T ‘Ó∫Ã z&É̋ À ñ+∫].
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83. düTyês¡Ô ø=s¡≈£î ÁX¯eT |ü&ÉT≥83. düTyês¡Ô ø=s¡≈£î ÁX¯eT |ü&ÉT≥83. düTyês¡Ô ø=s¡≈£î ÁX¯eT |ü&ÉT≥83. düTyês¡Ô ø=s¡≈£î ÁX¯eT |ü&ÉT≥83. düTyês¡Ô ø=s¡≈£î ÁX¯eT |ü&ÉT≥
(bÂ\T ` z&É Áã<ä›\T>∑T≥)(bÂ\T ` z&É Áã<ä›\T>∑T≥)(bÂ\T ` z&É Áã<ä›\T>∑T≥)(bÂ\T ` z&É Áã<ä›\T>∑T≥)(bÂ\T ` z&É Áã<ä›\T>∑T≥)

nb˛ ˆˆ ø± 27 : 27`28 : 10)nb˛ ˆˆ ø± 27 : 27`28 : 10)nb˛ ˆˆ ø± 27 : 27`28 : 10)nb˛ ˆˆ ø± 27 : 27`28 : 10)nb˛ ˆˆ ø± 27 : 27`28 : 10)
<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe*<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe*<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe*<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe*<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe*

|ü]#·j·T+ |ü]#·j·T+ |ü]#·j·T+ |ü]#·j·T+ |ü]#·j·T+ :(INTRODUCTION)  :` á bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑eTT˝À z&É̋ À bÂ\T U…’B>± e⁄Hêï&ÉT ¬s+&ÉT yêsê\T
n‹ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ‘·TbòÕqT eT<ä́  z&É̋ À e⁄Hêï&ÉT.  ¬ø’düs¡T jÓT<ä› ì\u…≥Tº≥≈£î s√e÷≈£î rdüTø=ì
b˛ã&ÉT#·THêï&ÉT.  düTyês¡Ô ø=s¡≈£î ÁX¯eT |ü&É&ÉeT+fÒ bÂ\T≈£î u≤>∑T>± ‘Ó*j·TTqT.  2 ø=]+B 11 :
24`26 Ç˝≤>∑T #Ó|ü⁄Œ#·Tqï~.  j·T÷<äT\ #˚‘· nsTT<äT e÷s¡T\T ˇø£{Ï ‘·≈£îÿ q\Tã~ <Óã“\T ‹+{Ïì.
eTTe÷às¡T u…‘·ÔeTT\‘√ ø=≥ºã&ç‹ì, ˇø£kÕ] sêfi¯fl‘√ ø=≥ºã&ç‹ì.  eTTe÷às¡T z&É |ü–* ÁX¯eT |ü&ç‹,
ˇø£ sêÁ‹+ã>¯fi¯ófl düeTTÁ<äeTT˝À >∑&ç|æ‹ì.  nH˚ø£ |üsê´j·TeTT\T Á|üj·÷DeTT\˝ÀqT, q<äT\e\HÓ’q
Ä|ü<ä˝ÀqT, <=+>∑\ e˝…HÓ’q Ä|ü<ä\˝ÀqT, Hê dü«»qT\e˝…’q Ä|ü<ä\˝ÀqT, nq´»qT\ e\HÓ’q
Ä|ü<ä\˝ÀqT, ns¡D´eTT˝À Ä|ü<ä\˝ÀqT, düeTTÁ<äeTT˝À Ä|ü<ä\˝ÀqT, ø£|ü≥ düôVA<äs¡T\ e\HÓ’q
Ä|ü<ä\˝ÀqT ñ+{Ïì.bÂ\T≈£î |ü]#·s¡́ ˝À e⁄qï uÛ≤s¡eTTqT, kÕ‘êqT XÀ<ÛäqqT eT]j·TT Á|ü»\ jÓTTø£ÿ
Væ≤+düqT m]–q yê&ÉT.  nìïj·TTqT ‘·q≈£î nqT≈£L\eTT>± |ü+#·Tø=Hêï&ÉT.  jÓ÷Vü‰qT 16 : 33.
Hêj·T+<äT MT≈£î düe÷<ÛëqeTT ø£\T>∑Tq≥T¢ á e÷≥\T MT‘√ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT.  ˝Àø£eTT˝À MT≈£î ÁX¯eT
ø£\T>∑TqT.  nsTTqqT <ÛÓ’s¡́ eTT ‘Ó#·TÃø=qT&ç, H˚qT ˝Àø£eTTqT »sTT+∫j·TTHêïqHÓqT.  |üs¡̋ Àø£eTT˝À
bı+<äuÀjÓT ãVüQe÷qeTT ø=s¡≈£î á ˝Àø£eTT˝Àì ÁX¯eT\qT düVæ≤+#·T#·T j˚TdüT yÓ’|ü⁄ #·÷#·T#·T
eTT+<äT≈£î ø=qkÕ>∑e\j·TTqT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T :>∑T], ÄX¯j·÷\T :>∑T], ÄX¯j·÷\T :>∑T], ÄX¯j·÷\T :>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS)

C≤„qeTT :C≤„qeTT :C≤„qeTT :C≤„qeTT :C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

j˚TdüT u≤<Ûä\qT ns¡∆eTT #˚düTø=+{≤&Éì C≤„|üø£eTT+#·Tø=qT≥.
ø=ìï kÕs¡T¢ ‘·q eTVæ≤e÷s¡∆yÓTÆ ÁX¯eT\qT eTq≈£î nqTeT‹ìkÕÔ&Éì Á>∑Væ≤+#·T≥
XÀ<Ûäq˝À, ÁX¯eT\˝À $XÊ«düeTT‘√ Á|üuÛÑTe⁄ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É&ÉeTT e\q |üs¡˝Àø£eTTqT

bı+<ä>∑\eTì >∑T]Ô+#·T≥.

rs¡T, $<ÛäeTTrs¡T, $<ÛäeTTrs¡T, $<ÛäeTTrs¡T, $<ÛäeTTrs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)

ã\eTT bı+<äT ì$T‘·ÔeTT Á|ü‹ ~qeTT j˚TdüT q+<äT $XÊ«düeTT+#·T≥.
nXÊ•«‘·yÓTÆq á ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê{Ï MT<ä ø±ø£ XÊ•«‘·yÓTÆq |üs¡˝Àø£ dü‘·´eT+<äT

Äq+~+#·T≥

ø±sê´\Tø±sê´\Tø±sê´\Tø±sê´\Tø±sê´\T :  (ACTIONS)

eTqeTT »]–+∫q Á|ü‹ <ëìì ã{Ïº n+‹eT+>± Á|üuÛÑTe⁄ jÓT<äT≥ rs¡TŒ bı+<äT<äTeTì
jÓT]– C≤Á>∑‘·Ô>± q&ÉT#·Tø=qT≥.
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C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£´ u≤>∑+ :C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£´ u≤>∑+ :C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£´ u≤>∑+ :C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£´ u≤>∑+ :C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£´ u≤>∑+ :
1 ù|‘·Ts¡T 4 : 16 ªªme&Ó’qqT Å¬ø’düÔe⁄&Ó’q+<äT≈£î u≤<äqqTuÛÑ$+∫q jÓT&É\ n‘·&ÉT dæ>∑TZ |ü&Éø£ Ä
ù|s¡TqT ã{Ïºj˚T <˚e⁄ì eTVæ≤eT |üs¡#·e …̋qTµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q yêø£´ u≤>±\T :<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q yêø£´ u≤>±\T :<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q yêø£´ u≤>±\T :<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q yêø£´ u≤>±\T :<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q yêø£´ u≤>±\T :
eT‘·ÔsTT 5 : 10`12, jÓ÷Vü‰qT 15 : 18`20, 16 : 33, nb˛ˆˆø± 14 : 21`22
s√e÷ 8 : 35 ` 39, 1 ø=]+B 4 : 11`13, 2 ø=]+B 4 : 7`12, 11 : 24`33, 2 ‹yÓ÷‹ 3 : 12, 1
ù|‘·Ts¡T 4 : 12`14, 16 j·÷ø√ãT 1 : 2`3, Á|üø£ 6 : 9`11.

bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :
1. U…’BÛ>± eT]j·TT ÁX¯eTH=+<äT#·Tqï yêì>± z&É̋ À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT dü+uÛÑ$+∫q ‘·TbòÕqTqT bÂ\T

m<äTs=ÿqï yÓ’K] @$T{Ï ?
(nb˛ˆˆø± 27 : 31, 33`35, 28 : 5,8)

2. bÂ\T m<äTs=ÿqï uÛÑj·÷\T @$T{Ï ?
3. U…’B>± z&É Áã<ä›\e&ÉeTT eT]j·TT düs¡ŒeTT ø±≥Ty˚j·T&ÉeTT e+{Ï |ü]dæ∆‘·T\ >∑T+&Ü bÂ\T

m+<äT≈£î yÓfi≤fl&ÉT ?
4. mìï s¡ø± …̋’q |ü]dæ∆‘·T\qT bÂ\T kÕ«BÛqeT+<äT#·Tø=Hêï&ÉT ?
5. bÕsƒ¡eTT˝À e⁄qï ø=ìï uÛ≤<ä́ ‘·\T @$T{Ï ?
6. bÂ\T m˝≤>∑T <˚e⁄ìô|’ qeTàø£eTTqT ñ+#ê&ÉT ?

(nb˛ˆˆø± 27 : 35)
7. á bÕsƒ¡eTT˝À Á|üuÛÑTe⁄ ‘·qTï‘êqT ø£qã&ÉT#·Tø=Hêï&ÉT ?

( nb˛ˆˆø± 27 : 23`25)
8. á s¡ø± …̋’q XÀ<Ûäq\˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ]ì Á|üuÛÑTe⁄ m˝≤>∑T dü+s¡øÏå+#·TqT ?

(nb˛ˆˆø± 28 : 1, 5)
9. bÂ\T B«|üeTT˝À Çã“+~ø£s¡yÓTÆq |ü]dæ∆‘·T\˝À e⁄qï|üŒ{ÏøÏ Ä |ü]dæ∆‘·T\qT |ü]#·s¡´≈£î

nqT≈£L\+>± m˝≤ yê&ÉTø=Hêï&ÉT ?
(nb˛ˆˆø± 28 : 8`9)
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :
1. ˙ J$‘·eTT˝À m<äTs√ÿqT#·Tqï |ü]dæ∆‘·T\T @$T{Ï ? düTyês¡Ô ø=s¡≈£î ˙e⁄ m<äTs=ÿH˚ ø£cÕº\T

@$T{Ï ?
2. $XÊ«düT\T ø£]ƒqyÓTÆq eT]j·TT u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq |ü]dæ∆‘·T\qT yê]øÏ yêπs m+<äT≈£î düVæ≤+#·e …̋qT?
3. ø£wüºyÓTÆq |ü]dæ∆‘·T\˝À eTqeTTqï|ü⁄Œ&ÉT eTq u≤<Ûä́ ‘·\T @$T{Ï ?
4. XÀ<Ûäq\ eT<ä́ ˝À m+<äT≈£î eTqeTT qeTàø£eTT>± ñ+&Ü* ?

(nb˛ˆˆø± 27 : 27`29)
5. ø£cÕº\ eT]j·TT XÀ<Ûäq\ eT<ä́ ˝À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT m˝≤>∑T eTqeTT <˚e⁄ìøÏ ø£è‘·»„‘· #Ó*¢+#·e …̋qT?

(nb˛ˆˆø± 27 : 35)
6. ø£wüºyÓTÆq u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\T m<äTs=ÿqT#·Tqï|ü⁄&ÉT ̇ e⁄ @ $<Ûä+>± Ç‘·s¡T\≈£î e÷~]>±

ñ+&É>∑\e⁄?
7. eTq J$‘ê\˝À @ $<Ûää+>± <˚e⁄ì dü+s¡ø£åDqT eT]j·TT düVü≤j·TeTTqT #·÷&É>∑\eTT ?
8. <˚e⁄&ÉT s¡ø£åD eT]j·TT <äTs¡ZeTT>± e⁄Hêï&ÉH˚ Áb˛‘ê‡Vü‰ìï m˝≤>∑T ‘Ó\TdüTø=q>∑\eTT ?
9. Çã“+~ø£s¡ |ü]dæ∆‘·T\˝À ≈£L&Ü Á|ü»\≈£î |ü]#ês¡≈£î&ç>± m˝≤ ñ+&É>∑\e⁄ ?

(nb˛ˆˆø± 28 : 8`9)
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84.  $T[‘· dü+düÿ‹ ùde\T84.  $T[‘· dü+düÿ‹ ùde\T84.  $T[‘· dü+düÿ‹ ùde\T84.  $T[‘· dü+düÿ‹ ùde\T84.  $T[‘· dü+düÿ‹ ùde\T
n.ø±. 10 : 1`8, 17`48n.ø±. 10 : 1`8, 17`48n.ø±. 10 : 1`8, 17`48n.ø±. 10 : 1`8, 17`48n.ø±. 10 : 1`8, 17`48

nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T 10nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T 10nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T 10nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T 10nbıdüÔ\T\ ø±s¡´eTT\T 10
1. Ç≥© |ü{≤\eTqã&çq |ü{≤\eTT˝À X¯‘ê~Û|ü‹jÓÆTq ø=πsï© nqT uÛÑøÏÔ |üs¡T&=ø£&ÉT ¬ø’düs¡j·T˝À

e⁄+&ÓqT.
2. n‘·&ÉT ‘·q Ç+{Ï yês¡+<ä]‘√ ≈£L&Ü <˚e⁄ì j·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T >∑\yê&Ó’j·TT+&ç, Á|ü»\≈£î

ãVüQ <Ûäs¡àj·TT #˚j·TT#·T m\¢|ü⁄Œ&ÉTqT <˚e⁄ìøÏ ÁbÕs¡∆q #˚j·TTyê&ÉT.
3. |ü>∑\T Ç+#·T$T+#·T eT÷&ÉT >∑+≥\ y˚fi¯ <˚e⁄ì <ä÷‘· n‘·ì jÓTT<ä›≈£î e∫Ã ` ø=πsï* nì

|æ\T#·T≥ <äs¡ÙqeT+<äT ‘˚≥>± n‘·ìøÏ ø£qã&ÓqT.
4. n‘·&ÉT <ä÷‘· yÓ’|ü⁄ ‘˚] #·÷∫ uÛÑj·T|ü&ç ` Á|üuÛÑTyê, @eTì j˚TdüTì n&ç¬>qT.  n+<äT≈£î <ä÷‘·

` ˙ ÁbÕs¡∆q\TqT ˙ <Ûäs¡à ø±s¡́ eTT\TqT <˚e⁄ì düìï~ÛøÏ C≤„|üø±s¡∆eTT>± #˚]q$.
5. Ç|ü⁄Œ&ÉT ˙e⁄ j·TTù|Œ≈£î eTqTwüß´\qT |ü+|æ ù|‘·Ts¡T nqT e÷s¡T ù|s¡T >∑\ d”jÓ÷qTqT

|æ*|æ+#·TeTT —
6. n‘·&ÉT düeTTÁ<ä|ü⁄ <ä]qTqï d”yÓ÷qqT ˇø£ #·s¡àø±s¡Tì Ç+≥ ~–j·TTHêï&Éì n‘·ì‘√ #Óô|ŒqT.
7. n‘·ì‘√ e÷≥˝≤&çq <ä÷‘· yÓ[flq |æeTà≥ n‘·&ÉT ‘·q sTT+{Ï |üì yê]˝À Ç<ä›]ì, ‘·q jÓTT<ä›

m\¢|ü⁄Œ&ÉT ø£ìô|≥Tºø=ì j·TT+&ÉT yê]˝À uÛÑøÏÔ |üs¡T&É>∑T ˇø£ ôd’ì≈£îì |æ*∫ —
8. yê]øÏ á dü+>∑‘·T\ìïj·TT $e]+∫ yê]ì j·TTù|Œ≈£î |ü+ô|qT.
17. ù|‘·Ts¡T ‘·q≈£î ø£*–q <äs¡ÙqeTjÓÆT j·TT+&ÉTH√ nì ‘·q˝À ‘·q≈£î m≥T‘√#·ø£ j·TT+&É>±,

ø=πsï* |ü+|æq eTqTwüß´\T d”yÓ÷qT Ç\T¢ @<äì $#ê]+∫ ‘Ó*dæø=ì, yêøÏ≥ ì*∫ sTT+{Ï
yê]ì |æ*∫.

18. ù|‘·Ts¡T nqT e÷s¡T ù|s¡T >∑\ d”yÓ÷qT Çø£ÿ&É ~–j·TTHêï&Ü ? nì n&ç–].
19. ù|‘·Ts¡T Ä <äs¡ÙqeTTqT >∑÷]Ã, jÓ÷∫+#·T#·T+&É>± Ä‘·à Ç~>√ ` eTT>∑TZs¡T eTqTwüß´\T ìqTï

yÓ<ä≈£î #·THêïs¡T.
20. ˙e⁄ Ò̋∫ ÁøÏ+~øÏ ~–, dü+<˚Væ≤+|üø£ yê]‘√ ≈£L&Ü yÓfi¯ófleTT — H˚qT yê]ì |ü+|æj·TTHêïqì

n‘·ì‘√ #Ó|ü⁄ŒqT.
21. ù|‘·Ts¡T Ä eTqTwüß´\ jÓT<ä›≈£î ~– e∫Ã ` Ç~>√ MTs¡T yÓ<ä≈£îyê&ÉqT  H˚H˚ MTs¡T e∫Ãq

ø±s¡Dy˚TeTì n&ç¬>qT.
22. n+<äT≈£î yês¡T ` ˙‹ eT+‘·T&ÉTqT, <˚e⁄ìøÏ uÛÑj·T|ü&ÉT yê&ÉTqT ` j·T÷<ä »qT\+<ä] e\q

eT+∫ ù|s¡T bı+~q yê&ÉTHÓ’q X¯‘ê~Û |ü‹j·T>∑T ø=πsï*j·TqT ˇø£ eTqTwüß´&ÉTHêï&ÉT — n‘·&ÉT
ìqTï ‘·q Ç+{ÏøÏ |æ\Te q+|æ+∫ ˙e⁄ #Ó|ü⁄Œ e÷≥\T $qe …̋qì |ü]X¯ó<ä› <ä÷‘· e\q
uÛÀ~+|üã&çqì #Ó|æŒ] — n|ü⁄Œ&ÉT n‘·&ÉT yê]ì ˝À|ü*øÏ |æ*∫ Ä‹<ä́ $T#ÓÃqT.

23. e÷s¡THê&ÉT n‘·&ÉT ̋ Ò∫, yê]‘√ ≈£L&Ü ãj·T\T <̊¬sqT — j·TTù|Œyê¬s’q ø=+<äs¡T düôVA<äs¡T\TqT
yê]‘√ ≈£L&Ü yÓ[fl].

24. eTs¡THê&ÉT yês¡T ¬ø’düs¡eTT˝À Á|üy˚•+∫]. n|ü⁄Œ&ÉT ø=πsï* ‘·q ã+<ÛäTe⁄\qT eTTK´ ùdïVæ≤‘·T\qT
|ü*|æ+∫ yê] ø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºø=ì j·TT+&ÓqT.
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25. ù|‘·Ts¡T ˝À|ü*øÏ sê>± ø=πsï* n‘·ìì m<äTs=ÿì n‘·ì bÕ|üeTT\ MT<ä |ü&ç qeTkÕÿs¡eTT
#˚ôdqT.

26. n+<äT≈£î ù|‘·Ts¡T ` ˙e⁄ Ò̋∫ ì\Te⁄eTT, H˚qT ≈£L&Ü qs¡T&ÉH˚ nì #Ó|æŒ n‘·ìì Ò̋eHÓ‹Ô.
27. n‘·ì‘√ e÷≥˝≤&ÉT#·T ˝À|ü*øÏ e∫Ã, nH˚≈£î\T ≈£L&çj·TT+&ÉT≥ #·÷#ÓqT.
28. n|ü⁄Œ&É‘·&ÉT ̀  nq´C≤‹ yêì‘√ düVü≤yêdüeTT #̊j·TT≥jÓÆTqqT, n{Ïº yêìì eTT≥Tºø=qT≥jÓÆTqqT

j·T÷<äTìøÏ <Û äs¡àeTTø±<äì MT≈£î ‘Ó*j·TTqT nsTT‘˚ @ eTqTwüß´&ÉTqT ìùw~+|ü
<ä–qyê&ÉìjÓÆTqqT n|ü$Á‘·T&ÉìjÓÆTqì #Ó|üŒ≈£L&É<äì <˚e⁄&ÉT Hê≈£î #·÷|æ+∫j·TTHêï&ÉT.

29, ø±ã{Ïº qqTï |æ*∫q|ü⁄Œ&ÉT n&É¶y˚T$Tj·TT #Ó|üŒø£ e∫Ã‹ì >∑qTø£, m+<äT ì$T‘·ÔeTT qTï |æ\Te
q+|æ‹s√ <ëìì >∑÷]Ã n&ÉT>∑T#·THêïqì yê]‘√ #Óô|ŒqT.

30. n+<äT≈£î ø=πsï* ` Hê\T>∑T ~qeTT\T ÁøÏ+<ä≥ |ü>∑\T eT÷&ÉT >∑+≥\T yÓTT<ä\Tø=ì á y˚fi¯
es¡≈£î H˚qT Ç+≥ ÁbÕs¡∆q #˚j·TT#·T+&É>± Á|üø±X¯e÷qyÓTÆq eÅdüÔeTT\T <Ûä]+∫q yê&=ø£&ÉT
Hê jÓT<äT≥ ì*∫,

31. ø=πsï* ̇  ÁbÕs¡∆q $qã&ÓqT — ̇  <Ûäs¡àø±s¡́ eTT\T <̊e⁄ì düeTTKeT+<äT C≤„|üø£eTT+#·ã&ç, j·TTqï$
>∑qTø£ ˙e⁄ j·TTù|Œ≈£î es¡Ôe÷qeTT |ü+|æ,

32. ù|‘·Ts¡T nqT e÷s¡T ù|s¡T >∑\ d”yÓ÷qTqT |æ*|æ+#·TeTT — n‘·&ÉT düeTTÁ<ä|ü⁄ <ä]qTqï #·s¡àø±s¡T&Ó’q
d”yÓ÷qT Ç+≥ ~–j·TTHêï&Éì Hê‘√ #Óô|ŒqT.

33. yÓ+≥H˚ ìqTï |æ*|æ+∫‹ì — ̇ e⁄ e∫Ãq~ eT+∫~ Á|üuÛÑTe⁄ ̇ ≈£î ÄC≤„|æ+∫qeìïj·TT $qT≥¬ø’
sTT|ü⁄Œ&ÉT y˚TeT+<äs¡eTT <˚e⁄ì jÓT<äT≥ Çø£ÿ&É ≈£L&çj·TTHêïeTì #Óô|ŒqT.  n+<äT≈£î ù|‘·Ts¡T
H√s¡T ‘Ós¡∫ Ç≥¢HÓqT.

34. <˚e⁄&ÉT |üø£åbÕ‹ ø±&Éì ì»eTT>± Á>∑Væ≤+∫ j·TTHêïqT.
35. Á|ü‹ »qeTT˝ÀqT Äj·Tq≈£î uÛÑj·T|ü&ç ˙‹>± q&ÉT#·Tø=qTyêìì Äj·Tq n+^ø£]+#·TqT.
36. j̊TdüTÁø°düTÔ n+<ä]øÏ Á|üuÛÑTe⁄.  Äj·Tq <ë«sê <̊e⁄&ÉT düe÷<Ûëqø£s¡yÓTÆq düTyês¡ÔqT MT¬ss¡T>∑T<äTs¡T,
37. jÓ÷Vü‰qT u≤|”ÔdüàeTT Á|üø£{Ï+∫q ‘·s¡Tyê‘· >∑*\j·T yÓTT<ä\Tø=ì j·T÷<äj·T j·T+<ä+‘·≥

Á|üdæ<ä›yÓTÆq dü+>∑‹ MT≈£î ‘Ó*j·TTqT.
38. n<˚<äq>± <˚e⁄&ÉT q»πsj·TT&Ó’q j˚TdüTqT |ü]X¯ó<ë›‘·à‘√qT X¯øÏÔ‘√qT n_ÛùwøÏ+#ÓqqT q~j˚T

<˚e⁄&Üj·Tq≈£î ‘√&Ó’j·TT+&ÓqT >∑qTø£ Äj·Tq y˚T\T #˚j·TT#·T, n|üyê~ #˚‘· |”&ç+|üã&çq
yê]q+<ä]ì dü«dü∆|üs¡#·T#·T dü+#·]+#·T#·T+&ÓqT.

39. Äj·Tq j·T÷<äT\ <˚X¯eT+<äTqT jÓTs¡÷wü˝ÒeTT q+<äTqT #˚dæq yê{Ï ø£ìï{ÏøÏì y˚TeTT
kÕ≈£åî\eTT, Äj·TqqT yês¡T Áe÷qTq Áy˚̋ ≤&ÉBdæ #·+|æ].

40. <˚e⁄&Üj·TqqT eT÷&Ée ~qeTTq Ò̋|æ,
41. Á|ü»\+<ä]øÏ ø±ø£ <˚e⁄ì #˚‘· eTT+<äT>± @s¡Œs¡#·ã&çq kÕ≈£åî\πø, nq>± Äj·Tq eTè‘·T\˝À

qT+&ç ̋ Ò∫q ‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq‘√ ≈£L&É nqïbÕqeTT\T |ü⁄#·TÃø=ìq e÷πø Äj·Tq Á|ü‘·́ ø£åeTT>±
ø£qã&ÉTq≥T¢ nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT.

42. Ç~j·TT>±ø£ <˚e⁄&ÉT düJe⁄\≈£îqT eTè‘·T\≈£îqT Hê´j·÷~Û|ü‹ì>± ìj·T$T+∫q yê&ÉT
áj·TH˚ nì Á|ü»\≈£î Á|üø£{Ï+∫ <Ûäè&ÉkÕø£ǻ $Tj·T´e …̋qì e÷≈£î ÄC≤„|æ+#ÓqT.
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43. Äj·Tqj·T+<äT  $XÊ«düeTT+#·Tyê&Óe&√ yê&ÉT Äj·Tq HêeTeTT eT÷\eTT>± bÕ|üø£åe÷|üD
bı+<äTqì Á|üeø£Ô\+<äs¡T Äj·TqqT >∑÷]Ã kÕø£ǻ $T#·TÃ#·THêïs¡HÓqT.

44. ù|‘·Ts¡T á e÷≥\T Ç+ø£ #Ó|ü⁄Œ#·T+&É>± n‘·ì uÀ<Ûä $qïyês¡+<ä] MT~øÏ |ü]X¯ó<ë›‘·à ~¬>qT.
45. düTqï‹ bı+~q yê]˝À ù|‘·Ts¡T‘√ ≈£L&Ü e∫Ãq $XÊ«düT\+<äs¡T, |ü]X̄ó<ë›‘·à es¡eTT nq´»qT\

MT<ä düsTT‘·eTT ≈£îeTà]+|üã&ÉT≥ #·÷∫ $ÁuÛ≤+‹ H=+~], @\j·Tq>± yês¡T uÛ≤wü\‘√
e÷≥˝≤&ÉT#·T <˚e⁄ì |òüTq|üs¡#·T#·T+&É>± $ì],

46. n+<äT≈£î ù|‘·s¡T ` eTqe …̋ |ü]X¯ó<ë›‘·àqT bı+~q Ms¡T u≤|”ÔdüàeTT bı+<ä≈£î+&É me&Ó’qqT
˙fi¯fl≈£î Ä≥+ø£eTT #˚j·T>∑\&Ü nì #Ó|æŒ

48. j̊TdüT Áø°düTÔ HêeTeT+<äT yês¡T u≤|”ÔdüàeTT bı+<äe …̋qì ÄC≤„|æ+#ÓqT.  ‘·s¡Tyê‘· ø=ìï ~qeTT\T
‘·eT jÓTT<ä› ñ+&ÉTeTì yês¡‘·ì y˚&ÉTø=ì].
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84. $T[‘· dü+düèÿ‹ ùde\T (ø=πsï* qeTàø£eTT)84. $T[‘· dü+düèÿ‹ ùde\T (ø=πsï* qeTàø£eTT)84. $T[‘· dü+düèÿ‹ ùde\T (ø=πsï* qeTàø£eTT)84. $T[‘· dü+düèÿ‹ ùde\T (ø=πsï* qeTàø£eTT)84. $T[‘· dü+düèÿ‹ ùde\T (ø=πsï* qeTàø£eTT)
(nb˛ˆˆø± 10 : 1`8, 17 ` 48)(nb˛ˆˆø± 10 : 1`8, 17 ` 48)(nb˛ˆˆø± 10 : 1`8, 17 ` 48)(nb˛ˆˆø± 10 : 1`8, 17 ` 48)(nb˛ˆˆø± 10 : 1`8, 17 ` 48)

<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe*<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe*<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe*<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe*<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe*

|ü]#·j·T+ :|ü]#·j·T+ :|ü]#·j·T+ :|ü]#·j·T+ :|ü]#·j·T+ : (INTRODUCTION) : eTq dü+düèÿ‹ Ò̋ø£ kÕ∆ìø£ dü+|òü÷\˝À e⁄qï yê]øÏ düTyês¡Ô
dü+<˚X¯eTT n+~+&ÉeTT nqT≈£L\+>± e⁄+≥T+~.  nsTT‘˚ <˚e⁄ì Vü≤è<äj·T yê+#Û̊eTq>± n+<ä]øÏ
düTyês¡Ô n+~+#·ã&Ée˝…qqT~ nq>± Á|ü‹ <˚X¯eTT, Á|ü‹C≤‹ eT]j·TT $$<Ûä uÛ≤wü\T e÷{≤¢&ÉT
yês¡+<äs¡T j˚TdüTqT Á|üuÛÑTe⁄>± ˇ|ü⁄Œø=qe …̋qqTq~.  <˚e⁄ì Vü≤è<äj·T yê+#Û·· rs¡Ã&ÉeTT˝À uÛ≤>∑+>±
nìï dü+düèÿ‘·T\≈£î #Ó+~q yê]øÏ düTyês¡Ô n+<äe …̋qT.  n{Ïº yês¡+<ä]ì Á|üuÛÑTe⁄ jÓT<ä›≈£î ‘Ó#·TÃ≥≈£î
eTqeTT ˇø£ e+‘Óq>± ñ+&Ée …̋qT.
ù|‘·Ts¡T eT]j·TT ø=πsï* y˚s¡T y˚s¡T dü+düèÿ‹øÏ #Ó+~qyês¡T.  ø=πsï* s√MTj·TT&ÉT eT]j·TT ˇø£
X¯‘ê~Û|ü‹, ù|‘·Ts¡T #˚|ü\T |ü≥Tºyês¡T  ø£ô|s¡ïVüAeTTq≈£î #Ó+~q j·T÷<äT&ÉT.  j·T÷<äT\T s√MTj·TT\T
Ç+&É¢≈£î yÓfi¯fls¡T. Ç~ ù|‘·Ts¡T≈£î $T[‘· dü+düèÿ‹ ùde, j·T÷<äT&ÉT ø=πsï*‘√ düTyês¡ÔqT |ü+#·Tø=HÓqT
nq>± ˇø£ s√MTj·TTìøÏ, ø=πsï* n~Ûø±s¡eTT >∑\yê&Ó’q|üŒ{ÏøÏ ù|‘·Ts¡TqT $<Û˚j·T‘√ n&ç>±&ÉT,  Ä
#˚|ü\T |ü≥Tºyê&ÉT n~Ûø±] Ç+{ÏøÏ e∫Ã n‘·ìøÏ <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT uÛÀ~+#ÓqT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T >∑T], ÄX¯j·÷\T >∑T], ÄX¯j·÷\T >∑T], ÄX¯j·÷\T >∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS)

C≤„qeTT C≤„qeTT C≤„qeTT C≤„qeTT C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

Á|ü‹ yê] |ü≥¢ <˚e⁄&ÉT ø√]ø£ ø£*–j·TTHêï&ÉT  yês¡+<äs¡T |üs¡̋ Àø£eTT dæ+Vü‰düqeTT jÓT<äT≥
ì\ã&Ü\ì

düs¡«˝Àø£eTT‘√ dü+ã+<Û äeTT ø£*–j·TT+&ÉTqì, Á|üuÛ ÑTe⁄qT s¡ø£ å≈£î&ÉHÓ ’q j˚TdüT˝À
|ü⁄qs¡T‘ê∆qeT+<äT ñ+&Ée …̋qì Äj·Tq≈£î ‘·\+#·T#·THêï&Éì Á>∑Væ≤+#·T≥.

rs¡T, $<ÛäeTTrs¡T, $<ÛäeTTrs¡T, $<ÛäeTTrs¡T, $<ÛäeTTrs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)

n+<ä]øÏ <˚e⁄ì Áù|eTqT |ü+#·T≥≈£î n+<ä]øÏ kÕ«>∑‘·eTT #Ó|ü⁄Œ≥.

ø±sê´\T :ø±sê´\T :ø±sê´\T :ø±sê´\T :ø±sê´\T : (ACTIONS):
j˚TdüT ø=s¡≈£î C≤‹, u≤wü, eT‘·, *+>∑ uÛÒ<äeTT Ò̋≈£î+&Ü Á|ü»\qT dü+bÕ~+#·T≥.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£´ u≤>±\T :C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£´ u≤>±\T :C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£´ u≤>±\T :C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£´ u≤>±\T :C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£´ u≤>±\T :
s√e÷ 10 : 12`14 ªªj·T÷<äT&Éì, Á̂ düT <˚X¯düTÔ&Éì uÒ<ÛäeTT Ò̋<äT.  ˇø£ÿ Á|üuÛÑTy˚ n+<ä]øÏ Á|üuÛÑTyÓ’
j·TT+&ç, ‘·q≈£î ÁbÕs¡∆q #̊j·TT yês¡+<ä] jÓT&É\ ø£è|ü #̊|ü⁄≥≈£î ◊X̄«s¡́ e+‘·T&Ó’j·TTHêï&ÉT.  m+<äTø£q>±
Á|üuÛÑTe⁄ HêeTeTTqT ã{Ïº ÁbÕs¡∆q #˚j·TTyê&Óe&√ yê&ÉT s¡øÏå+|üã&ÉTqT, yês¡T $X¯«dæ+|üì yêìøÏ m≥T¢
ÁbÕs¡∆q #˚j·TT<äTs¡T ? $qì yêìì m≥T¢ $X¯«dæ+#·T<äTs¡T ?  Á|üø£{Ï+#·Tyê&ÉT Ò̋ø£ yê¬s≥T¢ $+<äTs¡T?µµ
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bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :
1. $XÊ«dæ>± ñ+&É{≤ìøÏ ø=πsï* @$T #ô̊dqT ?

(nb˛ˆˆø± 10 : 1`2)
2. m+<äT≈£î ù|‘·Ts¡T, ø=πsï* π̌ø s¡ø£yÓTÆq <äs¡ÙHêìï #·÷XÊs¡T ?

(nb˛ˆˆø± 10 : 3, 17)
3. ù|‘·Ts¡T ø=πsï* Ç+{ÏøÏ sêe&ÉeTT ø=πsï* ù|‘·Ts¡TqT ÄVü‰«ì+#·&ÉeTT˝À >∑T]Ô+#·e\dæq ø£<ä*ø£

ñ+&çj·TTqï<ë ?
(nb˛ˆˆø± 10 :4)

4. <˚e<ä÷‘· es¡Ôe÷qeTTq≈£î ø=πsï* jÓTTø£ÿ Á|ü‹ düŒ+<äq @$T{Ï ?
(nb˛ˆˆø± 10 : 7`8)

5. ù|‘·Ts¡T ÄVü‰«Hêìï n+^ø£]+#·&ÉeTT˝À ÄdüøÏÔ @$T{Ï ?
(ù|‘·Ts¡T 10 : 21`22)

6. ù|‘·Ts¡T #Ó|æŒq <ëìøÏ X̄‘ê~Û|ü‹jÓÆTq ø=πsï* ù|‘·Ts¡T bÕ<äeTT\ô|’ |ü&É&ÉeTT˝Àì ns¡∆eTT @$T{Ï?
(nb˛ˆˆø± 10 : 25`26)

7. @ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ jÓ÷>∑́ ‘·qT >∑÷]ÃjÓÆTqqT <˚e⁄&ÉT ù|‘·Ts¡T≈£î @$T ãj·T\T |ü]#ê&ÉT ?
(nb˛ˆˆø± 10 : 28)

8. ø=πsï* eT]j·TT ù|‘·Ts¡T dü+düèÿ‘·T\qT ø£*|æq e+‘Óq @$T{Ï ?
(nb˛ˆˆø± 10e n<ë´j·T+)

9. Äj·Tq≈£î uÛÑj·T|ü&ç dü]jÓÆTq <ëìì m+#·Tø=H˚ yês¡T @ C≤‹yê¬s’Hê düπs <˚e⁄&ÉT m+<äT≈£î
n+^ø£]kÕÔ&ÉT ?

(nb˛ˆˆø± 10 : 34`35)
10. ô|<ä› düeT÷Vü≤+>±  ø=πsï* m+<äT≈£î ≈£L&ÉTø=Hêïs¡T ?

(nb˛ˆˆø± 10 : 27, 33)
11. ù|‘·Ts¡T #Óù|Œ~ $qT#·Tqï Á|ü»\≈£î @$T »]–+~ ?

(nb˛ˆˆø± 10 : 44)
12. j˚TdüTÁø°düTÔ q+<äT $XÊ«düeTTq≈£î ˇø£ e´øÏÔ @$T ‘ÓkÕÔ&ÉT ?

(nb˛ˆˆø± 10 : 44)
13. u≤|æÔdüàeTT bı+<äT&ç |ü]X¯ó<ë›‘·àqT bı+<ä+&ç nì m+<äT≈£î ù|‘·Ts¡T yê]øÏ ÄC≤„|æ+#ê&ÉT ?

(nb˛ˆˆø± 10 : 47`48)
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eT‘·ÔsTT 9 : 36`38,  28 : 18`20,  e÷s¡Tÿ 7 : 19,   16 : 15`16,
nb˛ˆˆø± 1`18,  8 : 26`40, s√e÷ 10 : 8`17, >∑\r 2 : 11`16,
1 ‹yÓ÷‹ 2 : 4.



#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :
1. Ç‘·s¡ dü+düèÿ‹ yês¡T düTyês¡Ô $q&ÜìøÏ nqs¡TΩ˝≤ ?

(nb˛ˆˆø± 10 : 1`6)
2. <˚e⁄ì Áù|eTqT #·÷|ü⁄≥≈£î ˙≈£î ø£wüºeTT m+<äT≈£î? Ç‘·s¡T\≈£î <˚e⁄ì Áù|eTqT m˝≤

ø£q|üs¡#·>∑\e⁄?
3. q•+#·T#·Tqï yê]øÏ Áù|eTqT #·÷|æ+#·&ÉeTT ø=s¡≈£î >∑\ #Ó’‘·q´y˚T$T{Ï ?

(1 jÓ÷Vü‰qT 4 : 19)
4. Á|üuÛÑTe⁄ |æ\T|ü⁄q≈£î düŒ+~+∫ eTT+<äT≈£î e#˚Ã yê] |ü≥¢ ˙e⁄ m˝≤ q&ÉT#·Tø=+{≤e⁄ ?

(nb˛ˆˆø± 10 : 19`20)
5. mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓ[fl ‘·q ø=s¡≈£î @<√ #˚j·TeTì Á|üuÛÑTe⁄ ìqTï |æ*∫q|ü⁄&ÉT ̇  jÓTTø£ÿ Á|ü‹ düŒ+<äq

@eT{Ï ?
(nb˛ˆˆø± 10 : 29)

6. ˙e⁄ #˚j·T&ÜìøÏ ø£*–j·TTqï <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄ @$T{Ï ? ˙ jÓTTø£ÿ düŒ+<äq m˝≤>∑T j·TTqï~?
7. <˚e⁄&ÉT |üø£åbÕ‹ ø±&ÉT nH˚ e÷≥ ns¡∆eTT @$T{Ï ?

(nb˛ˆˆø± 10 : 34`35)
8. düTyês¡Ô |ü]#·s¡́ ˝À nH˚≈£î\T Á|üuÛÑTe⁄ ‘Ó\TdüTø=q&ÜìøÏ $_Ûqï C≤‘·T\T, <˚X¯eTT\T, dü+düèÿ‹

ø£\yê] eT<ä́  e+‘Óq>± ñ+&É&ÜìøÏ ˙e⁄ Çwüº|ü&ÉT#·THêïyê ?
Ç~es¡T¬øqï&ÉT düTyês¡ÔqT $qì yê] jÓTT<ä›≈£î ˙e⁄ m˝≤>∑T düTyês¡ÔqT rdüTø=ì yÓfi¯fl>∑\e⁄?

9. eTqeTT n+<ä]øÏ Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ eTqeTT ø£*–j·TTqï es¡Ôe÷qeTT @$T{Ï ?
(nb˛ˆˆø± 10 : 36`43)
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