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15. |ü+Á&Ó+&ÉT eT+~ y˚>∑T\yês¡T
dü+U≤´ 13`14.

dü+U≤´ø±+&ÉeTT13.
1. jÓTVü≤√yê yÓ÷ùw≈£î á˝≤>∑Tq ôd\$#ÓÃqT.
2. H˚qT ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î Ç#·TÃ#·Tqï ø£HêqT <˚X¯eTTqT dü+#·]+∫ #·÷#·T≥≈£î ˙e⁄

eTqTwüß´\qT |ü+|ü⁄eTT. yê]   |æ‘·s¡T\ >√Á‘·eTT\˝À ̌ ø=ÿø£ÿ <ëìqT+&ç ̌ ø=ÿø£ÿ eTqTwüß´ì
MTs¡T |ü+|üe …̋qT, yê]˝À Á|ü‹yê&ÉT Á|ü<ÛëqT&Ó’j·TT+&Ée …̋qT.

3. yÓ÷ùw jÓTVü≤√yê e÷≥ $ì, bÕsêqT ns¡D´eTT qT+&ç yê]ì |ü+ô|qT. yês¡+<äs¡T
ÇÁXÊj˚T©j·TT\˝À eTTKT´\T.

17. yÓ÷ùw ø£HêqT<˚X¯eTTqT dü+#·]+∫ #·÷#·T≥≈£î yê]ì |ü+|æq|ü&ÉT yê]‘√ Ç≥¢HÓqT `
MTs¡T <ÛÓ’s¡́ eTT ‘Ó#·TÃø=ì <ëì <äøÏåD~≈£îÿq Á|üy˚•+∫ Ä ø=+&É jÓTøÏÿ Ä <˚X¯eTT m{Ïº<√.

18. <ëì˝À ìedæ+#·T »qeTT ã\j·TT>∑\<√ ã\eTT Ò̋ì<√, ø=+#ÓyÓTÆq<√ $kÕÔs¡yÓTÆq<√.
19. yês¡T ìedæ+#·T uÛÑ÷$T jÓT{Ïº<√ n~ eT+∫<√ #Ó&É¶<√, yês¡T ìedæ+#·T |ü≥ºDeTT\T

m{Ïºy√, yês¡T >∑T&Üs¡eTT\˝À ìedæ+#·T<äTs√, Ä uÛÑ÷$T kÕs¡yÓTÆq<√ ìkÕ‡s¡yÓTÆq<√.
20. <ëì˝À #Ó≥T¢qïy√ ̋ Òy√ ø£ìô|≥ºe …̋qT. eT]j·TT MTs¡T Ä <˚X¯|ü⁄ |ü+&É¢̋ À ø=ìï rdæø=H=s¡+&Éì

#Óô|ŒqT. n~ Á<ëø£å\ Á|ü<ÛäeT |üø£«ø±\eTT.
21. ø±ã{Ïº yês¡T yÓ[¢ d”qT ns¡D´eTT yÓTT<ä\Tø=ì Vü‰e÷‘·T≈£î b˛e⁄ e÷s¡ZeTT>± ¬sVü≤√ãT es¡≈£î

<˚X¯dü+#ês¡eTT #˚dæ #·÷∫].
23. yês¡T mc˛ÿ\T ˝Àj·T˝ÀìøÏ e∫Ã nø£ÿ&É ˇø£ÿ ¬>\>∑\ Á<ëø£å #Ó≥Tº jÓTTø£ÿ ø=eTàqTø√dæ

n+ps¡|ü⁄ |ü+&É¢qT ‘Ó∫Ã].
25. yês¡T q\Tã~ ~qeTT\T Ä <˚X¯eTTqT dü+#·]+∫ #·÷∫ ‹]– e∫Ã].
26. n≥T¢ yês¡T yÓ[¢ bÕsêqT ns¡D´eT+<ä* ø±<˚wüß˝ÀqTqï yÓ÷ùw nVü≤s√qT\ jÓTT<ä›≈£îqT

ÇÁXÊj˚T©j·TT\ düs¡«düe÷»eTTH=<ä›≈£îqT e∫Ã, yê]øÏì Ä düs¡«düe÷»eTTq≈£îqT
düe÷#ês¡eTT ‘Ó*j·T#Ó|æŒ Ä <˚X¯|ü⁄ |ü+&É¢qT yê]øÏ #·÷|æ+∫].

27. yês¡T n‘·ìøÏ ‘Ó*j·T|ü]∫q<˚eTq>± ` ˙e⁄ eTeTTàqT |ü+|æq <˚X¯eTTq≈£î yÓ[¢‹$T. n~
bÕ\T ‘˚HÓ\T Á|üeVæ≤+#·T <˚X¯y˚T— <ëì |ü+&ÉT¢ Ç$.

28. nsTT‘˚ Ä <˚X¯eTT˝§ ìedæ+#·T »qT\T ã\e+‘·T\T, yê] |ü≥ºDeTT\T ÁbÕø±s¡eTT>∑\$ n$
$TøÏÿ* >=|üŒ$— eT]j·TT nø£ÿ&É nHêø°j·TT\qT #·÷∫‹$T.

29. ne÷˝Òø °j·TT\T < äø Ï åD < ˚X ¯eTT˝À ìedæ+#·T#·THê ïs ¡T . < äø Ï åD < ˚X ¯eTT˝À
ìedæ+#·T#·THêïs¡T.Væ≤rÔj·TT\T nyÓ÷Øj·TT\T ø=+&É <˚X¯eTT˝À ìedæ+#·T#·THêïs¡T
ø±Hê˙j·TT\T düeTTÁ<äeTTH√<ä›qT jÓTTsê›qT qBÁbÕ+‘·eTT\˝ÀqT ìedæ+#·T#·THêïs¡ì #Ó|æŒ+~.

30. ø± Ò̋ãT yÓ÷ùw jÓT<äT≥ »qT\qT ìeTàfi¯|üs¡∫ ` eTqeTT ìX¯Ãj·TeTT>± yÓfi¯ó¢<äTeTT— <ëì
kÕ«BÛq|üs¡#·Tø=+<äTeTT— <ëì »sTT+#·T≥≈£î eTq X¯øÏÔ #ê\TqHÓqT.

31. nsTT‘˚ n‘·ì‘√ ≈£L&Éb˛sTTq Ä eTqTwüß´\T ` Ä »qT\T eTqø£+f… ã\e+‘·T\T— eTqeTT
yê] MT~øÏ b˛C≤\eTì].

:: 1 ::



:: 2 ::

32. eT]j·TT yês¡T ‘êeTT dü+#·]+∫ #·÷∫q <˚X¯eTTqT >∑÷]Ã ÇÁXÊj˚T©j·TT\‘√ #Ó&É¶
düe÷#ês¡eTT #Ó|æŒ ` y˚TeTT dü+#·]+∫ #·÷∫q <˚X¯eTT ‘·q ìyêdüT\qT uÛÑøÏå+#·T <˚X¯eTT
e÷≈£î ø£qã&çq »qT\+<äs¡T ñqï‘· <˚VüQ\T.

33. nø£ÿ&É HÓ|ò”©j·TT\ dü+ã+<ÛäT …̋’q nHê≈£î e+X¯|ü⁄ HÓ|ò”©j·TT\qT #·÷∫‹$T— e÷ <äèwæºøÏ
y˚TeTT $T&É‘·\e …̋ ñ+{Ï$T, yê] <äèwæºøÏì nfÒ¢ ñ+{ÏeTì].

dü+U≤´ø±+&ÉeTT14.

1. n|ü&ÉT Ä düs¡«düe÷»eTT m\T¬>‹Ô πøø£\T yô̊dqT— Á|ü»\T Ä sêÁ‹ jÓT\T¬>‹Ô j˚T&çÃ].
2. eT]j·TT ÇÁXÊj˚T©j·TT\+<äs¡T yÓ÷ùw ÄVü≤s√qT\ ô|’ì düDT>∑Tø=ì].
3. Ä düs¡«düe÷»eTT ̀  njÓ÷´ ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À y˚Ty˚T\ #êe Ò̋<äT? á ns¡D´eT+<äT y˚Ty˚T\ #êe Ò̋<äT?

y˚TeTT ø£‹Ôyê‘· |ü&ÉTq≥T¢ jÓTVü≤√yê eTeTTàqT á <˚X¯eTT˝ÀìøÏ @\ rdæø=ì e#ÓÃqT? e÷
uÛ≤s¡́ \T e÷ |æ\¢\T ø=\¢b˛e⁄<äTs¡T— ‹]– ◊>∑T|ü⁄Ô≈£î yÓfi¯ó¢≥ e÷≈£î y˚T\T ø±<ë? nì yê]‘√
nì].

4. yês¡T ` eTqeTT Hêj·T≈£îì ˇø£ì ìj·T$T+#·Tø=ì ◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î ‹]– yÓfi¯ó¢<äeTì ˇø£ì‘√
ˇø£&ÉT #Ó|üø=q>±

5. yÓ÷ùw nVü≤s√qT\T ÇÁXÊj˚T©j·TT\ düs¡«düe÷»dü+|òüTeTT m<äT≥ kÕ–\|ü&ç].
6. n|ü&ÉT <˚X¯eTTqT dü+#·]+∫ #·÷∫q yê]˝ÀqT+&çq q÷qT ≈£îe÷s¡T&É>∑T jÓTVü≤√wüßej·TT

jÓT|òü⁄HÓï ≈£îe÷s¡T&É>∑T ø± Ò̋ãTqT ã≥º\T ∫+|ü⁄ø=ì
7. ÇÁXÊj˚T©j·TT\T düs¡«düe÷»eTT‘√ ` y˚TeTT dü+#·]+∫ #·÷∫q <˚X¯eTT $TøÏÿ* eT+∫

<˚X¯eTT.
8. jÓTVü≤√yê eTqj·T+<äT Äq+~+∫qjÓT&É\ Ä <˚X¯eTT˝À eTq\qT #˚]Ã <ëìì eTqøÏ#·TÃqT—

n~ bÕ\T ‘˚HÓ\T Á|üeVæ≤+#·T<˚X¯eTT.
9. yÓT≥Tº≈£î MTs¡T jÓTVü≤√yê MT<ä ‹s¡T>∑ã&É≈£î&ç, Ä <˚X¯ Á|ü»\≈£î uÛÑj·T|ü&É≈£î&ç, yês¡T eTq≈£î

ÄVü‰s¡eT>∑T<äTs¡T, yê] ̇ &É yê] MT<ä qT+&ç ‘=\–b˛jÓTqT. jÓTVü≤√yê eTq≈£î ‘√&Ó’j·TTHêï&ÉT,
yê]øÏ uÛÑj·T|ü&É≈£î&Éì]. Ä düs¡«düe÷»eTT yê]ì sêfi¢̄‘√ ø={Ïº #·+|üe …̋qq>±

10. Á|ü‘·́ ø£å|ü⁄ >∑T&Üs¡eTT˝À jÓTVü≤√yê eTVæ≤eT ÇÁXÊj˚T©j·TT\ø£+<ä]øÏ ø£qã&ÓqT.
11. jÓTVü≤√yê ` mHêïfi¢̄es¡≈£î á Á|ü»\T qqTï n\ø£ǻ eTT #˚j·TT<äTs¡T? mHêïfi¢̄es¡≈£î H˚qT yê]

eT<Ûä́ qT #˚dæq dü÷#·ø£ ÁøÏj·T\ìï{Ïì #·÷∫ qqTï qeTàø£j·TT+<äTs¡T?
12. H̊qT yê]øÏ kÕ«düú́ $Tj·T´ø£ ‘Ó>∑T\T #̊‘· yê]ì Vü≤‘·eTT #̊dæ, sT÷ »qeTTø£+f… eTVü‰ ã\eTT>∑\

>=|üŒ »qeTTqT ˙e\q |ü⁄{Ïº+#Ó<äqì yÓ÷ùw‘√ #Ó|üŒ>±
13. yÓ÷ùw jÓTVü≤√yê‘√ Ç≥¢HÓqT ` n˝≤¬>’‘˚ ◊>∑T|”Ôj·TT\T <ëì >∑÷]Ã $+<äTs¡T— ˙e⁄ ˙ ã\eTT

#˚‘· á »qeTTqT ◊>∑T|”Ôj·TT\˝À qT+&ç s¡|æŒ+∫‹$>∑<ë— Ms¡T á <˚X¯ìyêdüT\‘√ á
dü+>∑‹ #Ó|æŒj·TT+<äTs¡T.

14. jÓTVü≤√yê nqT ˙e⁄ á Á|ü»\ eT<Ûä´qTHêïeìj·TT, jÓTVü≤√yê nqT ˙e⁄ eTTU≤eTTœ>±
ø£qã&çqyê&Éqìj·TT, ˙ y˚T|ò üTeTT yê] MT<ä ì\T#·T#·Tqï<äìj·TT, ˙e⁄ |ü>∑\T
y˚T|òüTdüÔ+uÛÑeTT˝ÀqT sêÁ‹ n–ï düÔ+uÛÑeTT˝ÀqT yê] eTT+<äs¡ q&ÉT#·T#·THêïeìj·TT yês¡T
$ìj·TTHêïs¡T >∑<ë.



15. ø±ã{Ïº ˙e⁄ ˇø£ÿ <Óã“‘√ á »qT\qT #·+|æqjÓT&É\ ˙ ø°]Ôì >∑÷]Ã $ìq »qeTT\T
16. Á|üe÷D |üPs¡«ø£eTT>± ‘êqT á »qT\øÏ∫Ãq <˚X¯eT+<äT yê]ì #˚s¡TÃ≥≈£î X¯øÏÔ̋ Òø£ jÓTVü≤√yê

yê]ì ns¡D´eTT˝À dü+Vü≤]+#Óqì #Ó|üø=+<äTs¡T.
17. jÓTVü≤√yê Bs¡ÈXÊ+‘·T&ÉTqT, ø£èbÕ‹X¯j·TT&ÉTqT
18. <√wüeTTqT n‹Áø£eTeTTqT |ü]Vü≤]+#·Tyê&ÉTqT, n|üsê~Ûì ìs¡|üsê~Û>± m+#·ø£ eT÷&ÉT

Hê\T>∑T ‘·s¡eTT\es¡≈£î ‘·+Á&ÉT\ <√wüeTTqT ≈£îe÷s¡T\ MT~øÏ ‘Ó#·TÃyê&ÉTHÓ’ j·TTHêï&Éì ˙e⁄
#Ó|æŒq e÷≥ #=|üq Hê Á|üuÛÑTe⁄ jÓTTø£ÿ ã\eTT |òüTq|üs¡#·ã&ÉTqT >±ø£.

19. ◊>∑T|ü⁄ Ôì‘√ qT+&ç e∫Ãq~ yÓTT<ä\Tø=ì sTT~es¡≈£î ˙e⁄ á Á|ü»\<√wüeTTqT
|ü]Vü≤]+∫j·TTqï≥T¢ ˙ ø£èbÕ‹X¯j·TeTTqTã{Ïº á Á|ü»\<√wüeTTqT <äj·T#˚dæ ø£å$T+#·TeTì
jÓTVü≤√yê #Ó|üŒ>±.

20. jÓTVü≤√yê ` ˙ e÷≥ #=|üq H˚qT ø£å$T+∫j·TTHêïqT.
21. nsTT‘˚ Hê JeeTT‘√&ÉT, uÛÑ÷$Tn+‘·j·TT jÓTVü≤√yê eTVæ≤eT‘√ ì+&ÉTø=ìj·TT+&ÉTqT.
22. H˚qT ◊>∑T|ü⁄Ô˝ÀqT ns¡D´eTT #˚dæq dü÷#·ø£ ÁøÏj·T\qT Hê eTVæ≤eTqT #·÷∫q j·T÷

eTqTwüß´\+<äs¡T á |ü~ e÷s¡T\T Hê e÷≥ $qø£ qqTï |ü]XÀ~Û+∫].
23. ø±>± yê] |æ‘·s¡T\≈£î Á|üe÷D |üPs¡«ø£eTT>± H˚ì∫Ãq <˚X¯eTTqT yês¡T #·÷&ÉH˚ #·÷&És¡T— qqTï

n\ø£ǻ eTT #˚dæq yê]˝À mes¡TqT <ëìì #·÷&És¡T.
24. Hê ùde≈£î&Ó’q ø± Ò̋ãT eT+∫eTqdüT‡ ø£*– |üPs¡íeTqdüT‡‘√ qqTï nqTdü]+∫q ùV≤‘·Te⁄ #˚‘·

n‘·&ÉTb˛sTTq <˚X¯eTT˝À n‘·ì Á|üy˚Xô̄|f…º<äqT.
25. n‘·ì dü+‘·‹ <ëì kÕ«BÛq|üs¡#·Tø=qTqT. ne÷ Ò̋øÏj·TT\TqT ø£Hê˙j·TT\TqT Ä ˝Àj·T˝À

ìedæ+#·T#·THêïs¡T. πs|ü⁄ MTs¡T ‹]– mi¿düeTTÁ<ä|ü⁄ e÷s¡ZeTT>± ns¡D´eTTq≈£î Á|üj·÷DyÓTÆ
bı+&ÉHÓqT.

36. Ä <˚X¯eTTqT dü+#·]+∫ #·÷#·T≥¬ø’ yÓ÷ùw #˚‘· |ü+|üã&ç ‹]– e∫Ã Ä <˚X¯eTTqT >∑÷]Ã
#Ó&É¶düe÷#ês¡eTT #Ó|ü≥ e\q düs¡«düe÷»eTT n‘·ì MT<ä düDT>∑Tq≥T¢ #˚dæq eTqTwüß´\T.

38. nsTT‘˚ Ä <˚X¯eTTqT dü+#·]+∫ #·÷∫q eTqTwüß´\˝À q÷qT ≈£îe÷s¡T&É≈£î jÓTVü≤√wüßej·TT
jÓT|òü⁄HÓï ≈£îe÷s¡T&É>∑T ø± Ò̋ãTqT Áã~øÏ].

39. yÓ÷ùw ÇÁXÊj˚T©j·TT\+<ä]‘√ Ä e÷≥\T #Ó|üŒ>± Ä »qT\T #ê\ <äT:œ+∫].
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 <ë´Hê+X¯|ü⁄ Á|üXÊïe[
|ü+Á&Ó+Á&ÉT eT+~ y˚>∑T\ yês¡T (dü+U≤´ 13,14 n<Ûë´j·T+)

|ü]#·j·T+: (INTRODUCTION) :` ◊>∑T|ü⁄Ô qT+&ç n<äT“¤‘·+>± $&ÉT<ä\ eT]j·TT n<äT“¤‘·+>± mÁs¡
düeTTÁ<äeTTqT <ë{Ïq ‘·s¡Tyê‘·, ÇÁXÊj˚T©j·TT\T <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ <Ûäs¡àXÊÅdüÔeTTqT bı+<äT≥≈£î d”HêsTT
|üs¡«‘·eTT <ä>∑Zs¡≈£î #˚]]. nÁãVü‰eTT dü+‘êqeTTq≈£î Ç#ÓÃ<äqì <˚e⁄&ÉT nÁãVü‰eTTq≈£î yê>±∆qeTT
#˚dæq yê>±∆q uÛÑ÷$TjÓÆTq ø£HêqT≈£î Á|üy˚•+#·T≥≈£î yês¡T dæ<ä∆+>± j·TT+&ç]. yês¡T <˚e⁄ì ùde≈£î&Ó’q
yÓ÷ùw <ë«sê <̊e⁄ì jÓTTø£ÿ dü\Vü‰qT yÓ+ã&ç+#·T#·÷ nH̊ø£yÓTÆq XÀ<Ûääq\T m<äTs=ÿqT#·÷ Á|üj·÷DeTT
kÕ–+∫ j·TT+&ç]. yês¡T ∫e]>± #˚s¡e\dæq düú\eTT jÓTTø£ÿ dü]Vü≤<äT›q≈£î #˚]j·TT+&ç]. n~
yê>±∆q <˚X¯eTT ¬s+&ÉT esêZ\ y˚>∑T\ yê] e\q Çj·T´ã&çq Ä ¬s+&ÉT ìy˚~ø£\˝Àì Á|üuÛÑTe⁄ q+<äT
$XÊ«düeTT jÓTTø£ÿ e´‘ê´düeTT @$T{Ï.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS)

C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

eT+∫ yê{Ïì eTq≈£î nqTÁ>∑Væ≤+#ê\H˚~ <˚e⁄ì ø√]ø£ nì Á>∑Væ≤+#·T≥.
Ç∫Ãq yê>±∆qeTT y˚Ts¡≈£î q&ç|æ+#·T≥≈£î <˚e⁄&ÉT qeTà<ä–qyê&Éì C≤„|üø£eTT+#·Tø=qT≥.
<˚e⁄&ÉT ø£åe÷|üDqT eT]j·TT ø£è|üqT nqTÁ>∑Væ≤+#·Tyê&Éì, eT]j·TT bÕ|ü⁄\qT •øÏå+#·Tyê&Éì
‘Ó\TdüTø=qT≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)   :`
<˚e⁄ì yê>±∆Hê\qT eT]j·TT <˚e⁄&ÉT düeT≈£L]Ãq yê{Ïì bı+<äT≥≈£î Ä≥+ø£+>± ñqï
n$XÊ«düeTT |ü≥¢ |üXÊÃ‘êÔ|üeTT bı+<äT≥.
<˚e⁄&ÉT @<Ó’Hê #˚j·T>∑\&Éì, Äj·Tq≈£î nkÕ<Ûä́ yÓTÆq~ @~j·TT Ò̋<äì qeTàe …̋qT, @$<äyÓTÆq
uÛÑj·÷\qT eTqeTT ø£*– j·TT+&É≈£L&É<äT m+<äTø£q>± Äj·Tq eTq‘√ ñHêï&ÉT >∑qTø£
mes¡TqT, @~j·TT eTq jÓT<äT≥ ì\TeH˚s¡<äT.

ø±sê´\T :(ACTIONS)

uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq Ä≥+ø±\T m<äT¬s’q|ü&ÉT ≈£L&Ü Á|üuÛÑTe⁄ q+<äT $XÊ«düeTT‘√ eTT+<äT≈£î
kÕ>∑e˝…qT.
<˚e⁄ì yêø±´qTkÕs¡+>± q&ÉT#·Tyês¡T Hêj·Tø£‘·«eTT˝À ø£cÕº\qT e´‹πsø£‘·\T m<äT¬s’q|ü&ÉT
≈£L&Ü qeTàø£yÓTÆq Hêj·T≈£î\T>± ñ+<äTs¡T.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T (MEMORY VERSE) :
dü+Kè≤´ 14 : 18 ªª <√wüeTTqT n‹Áø£eTeTTqT |ü]Vü≤]+#·Tyê&ÉTqT, n|üsê~ì ìs¡|üsê~>±
m+#·ø£ eT÷&ÉT Hê\T>∑T ‘·s¡eTT\ es¡≈£î ‘·+Á&ÉT\ <√wüeTTqT ≈£îe÷s¡T\ MT~øÏ ‘Ó#·TÃ yê&ÉTHÓ’
j·TTHêï&Éì ˙e⁄ #Ó|æŒq e÷≥ #=|üq Hê Á|üuÛÑTe⁄ jÓTTø£ÿ ã\eTT |òüTq|üs¡#·ã&ÉTqT >±ø£µµ.
ìs¡ZeT 23 : 2,  ôV≤Á; 11 : 6.

:: 4 ::



:: 5 ::

bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :`

1.  yê>±∆q uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ |ü]XÀ<äq˝À #˚s¡Ãã&çq~ @$T{Ï?
( dü+U≤´ 13 : 1 ` 13, 17 ` 20, 25 )

( ÇÁXÊj˚T©j·TT\˝À >√Á‘·eTTq≈£î ˇø=ÿø£ÿ] #=|üq Hêj·T≈£î\qT mìïø£ #˚j·TTeTì <˚e⁄&ÉT
yÓ÷ùw‘√ #ÓbÕŒ&ÉT. Ä <˚X¯eTTqT y˚>∑T #·÷#·T≥≈£î yÓ÷ùw yê]ì |ü+|æyô̊dqT. yês¡T q\Te~
~qeTT\T Ä <˚X¯eTT˝À dü+#·]+∫ j·TT+&ç].)

2. yês¡T ‹]– e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· @eTì ìy˚~ø£ Ç#êÃs¡T?
( dü+U≤´ 13 : 27 ` 28 )

3. y˚>∑T\ yês¡T Ç∫Ãq düe÷#êsêìøÏ Á|ü»\T m˝≤ düŒ+~+#ês¡T?
( dü+U≤´ 14 : 1 ` 4, 10 )

4. ø± Ò̋ãT, jÓTVü≤√wüßyê @eTì (ìy˚~ø£) düe÷#ês¡$T#êÃs¡T?
( dü+U≤´ 13 : 30, 14 : 6 ` 9 )

5. ẙ>∑T\ yês¡T ‹]– e∫Ã Ç∫Ãq düe÷#ês¡eTTqT ã{Ïº ÇÁXÊj̊T©j·TT\T me]ì dü+Á|ü~+#·̋ Ò<äT?
( dü+U≤´ 14 : 1 ` 4 Á|üuÛÑTe⁄qT yês¡T dü+Á|ü~+#·̋ Ò<äT )

6. ÇÁXÊj˚T©j·TT\ Á|ü»\ jÓTTø£ÿ yÓ’K]ì ã{Ïº Á|üuÛÑTe⁄ @$T #ÓbÕŒ&ÉT?
( dü+U≤´ 14 : 11 ` 12 )

7. <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ eTqdüT‡qT e÷s¡TÃ≥≈£î yÓ÷ùw @eTì #ÓbÕŒ&ÉT?
( dü+U≤´ 14 : 13 ` 19 )

8. <˚e⁄ì ø√|üeTT eT]j·TT ø£åe÷|üD >∑T]+∫ <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ >∑TDeTT m{Ïº<äì yÓ÷ùw #ÓbÕŒ&ÉT?
( dü+U≤´ 14 : 18 )

9. ÇÁXÊj˚T©j·TT\ Á|ü»\ |ü≥¢ <˚e⁄&ÉT m˝≤>∑T düŒ+~+#ê&ÉT?
( dü+U≤´ 14 : 20 ` 23 eT]j·TT dü+U≤´ 14 : 29 )

10. 12 eT+~ y˚>∑T\ yê]ì >∑T]+∫ <˚e⁄&ÉT @$T Á>∑Væ≤+#ê&ÉT yê]ì m˝≤>∑T |ü]>∑DÏ+#ê&ÉT?
( dü+U≤´ 14 : 6, 24, 36 )



#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :`

1. eTq |ü≥¢ <˚e⁄ì ø√]ø£ @$T{Ï?
( dü+U≤´ 13 : 26 ` 27 )

2. eTq+ düeTdü´\qT m<äTs=ÿq|ü⁄&ÉT, ìdü‡Vü‰j·T|ü⁄ ìØø£åD˝Òì |ü]dæú‘·T\˝À ñqï|ü&ÉT
dü+Á|ü~+#·e\dæq Ä ÁbÕeTTK´yÓTÆq e´øÏÔ mes¡T?

( Á|üuÛÑTe⁄qT )
3. düyêfi¯fl qT+&ç, düeTdü´\qT+&ç eTq J$‘·eTT˝À m+<äT≈£î n‹‘·«s¡>± yÓqT~s¡T>∑T‘êeTT?

yê{Ï m<äTs=ÿqe\dæq~ b˛sTT.
( dü+U≤´ 14 : 4 )

4. ÇÁXÊj˚T©j·TT\T #˚dæq≥T¢>± ˙e⁄ ≈£L&Ü ˙ Hêj·T≈£î\HÓ’ ø√|ü|ü&É‘êyê?
( dü+U≤´ 14 : 10 )

5. <˚e⁄ì ÄX¯Ãs¡́  ø±s¡́ eTT\T »s¡T>∑≈£î+&Ü $XÊ«düeTT˝À düqï–*¢+|ü CÒùd $<ëHê\T @$T{Ï?
( dü+U≤´ 14 : 11 )

6. ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT HêX¯qeTT #˚j·Tø£b˛e&ÉeTTqT ã{Ïº <˚e⁄&ÉT eTq |ü≥¢ #·÷|ü⁄q~ @$T≥ì
Á>∑Væ≤+#·T#·THêïe⁄?

( dü+U≤´ 14 : 18 )
7. ø± Ò̋ãT e …̋ eTqeTT Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£eTT>± m˝≤>∑T <˚e⁄ìì yÓ+ã&ç+#·>∑\eTT?

( dü+U≤´ 14 : 24 )
8. Á|ü»\qT HêX¯qeTT #˚j·T&ÜìøÏ ã<äT\T>± ø£åe÷|üD nqTÁ>∑Væ≤+#·T≥≈£î Äj·Tq eTqdüT‡qT

e÷s¡Ã>∑\T>∑Tq~ @$T{Ï? Ç‘·s¡T\ |üø£å+>± ÁbÕ]∆+#·T≥qT ã{Ïº eTq≈£î ø£\T>∑T uÛ≤<ä @$T{Ï?
( dü+U≤´ 14 : 19 ` 20 )

9. á bÕsƒ¡eTT qT+&ç <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ >∑TD>∑DeTTqT >∑÷]Ã eTqeTT H˚s¡TÃø=qTq~ @$T{Ï?
10. jÓTVü≤√wüßyê eT]j·TT ø± Ò̋ãT e …̋ Á|üuÛÑTe⁄ ø=s¡≈£î eTqeTT @ $<Ûä+>± ì\ã&É>∑\eTT?
11. á bÕsƒ¡eTT qT+&ç Hêj·Tø£‘·«eTTqT >∑÷]Ã eTqeTT H˚s¡TÃø=qTq~ @$T{Ï?
12. Á|ü»\qT nqTdü]+#·T≥ ø£+fÒ <˚e⁄ìï nqTdü]+#·&É+ m+<äTe\q ÁbÕeTTK´yÓTÆj·TTqï~?
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16. jÓTVü≤√wüßyê eT]j·TT jÓT]ø√ ô|’ j·TT<ä∆+
jÓTVü≤√wüße 6 n<Ûë´j·T+.

jÓT Vü≤√wüße 6 :`

1. Ä ø±\eTTq ÇÁXÊj˚T©j·TT\ uÛÑj·TeTT #˚‘· me&ÉT yÓ\T|ü*øÏ b˛≈£î+&ÉqT ̋ À|ü*øÏ sê≈£î+&ÉqT
jÓT]ø√ |ü≥ºD<ë«s¡eTT >∑{Ïº>± eT÷dæy˚j·Tã&ÓqT.

2. n|ü&ÉT jÓTVü≤√yê jÓTVü≤√wüße‘√ Ç≥¢HÓqT ` #·÷&ÉTeTT, H˚qT jÓT]ø√qT <ë] sêEqT
|üsêÁø£eTeTT >∑\ X¯Ss¡T\qT ˙ #˚‹øÏ n|üŒ–+#·T#·THêïqT.

3. MTs¡+<äs¡T j·TT<ä∆düqï<äT∆̋ …’ |ü≥ºDeTTqT Äe]+∫ jÓTTø£ e÷s¡T <ëì #·T≥Tº ‹s¡T>∑e …̋qT.
4. Ä˝≤>∑T Äs¡T ~qeTT\T #˚j·TT#·Tsêe …̋qT. @&ÉT>∑Ts¡T j·÷»≈£î\T bıfÒº\Tø=eTTà ã÷s¡\qT

|ü≥Tºø=ì eTT+<äT>± q&ÉTee˝…qT. @&Ée~qeTTq MTs¡T @&ÉTe÷s¡T\T |ü≥ºDeTT #·T≥Tº
‹s¡T>∑T#·T+&É>± Ä j·÷»≈£î\T ã÷s¡\q÷<äe …̋qT.

5. e÷qø£ Ä ø=eTTà\‘√ yês¡T<Ûä«ì #˚j·TT#·T+&É>± MTs¡T ã÷s¡\<Ûä«ì $qTq|ü&ÉT »qT\+<äs¡T
Äsê“¤≥eTT>± πøø£\T y˚j·Te …̋qT, n|ü&ÉT Ä |ü≥ºDÁbÕø±s¡eTT ≈£L\TqT >∑qTø£ »qT\T ‘·eT
jÓT<äT≥øÏ #·ø£ÿ>± m≈£îÿ<äTs¡T nHÓqT.

6. q÷s¡T ≈£îe÷s¡T&Ó’q jÓTVü≤√wüße j·÷»≈£î\qT |æ*|æ+∫ MTs¡T ìã+<Ûäq eT+<ädüeTTqT m‹Ôø=ì
yÓ÷j·TT&ç, @&ÉT>∑Ts¡T j·÷»≈£î\T jÓTVü≤√yê eT+<ädüeTTq≈£î eTT+<äT>± bıfÒº\T ø=eTTà
ã÷s¡\qT @&ÉT|ü≥Tºø=ì q&ÉTee …̋qì yê]‘√ #Óô|ŒqT.

7. eT]j·TT n‘·&ÉT ̀  MTs¡T kÕ– |ü≥ºDeTTqT #·T≥Tºø=qT&Éìj·TT, jÓ÷<ÛäT\T jÓTVü≤√yê eT+<ädüeTT
q≈£î eTT+<äT>± q&ÉTee …̋qìj·TT Á|ü»\‘√ #Óô|ŒqT.

8. jÓTVü≤√wüße Á|ü»\ø±C≤„|æ+∫q ‘·s¡Tyê‘· @&ÉT>∑Ts¡T j·÷»≈£î\T bıfÒº\Tø=eTTà ã÷s¡\qT @&ÉT
jÓTVü≤√yê düìï~Ûì |ü≥Tºø=ì kÕ>∑T#·T, Ä ã÷s¡\qT }<äT#·T+&É>± jÓTVü≤√yê ìã+<Ûäq
eT+<ädüeTTqT yê]yÓ+≥ q&ç#ÓqT.

9. jÓ÷<ÛäT\T ã÷s¡\q÷<äT#·Tqï j·÷»≈£î\≈£î eTT+<äT>± q&ç∫], <ä+&ÉT yÓqTø£{Ï uÛ≤>∑eTT
eT+<ädüeTT yÓ+ã&ç e#ÓÃqT, j·÷»≈£î\T yÓfi¯ófl#·T ã÷s¡\qT }<äT#·T+&ç].

10. eT]j·TT jÓTVü≤√wüße ` MTs¡T πø≈£\T y˚j·TT&Éì H˚qT MT‘√ #Ó|ü ~qeTT es¡≈£î MTs¡T πøø£\T
y˚j·Te<äT›. MT ø£+sƒ¡ <Ûä«ì $qã&É̇ j·Te<äT›, MT H√≥qT+&ç j˚T <Ûä«ìj·TT sêe\<äT, H˚qT
#Ó|üq|ü&˚ MTs¡T πøø£\T y˚j·Te …̋qì »qT\≈£î Ä»„ Ç#ÓÃqT.

11. n≥T¢ jÓTVü≤√yê eT+<ädüeTT Ä |ü≥ºDeTTqT #·T≥Tºø=ì  jÓTTø£e÷s¡T <ëì #·T≥Tº ‹]–q
‘·s¡Tyê‘· yês¡T bÕfiËeTT˝À #=∫Ã sêÁ‹ bÕfiËeTT˝À >∑&ç|æ].

12. ñ<äj·TeTTq jÓTVü≤√wüße Ò̋e>± j·÷»≈£î\T jÓTVü≤√yê eT+<ädüeTTqT m‘·TÔø=ìyÓ÷dæ].
13. @&ÉT>∑Ts¡T j·÷»≈£î\T bıfÒº\Tø=eTTà ã÷s¡\qT @&ÉT |ü≥Tºø=ì, ì\Teø£ jÓTVü≤√yê

eT+<ädüeTTq≈£î eTT+<äT>± q&ÉT#·T#·T ã÷s¡\T }<äT#·Te∫Ã], jÓ÷<ÛäT\T yê]øÏ eTT+<äT>±
q&ç∫], <ä+&ÉT yÓqTø£{Ï uÛ≤>∑eTT jÓTVü≤√yê eT+<ädüeTT yÓ+ã&çe#ÓÃqT, j·÷»≈£î\T yÓfi¯ófl#·T
ã÷s¡\T }<äT#·Te∫Ã].

14. n≥T¢ ¬s+&Ée~qeTTq yês=ø£e÷s¡T |ü≥ºDeTT #·T≥Tº ‹]– bÕfiËeTTq≈£î eTs¡\ e∫Ã]. Äs¡T
~qeTT\T yês¡T Ä˝≤>∑T #˚j·TT#·Te∫Ã].
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15. @&Ée ~qeTTq yês¡T ñ<äj·TeTTq Nø£{Ï‘√H̊ ̋ Ò∫ j̊T&ÉT e÷s¡T\T Ä Á|üø±s¡eTT>±H̊ |ü≥ºDeTT
#·T≥Tº ‹]–]— Ä ~qeTTq e÷Á‘·y˚T yês¡T @&ÉTe÷s¡T\T |ü≥ºDeTT #·T≥Tº ‹]–]— Ä ~qeTTq
e÷Á‘·y˚T yês¡T @&ÉTe÷s¡T\T |ü≥ºDeTT #·T≥Tº ‹]–].

16. @&Éee÷s¡T j·÷»≈£î\T ã÷s¡\T }<ä>± jÓTVü≤√wüße »qT\≈£î á˝≤>∑T Ä»„ Ç#ÓÃqT ` πøø£\T
y˚j·TT&ç, jÓTVü≤√yê á |ü≥ºDeTTqT MT≈£î n|üŒ–+#·T#·THêï&ÉT.

17. á |ü≥ºDeTTqT Bì˝ÀqTqï~ j·÷e‘·TÔqT jÓTVü≤√yê e\q X¯|æ+|üã&ÓqT. sêVü‰ãT nqT
y˚X¯́  eTqeTT |ü+|æq <ä÷‘·\qT <ë∫ô|f…ºqT >∑qTø£ ÄyÓTj·TT Ä sTT+≥qTqï yês¡+<äs¡TqT
e÷Á‘·y˚T Áã<äT≈£î<äTs¡T.

19. yÓ+&çj·TT ã+>±s¡TqT Ç‘·Ô&ç bÕÁ‘·\qT ÇqT|übÕÁ‘·\TqT jÓTVü≤√yê≈£î Á|ü‹wæ̃‘·eTT\>∑TqT, yê{Ïì
jÓTVü≤√yê <ÛäHê>∑s¡eTT˝À qT+#·e …̋qT.

20. j·÷»≈£î\ ã÷s¡\T }<ä>± Á|ü»\T πøø£\T ẙdæ]. Ä ã÷s¡\ <Ûä«ì $ìq|ü&ÉT Á|ü»\T Äsê“¤≥eTT>±
πøø£\T y˚j·T>± ÁbÕø±s¡eTT ≈£L …̋qT, Á|ü»\+<äs¡T ‘·eT jÓT<äT≥øÏ #·ø£ÿ>± |ü≥ºDÁbÕø±s¡eTT møÏÿ
|ü≥ºDeTTqT |ü≥Tºø=ì].

21. yês¡T |ü⁄s¡Twüß\H˚$T Åd”Ô\H˚$T ∫qï ô|<ä›\q+<ä]ì jÓT<äT›\qT >=i…¿\qT >±&ç<ä\qT Ä
|ü≥ºDeTT˝Àì düeTdüÔeTTqT ø£‹Ôyê‘· dü+Vü≤]+∫].

22. nsTT‘˚ jÓTVü≤√wüße ̀  Ä y˚X¯́  sTT+{ÏøÏ yÓ[fl MTs¡T ÄyÓT‘√ Á|üe÷DeTT #˚dæq≥T¢ ÄyÓTqT ÄyÓT≈£î
ø£*–q yê]q+<ä]ì nø£ÿ&ÉqT+&ç ‘√&ÉTø=ìs¡+&Éì <˚X¯eTTqT y˚>∑T#·÷∫q sTT<ä›s¡T
eTqTwüß´\‘√ #Ó|üŒ>±

23. y˚>∑T\yê¬s’q Ä eTqTwüß´\T b˛sTT sêVü‰ãTqT ÄyÓT ‘·+Á&çì ÄyÓT ‘·*¢ì ÄyÓT düVü≤√<äs¡T\qT
ÄyÓT≈£î ø£*–q yê]q+<ä]ì yÓ\T|ü*øÏ ‘√&ÉTø=ì e∫Ã], ÄyÓT sTT+{Ï yê]q+<ä]ì yês¡T
yÓ\T|ü*øÏ ‘√&ÉTø=ì ÇÁXÊj˚T©j·TT\ bÕfiËeTT yÓ\T|ü≥ yê]ì ìedæ+|üCÒdæ].

24. n|ü&ÉT yês¡T Ä |ü≥ºDeTTqT <ëì˝Àì düeTdüÔeTTqT n–ï#˚‘· ø±*Ãy˚dæ]. yÓ+&çì ã+>±s¡TqT
Ç‘·Ô&ç bÕÁ‘·\qT ÇqT|übÕÁ‘·\qT e÷Á‘·y˚T jÓTVü≤√yê eT+~s¡ <ÛäHê>±s¡eTT˝ÀqT+∫].

25. sêVü‰ãqT ẙX̄´ jÓT]ø√qT ẙ>∑T#·÷#·T≥≈£î jÓTVü≤√wüße |ü+|æq <ä÷‘·\qT <ë∫ô|{Ïº j·TT+&ÓqT.
>∑qTø£ n‘·&ÉT ÄyÓT ‘·+Á&ç sTT+{Ïyê]ì ÄyÓT≈£î ø£*–q yê]q+<ä]ì Áã<äTø£ì#ÓÃqT. ÄyÓT
H˚{Ïes¡≈£î ÇÁXÊj˚T©j·TT\ eT<Ûä́  ìedæ+#·T#·Tqï~.

26. Ä ø±\eTTq jÓTVü≤√wüße »qT\#˚‘· X¯|ü<∏äeTT #˚sTT+∫ yê]ø°̋ ≤>∑T ÄC≤„|æ+#ÓqT ` me&ÉT
jÓT]ø√|ü≥ºDeTTqT ø£{Ïº+#·|üPqTH√ yê&ÉT jÓTVü≤√yê <äèwæºøÏ XÊ|üÁ>∑düdüTÔ&É>∑TqT, yê&ÉT <ëì
|ü⁄Hê~ y˚j·T>± yêì CÒ´wü˜≈£îe÷s¡T&ÉT #·#·TÃqT, <ëì ‘·\T|ü⁄\qT ì\TeHÓ‘·Ô>± yêì
ø£ìwü̃≈£îe÷s¡T&ÉT #·#·TÃqT.

27. jÓTVü≤√yê jÓTVü≤Àwüßq≈£î ‘√&Ó’j·TT+&ÓqT >∑qTø£ n‘·ì ø°]Ô <˚X¯eT+<ä+‘·≥qT yê´|æ+#ÓqT.
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 <ë´Hê+X¯|ü⁄ Á|üXÊïe[
jÓTVü≤√wüßyê  eT]j·TT jÓT]ø√ ô|’ j·TT<ä∆+

(jÓTVü≤√wüßyê 6 e n<Ûë´j·T+.

|ü]#·j·T+: (INTRODUCTION) :` 40 dü+ˆˆsê\T n<äT“¤‘ê\>∑T+&Ü ns¡D´ j·÷Á‘· nsTTb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘·,
<˚e⁄&ÉT eTs¡̋ ≤ ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT ø£HêqT≈£î q&ç|æ+#ÓqT. jÓTVü≤√wüßyê jÓTTø£ÿ Hêj·Tø£‘·«eTT ÁøÏ+<ä
yês¡T yê>±∆q <˚X¯eTTq≈£î Á|üy˚•+∫]. jÓTVü≤√wüßyê yÓ÷ùw≈£î düVü‰j·Tø±]>± ñ+&ÓqT. nsTT‘˚ yÓ÷ùw
nq+‘·s¡+, Áø=‘·Ô Hêj·T≈£îì>± <˚e⁄&ÉT jÓTVü≤√wüßeqTìj·T$T+#ÓqT. yês¡T jÓ÷sêúqTq~ <ë{Ï yê>±∆q
<˚X¯eTTqT #˚s¡Tø=ì]. yês¡T <˚e⁄ì j·T+<äT $XÊ«X¯eTT+∫, Äj·Tq X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq |üìì >∑÷]Ã
kÕø£å$T∫Ã]. jÓ÷sê∆qT q~ Ç+øÏb˛e⁄q≥T¢ #˚dæ Ä]q H˚\qT q&ç∫q≥T¢>±,  <˚e⁄&ÉT yê]ì jÓ÷sê∆qT
q~ qT+&ç yÓ\T|ü*øÏ s¡|æŒ+|üCÒôdqT. yês¡T yê>±∆q <̊X̄eTT˝À qT+&ç]. jÓTVü≤√wüßyê Ç<ä›]ì dü+#·]+∫
#·÷∫e#·TÃ≥≈£î jÓT]ø√≈£î |ü+ô|qT. yês¡T ( Ä y˚>∑T\yês¡T ) jÓT]ø√˝À ñqï|ü&ÉT y˚X¯́ jÓÆTq sêVü‰ãT
yê]ì dü+s¡øÏ å+∫q~, m+<äTø£q>± ÄyÓT yê] <˚e⁄ìøÏ uÛ Ñj·T|ü&ÉT#·THêïs¡ì y˚>∑T\yê]øÏ
düe÷#ês¡$T∫Ã+~. eT]j·TT MTs¡T jÓT]ø√qT »sTT+∫q|ü⁄&ÉT e÷ ≈£î≥T+ãeTTqT s¡øÏå+#·eTì
y˚&ÉTø=qï~.  Ä y˚>∑T\ yês¡T ‹]– e∫Ã jÓTVü≤√yê≈£î düe÷#ês¡eTT Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· jÓTVü≤√wüßyê
eT]j·TT yê]ôd’q´eTTqT jÓT]ø√ |ü≥ºDeTTqT »sTT+∫ <˚e⁄&ÉT eTq‘√ ñHêï&Éì yês¡T ‘Ó\TdüTø=ì].

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS)

C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

<˚e⁄&ÉT |ü]X¯ó<äT∆&ÉT nì Á>∑Væ≤+#·T≥.
eTq J$‘·eTT n+<äT˝Àì düeTdüúeTT˝Àì düeTdüúeTTqT Äj·Tq kÕ«BÛqeT+<äT ñqï$, Äj·Tq≈£î
#Ó+~q$ nì Á>∑Væ≤+#·T≥.
<˚e⁄ì j·T+<äT $XÊ«düeTT+#·T yê]ì Äj·Tq s¡øÏåkÕÔ&Éì ‘Ó\TdüTø=qT≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)   :`
düeTdüúeTTqT ã{Ïº <˚e⁄ì |òüTq|üs¡#·e …̋qT.
J$‘· b˛sê≥eTT˝À yê{Ïì m<äTs=ÿqT≥≈£î Äj·Tq düeTTKeT+<äT qeTàø£eTT
ø£*–j·TT+&Ée˝…qT.
J$‘· s¡ø£åD ø=s¡≈£î Á|üuÛÑTe⁄q+<äT $XÊ«düeTT+#·e …̋qT.

ø±sê´\T :(ACTIONS)

eTqeTT #ù̊d Á|ü‹ |üì˝À Á|üuÛÑTe⁄qT eTT+<äT ô|≥ºe …̋qT.
eTqeTT ø£*– j·TTqï bÕ|ü dü«uÛ≤eeT+‘·j·TT bÕ‹ô|≥ºe …̋qT.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  uÛ≤>±\T (MEMORY VERSE) :
s√e÷ 10 : 13 ªª Á|üuÛÑTe⁄ HêeTeTTqT ã{Ïº ÁbÕs¡∆q #˚j·TT yê&Óe&√yê&ÉT s¡øÏå+|üã&ÉTqTµµ.

<Ûë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :
jÓTVü‰wüßyê 1 : 1 ` 9, eT‘·ÔsTT 1 : 5 ` 6, jÓTVü‰qT 6 : 37,
ôV≤Á_ 11 : 30 ` 31, j·÷ø√ãT 2 : 25 ` 26, yÓTT<ä{Ï jÓ÷Vü‰qT 1 : 8 ` 9.
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 bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :`

1. 40 dü+ˆˆsê\T nH˚ø£ dü÷#·ø£ ÁøÏj·T\>∑T+&Ü  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ns¡D´ j·÷Á‘· ‘·s¡Tyê‘· yê]
yÓ’K] m˝≤>∑T ñ+&ÓqT?

( dü+U≤´ 14 : 22 )
2. jÓ÷]ø√ |ü≥ºD <ë«s¡eTT >∑{Ïº>± m+<äT≈£î eT÷j·Tã&ç+~? Ä |ü≥ºDeTT #·T≥÷º m+‘·ø±\eTT

yês¡T Á|üj·÷D+ #˚dæ]?
( jÓTVü≤√wüßyê 6 : 1 )

3. jÓT]ø√qT »sTT+#·T≥≈£î <˚e⁄&ÉT ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î @eTì yê>∑∆qeTT #˚XÊ&ÉT?
( jÓTVü≤√wüßyê  6 : 2 )

4. jÓT]ø√qT »sTT+#·T≥≈£î j·TT<ä∆düqï<äT∆̋ …’ @$T #˚j·Te …̋qì <˚e⁄&ÉT yê]øÏ dü÷∫+#ê&ÉT?
( jÓTVü≤√wüßyê 6 : 3 ` 5 )

5. jÓT]ø√ #·T≥Tº Á|ü~øÏåDeTT #˚j·T&ÉeTT˝À yê]øÏj·T´ã&çq dü+πø‘·eTT @$T{Ï?
( jÓTVü≤√wüßyê 6 : 7 ` 10 )

6. jÓT]ø√qT @&ÉT Á|ü~ø£åDeTT #˚j·T&ÉeTT˝À Ä dü+K´ jÓTTø£ÿ dü+πø‘·eTT @$T{Ï?
( jÓTVü≤√wüßyê 6 : 1 ` 15 )

7. jÓT]ø√  #·T≥÷º Á|ü~ø£åDeTT\T #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· jÓTVü≤√wüßyê ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î @eTì
ÄC≤„|æ+#ê&ÉT?

( jÓTVü≤√wüßyê 6 : 16 ` 19 )
8. jÓT]ø√q+<ä* düeTdüúeTTqT me]øÏ yês¡T Á|ü‹wæº+#·e …̋qT?

( jÓTVü≤√wüßyê 6 :19 )
9. m+<äT≈£î jÓTVü≤√wüßyê sêVü‰ãTqT yê] ≈£î≥T+ãeTTqT e~*y˚XÊ&ÉT?
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 #·s¡́ ˙j·÷+XÊ\T :`

1. ÇÁXÊj˚T©j·TT\T jÓTVü≤√yê ìã+<äq eT+<ädüeTT jÓTT<ä› ñqï≥T¢>± <˚e⁄ì düeTTKeTTq+<äT
m˝≤>∑T eTqeTT qeTàø£eTT>± ñ+&Ée …̋qT?

(jÓTVü≤√wüßyê 6 : 6 )
2. <̊e⁄&ÉT ÇÁXÊj̊T©j·TT\qT yê] X̄Á‘·Te⁄\ qT+&ç $&ç|æ+#ê&ÉT. @ $<ÛëHê\˝À <̊e⁄&ÉT eTq\qT

$&ç|æ+#ê&ÉT?
3. eTq J$‘·eTT˝Àì b˛sê≥+˝À <˚e⁄&ÉT @ $<ä+>± eTq≈£î $»j·÷ìï rdüTø=ì ekÕÔ&ÉT?

( jÓTVü≤√wüßyê 6 : 20`21 )
4. jÓT]ø√˝Àì Á|ü‹ <ëìì Á|ü‹ yê]ì #·+|üeTì ÄC≤„|æ+#ê&ÉT. eTq J$‘ê\T m˝≤>∑T

düe÷+‘·s¡eTe⁄‘êsTT?
( jÓTVü≤√wüßyê 6 : 17, 21 )

5. @ $<ÛëHê\ >∑T+&Ü Á|üuÛÑTq≈£î #Ó+~q yê{Ïì eTqeTT Á|ü‹wæº‘·+ #˚j·÷*?
( jÓTVü≤√wüßyê 6 : 21,19 )

6. sêVü‰ãT jÓTTø£ÿ J$‘·eTT e˝… m˝≤>∑T eTq J$‘ê\qT Á|üuÛÑTe⁄q≈£î düe÷+‘·s¡eTT
#˚j·T>∑\eTT?

( jÓTVü≤√wüßyê 2 : 8 ` 14 )
7. ‘·q Á|ü»\ |ü≥¢ <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ Áù|eTqT >∑÷]Ã sêVü‰ãT jÓTTø£ÿ ø£<∏ä eTq≈£î uÀ~Û+#·Tq<˚$T{Ï?

( jÓTVü≤√wüßyê 6 : 22 ` 23 jÓ÷Vü‰qT 6 : 37, eT‘·ÔsTT 1 : 5 ` 6 ).
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17, –<√´qT
Hê´j·÷~Û 6 ̀  7

Hê´j·÷~Û|ü‘·T\T 6

1. ÇÁXÊj˚T©j·TT\T jÓTVü≤√yê <äèwæºøÏ <√wüß …̋’q+<äTq jÓTVü≤√yê j˚T&˚+&ÉT¢ yê]ì $T<ë´˙j·TT\
ø£|üŒ–+#ÓqT

2. $T<ë´˙j·TT\T #ÓsTT´ ÇÁXÊj˚T©j·TT\ MT<ä ôV≤#êÃjÓTqT >∑qTø£ yês¡T $T<ë´˙j·TT\ jÓT<äT≥
ì\Te Ò̋ø£ ø=+&É̋ À qTqï yê>∑T\qT >∑TVü≤\qT <äTs¡ZeTT\qT ‘·eT≈£î dæ<ä›|üs¡#·Tø=ì].

4. yê] m<äT≥ ~– >±C≤≈£î b˛e⁄q+‘· <ä÷s¡eTT uÛÑ÷$T |ü+≥qT bÕ&ÉT#˚dæ ˇø£ >=i…¿qT >±ì
jÓT<äT›qT >±ì >±&ç<äqT >±ì Jeq kÕ<ÛäqyÓTÆq eT] <˚ìì >±ì ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î
ñ+&É˙j·T˝Ò<äT.

5. yês¡TqT yê] ã+f…\TqT …̋ø£ÿ Ò̋ø£j·TT+&ÓqT
6. <˚X¯eTTqT bÕ&ÉT#˚j·TT≥≈£î yês¡T <ëì˝ÀìøÏ e∫Ã] ÇÁXÊj˚T©j·TT\ $T<ë´˙j·TT\ e\q

$TøÏÿ* V”≤q<äX¯≈£î e∫Ãq|ü&ÉT yês¡T jÓTVü≤√yê≈£î yÓTTi¿ ô|f…º].
12. jÓTVü≤√yê <ä÷‘· n‘·ìøÏ ø£qã&ç |üsêÁø£eTeTT>∑\ ã˝≤&ÛÉT´&Ü, jÓTVü≤√yê ˙≈£î ‘√&Ó’ j·TTHêï&Éì

n‘·ì‘√ nq>±
13. –<√´qT ` ∫‘·ÔeTT Hê j˚T*Hêyê&Ü, jÓTVü≤√yê e÷≈£î ‘√&Ó’j·TT+&çqjÓT&É\ Ç<ä+‘·j·TT e÷

πø\ dü+uÛÑ$+#ÓqT? jÓTVü≤√yê ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À qT+&ç eTeTTàqT s¡|æŒ+#Óqì #Ó|ü#·T, e÷ |æ‘·s¡T\T
e÷≈£î $e]+∫q Äj·Tq n<äT“¤‘·ø±s¡́ eTT\ìïj·TT @e÷jÓTqT? jÓTVü≤√yê eTeTTàqT $&ç∫ô|{Ïº
$T<ë´˙j·TT\ #˚‹øÏ eTeTTàqT n|üŒ–+#Óqì n‘·ì‘√ #Óô|ŒqT.

14. n+‘·≥ jÓTVü≤√yê n‘·ì ‘·≥Tº ‹]– ` ã\eTT ‘Ó#·TÃø=ì yÓ[¢ $T<ë´˙j·TT\ #˚‹˝À qT+&ç
ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT s¡øÏå+|ü⁄eTT, ìqTï |ü+|æqyê&ÉqT H˚H˚ nì #Ó|üŒ>±.

15. n‘·&ÉT ̀  ∫‘·ÔeTT Hêj̊T*qyê&Ü <̊ì düVü‰j·TeTT #̊‘· H̊qT ÇÁXÊj̊T©j·TT\qT s¡øÏå+|ü>∑\qT?
Hê ≈£î≥T+ãeTT˝À H˚qT ø£ìwüß˜&ÉHÓ’j·TTHêïqì Äj·Tq‘√ #Óô|ŒqT.

16. n+<äT≈£î jÓTVü≤√yê ̀  nsTTqH˚$T? H˚qT ̇ ≈£î ‘√&Ó’j·TT+<äTqT >∑qTø£ ̌ πø eTqTwüß´ì Vü≤‘·eTT
#˚dæq≥T¢ $T<ë´˙j·TT\qT ˙e⁄ Vü≤‘·eTT #˚j·TT<äTqì ôd\$#ÓÃqT.

22. –<√´qT Äj·Tq jÓTVü≤√yê <ä÷‘· nì ‘Ó*dæø=ì ` nVü≤Vü‰ Hê j˚T*qyê&Ü, jÓTVü≤√yê Ç+<äTπø
>∑<ë H˚qT eTTU≤eTTœ>± jÓTVü≤√yê <ä÷‘·qT #·÷∫‹eHÓqT.

23. n|ü&ÉT jÓTVü≤√yê ` ˙≈£î düe÷<ÛëqeTT, uÛÑj·T|ü&É≈£îeTT, ˙e⁄ #êeeì n‘·ì‘√ ôd\$#ÓÃqT.
24. nø£ÿ&É –<√´qT jÓTVü≤√yê HêeTeTTq ã*|”sƒ¡eTT ø£{Ïº <ëìøÏ jÓTVü≤√yê düe÷<Ûëqø£s¡Ôj·TqT

ù|s¡T ô|f…ºqT H˚{Ï es¡≈£î n~ n;jÓTÁJj·TT\ Á̌bòÕ˝À ñqï~
25. eT]j·TT Ä sêÁ‹j·T+<˚ jÓTVü≤√yê ` ˙ ‘·+Á&ç ø√&ÓqT, nq>± @&˚+&É¢ ¬s+&Ée jÓT<äT›qT

rdæø=ì e∫Ã ˙ ‘·+Á&ç ø£{Ïºq ãj·T\T jÓTTø£ÿ ã*|”sƒ¡eTTqT |ü&É>={Ïº <ëìøÏ ô|’>±qTqï
<˚e‘êdüÔ+uÛÑeTTqT q]øÏy˚dæ

26. ‘·–q @sêŒ≥T‘√ á ã+&Éø=qqT ˙<˚e⁄&Ó’q jÓTVü≤√yê≈£î ã*|”sƒ¡eTT ø£{Ïº Ä ¬s+&Ée ø√&ÓqT
rdæø=ì e∫Ã ˙e⁄ q]øÏq Á|ü‹eT jÓTTø£ÿ ø£i¿‘√ <äVü≤q ã* q]Œ+#·TeTì n‘·ì‘√ #Óô|ŒqT.



:: 13 ::

27. ø±ã{Ïº –<√´qT ‘·eT |üìyê]˝À |ü~eT+~ì rdæø=ì e∫Ã jÓTVü≤√yê ‘·q‘√ #Ó|æŒq≥T¢ #ô̊dqT
n‘·&ÉT ‘·q |æ‘·s¡T\ ≈£î≥T+ãeTTq≈£î Ä }]yê]øÏì uÛÑj·T|ü&çq+<äTq |ü>∑\T <ëìì #̊j·T Ò̋ø£
sêÁ‹y˚fi¯ #ô̊dqT.

28. Ä }]yês¡T y˚≈£îeH˚ Ò̋∫q|ü&ÉT ãj·T\T jÓTTø£ÿ ã*|”sƒ¡eTT $s¡T>∑>=≥º ã&çj·TT+&ÓqT,
<ëìøÏ ô|’>± qTqï <˚e‘êdüÔ+uÛÑeTTqT |ü&ÉÁ<√j·Tã&çj·TT+&ÓqT. ø£≥ºã&çq ã*|”sƒ¡eTT MT<ä Ä
¬s+&Ée jÓT<äT› n]Œ+|üã&çj·TT+&ÓqT.

29. n|ü&ÉT yês¡T á |üì jÓTes¡T #˚dæq<äì ˇø£]‘√H=ø£s¡T #Ó|üø=qT#·T $#ês¡D #˚dæ yÓ<äøÏ,
jÓ÷yêwüß ≈£îe÷s¡T&Ó’q –<√´qT Ä |üì #˚dæq≥T¢ ‘Ó*dæø=ì].

30. ø±ã{Ïº Ä }]yês¡T  ˙ ≈£îe÷s¡T&ÉT ãj·T\TjÓTTø£ÿ ã*|”sƒ¡eTTqT |ü&É>={Ïº <ëìøÏ ô|’>±
qTqï <˚e‘êdüÔ+uÛÑeTTqT |ü&ÉÁ<√ôdqT >∑qTø£ n‘·&ÉT #êee˝…qT yêìì ãj·T{ÏøÏ ‘ÓeTàì
jÓ÷yêwüß‘√ #Ó|üŒ>±.

31. jÓ÷yêwüß ‘·q≈£î m<äTs¡T>± ì*∫ yês¡+<ä]‘√ ` MTs¡T ãj·T\T |üø£åeTT>± yê~+‘·Tsê?
MTs¡T yêì s¡øÏå+#·T<äTsê? yêì |üø£åeTT>± yê~+#·Tyê&ÉT á Ábı<äT›qH˚ #êee …̋qT— me&√
yêì ã*|”sƒ ¡eTTqT $s¡T>∑>=f… ºqT >∑qTø£ yê&ÉT <˚e‘·jÓ ÆTq+<äTq ‘·q |üø£ åeTTq
‘êH˚yê~+#·e#·TÃqT.

32. ˇ≈£&ÉT ‘·q ã*|”sƒ¡eTT $s¡T>∑>={Ïºq+<äTq n‘·ì‘√ ãj·T\T yê~+#·Tø=qìeTàì #Ó|æŒ Ä
~qeTTq n‘·ìøÏ jÓTs¡Tã“j·T\qT ù|s¡Tô|f…ºqT

34. jÓTVü≤√yê Ä‘·à –<√´qTqT Äy˚•+#ÓqT. n‘·&ÉT ã÷s¡ }~q|ü&ÉT n;jÓTC…s¡T ≈£î≥T+ã|ü⁄yês¡T
n‘·ì jÓTT<ä›≈£î e∫Ã].



Hê´j·÷~Û|ü‘·T\T 7.Hê´j·÷~Û|ü‘·T\T 7.Hê´j·÷~Û|ü‘·T\T 7.Hê´j·÷~Û|ü‘·T\T 7.Hê´j·÷~Û|ü‘·T\T 7.

2. jÓTVü≤√yê ̇ ‘√ qTqï »qT\T m≈£îÿe eT+~ H˚qT yê] #˚‹øÏ $T<Ûë´˙j·TT\qT n|üŒ–+|ü‘·>∑<äT
ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ` Hê u≤VüQã\eTT Hê≈£î s¡ø£åD  ø£\T>∑#˚dæø=HÓqqT ø=ì Hê MT<ä
n‹X¯sTT+#·T<äTπsyÓ÷

3. ø±ã{Ïº ˙e⁄ ` me&ÉT uÛÑj·T|ü&ç eDT≈£î#·THêï&√ yê&ÉT‘·«s¡|ü&ç –˝≤<äT ø=+&É$&É∫
‹]–yÓfi¯fle˝…qì »qT\T $qTq≥T¢>± Á|üø£{Ï+#·TeTì –<√´qT‘√  ôd\$#ÓÃqT n|ü&ÉT
»qT\˝ÀqT+&ç Çs¡Te~ ¬s+&ÉTy˚\eT+~ ‹]–yÓ[flb˛sTT]

4. |ü~ y˚\eT+~ ì\∫ j·TT+&É>± jÓTVü≤√yê ` á »qT*+ø£ m≈£îÿe eT+~ ˙fi¯fljÓTT<ä›≈£î
yê]ì ~>∑CÒj·TTeTT nø£ÿ&É ˙ø=s¡≈£î yê] XÀ~Û+#Ó<äqT Ç‘·&ÉT ˙‘√ ≈£L&É b˛e …̋qì H˚qT
meì >∑÷]Ã#Ó|ü<äTH√yê&ÉT ˙‘√ b˛e˝…qT Ç‘·&ÉT ˙‘√ b˛≈£L&É<äì jÓTeì >∑÷]Ã ˙‘√
#Ó|ü<äTH√ yê&ÉT b˛≈£L&É<äì –<√´qT‘√ ôd\$#ÓÃqT

5. n‘·&ÉT ˙fi¯fljÓTT<ä›≈£î Ä »qeTT\qT ~>∑CÒdæq|ü&ÉT jÓTVü≤√yê ≈£îø£ÿ >∑‘·T≈£îq≥T¢ ‘·q Hê\Tø£‘√
˙fi¯flqT >∑‹øÏq Á|ü‹yêìì Á‘ê>∑T≥≈£î yÓ÷ø±fi¯óflì ø£è+–q Á|ü‹yêìì y˚s¡T y˚s¡T>± e⁄+#·TeTì
–<Û√´qT‘√ ôd\$#ÓÃqT

6. #˚‹‘√ H√{Ï ø£+~+#·Tø=ì >∑‹øÏq yê]˝…ø£ÿeT÷&ÉTe+<ä\eT+~ $T–*q »qT\+<äs¡T
˙fi¯ófl Á‘ê>∑T≥≈£î yÓ÷ø±fi¯óflì Á≈£î+–]

7. n|ü&ÉT jÓTVü≤√yê >∑‹øÏq eT÷&ÉT e+<ä\eTqqTwüß´\ <ë«sê $TeTTà\qT s¡øÏå+#Ó<äqT MT
<Ûë´˙j·TT\qT ̇  #̊‹øÏ n|üŒ–+#Ó<äqT »qT\+<äs¡T ‘·eT ‘·eT #√≥¢≈£î yÓfīfl e#·TÃqì ôd\$#ÓÃqT

8. Á|ü»\T ÄVü‰s¡eTTqT ã÷s¡\TqT |ü≥Tºø=q>± n‘·&ÉT Á|ü»\+<ä]ì ‘·eT>∑T&Üs¡eTT\≈£î yÓfīflq+ô|qT
>±ì Ä eT÷&ÉT e+<ä\eT+~ì ì\T|ü⁄ø=HÓqT $T<Ûë´˙j·TT\ <ä+&ÉT˝Àj·T˝À n‘·ìøÏ ~>∑Te>±
qT+&ÓqT.

16. Ä eT÷&ÉT e+<ä\eT+~ì eT÷&ÉT >∑T+|ü⁄\T>± #˚dæ ã÷s¡qT e{Ïº≈£î+&ÉqT Ä ≈£î+&É\˝À
~${°\qT Á|ü‹yêì #˚‹øÏ∫Ã yê]‘√ Ç≥¢HÓqT ` qqTï #·÷∫ H˚qT #˚j·TTq≥T¢ #˚j·TT&ç.

17. Ç~>√ H˚qT yê] <ä+&ÉT ø=≥ºø=q≈£î b˛e⁄#·THêïqT H˚qT #˚j·TTq≥T¢ MTs¡T #˚j·Te …̋qT
18. H˚qTqT Hê‘√ qTqï yês¡+<äs¡TqT ã÷s¡\qT }<äTq|ü&ÉT MTs¡TqT <ä+&ÉT bÕfiËeT+‘·{Ï #·T≥Tº

ã÷s¡\qT }<äT#·T ` jÓTVü≤√yê≈£îqT –<√´qT≈£îqT $»j·TeTT nì πøø£\T y˚j·Te˝…qì
#Óô|ŒqT.

19. n≥T¢ q&çC≤eTT yÓTT<ä{Ï ø±e*yês¡T ñ+#·ã&É>±H˚ –<√´qTqT n‘·ì‘√ qTqï q÷s¡TeT+~j·TT
<ä+&ÉT bÕfiËeTT ø=≥ºø=q≈£î b˛sTT ã÷s¡\qT }~ ‘·eT #̊‘·T\˝À qTqï ≈£î+&É\qT |ü>∑T\>={Ïº].

20. n≥T¢ Ä eT÷&ÉT >∑T+|ü⁄\yês¡T ã÷s¡\qT }<äT#·T Ä ≈£î+&É\qT |ü>∑T\>={Ïº jÓT&ÉeT #˚‘·T\˝À
~${°\qT ≈£î&ç#˚‘·T\˝À }<äT≥≈£î ã÷s¡\qT |ü≥Tºø=ì ̀  jÓTVü≤√yê K&ÉZeTT –<√´qT K&ÉZeTT
nì πøø£\T y˚dæ].

21. yê]˝À Á|ü‹yê&ÉTqT ‘·q #√≥Tq <ä+&ÉT #·T≥Tº ì\∫ j·TT+&É>± Ä <ä+&ÉT yês¡+<äs¡TqT
|ü]¬>‘·TÔ#·T πøø£\T y˚j·TT#·T bÕ]b˛sTT].

22. Ä eT÷&ÉTe+<ä\eT+~ ã÷s¡\qT }~q|ü&ÉT jÓTVü≤√yê <ä+&É+‘·{Ï̋ ÀqT Á|ü‹yêì K&ÉZeTTqT
yêì bıs¡T>∑T yêì MT~øÏ Á‹ô|ŒqT. <ä+&ÉT ùdπssê‘·T yÓ’|ü⁄q qTqï uÒ‹¸‘êÔes¡≈£î ‘·u≤“‘·TH=<ä›
qTqï Ä uÒ̋ …àVü≤√˝≤ rs¡eTT es¡≈£î bÕ]b˛>±
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 <ë´Hê+X¯|ü⁄ Á|üXÊïe[
–<√´qT ( Hê´j·÷~|ü‘·T\T 6,7 e n<Ûë´j·T+.)

|ü]#·j·T+: (INTRODUCTION) :` jÓTVü≤√wüßyê jÓTTø£ÿ Hêj·Tø£‘·«+ ÁøÏ+<ä ø£HêqT˝À ÇÁXÊj̊T©j·TT\T
nH̊ø£ <̊X̄eTT\qT »sTT+∫], ø±ì nìï+{Ïì »sTT+#·̋ Òø£b˛sTT]. |òü*‘·+>±, nq´ <̊X̄eTT\ <̊e‘·\qT
|üPõ+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫]. eT]j·TT Ä $<ÛäeTT>± <˚e⁄ìøÏ n$<Û̊j·TT …̋’]. á |òü*‘·+>± XÁ̄‘·Te⁄\
e\q j·TT<ä›eTT\<ë«sê <˚e⁄&ÉT yê]ì •øÏå+#ê&ÉT @yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ, Á|ü‹ düeTj·TeTT˝À ≈£L&Ü
ÇÁXÊj˚T©j·TT\T <˚e⁄ìøÏ m\T¬>‹Ô yÓTTs¡ô|{Ïº]. yê]ì X¯Á‘·Te⁄\ qT+&ç $&ç|æ+∫ q&ç|æ+#·T≥≈£î
<̊e⁄&ÉT Hê´j·÷~Û|ü‘·T\qT |ü+ô|qT. ‘·q Á|ü»\qT q&ç|æ+#·T≥ <̊e⁄ì#̊‘· |æ\Teã&çq Hê´j·÷~Û|ü‘·T\˝À
–<√´qT ˇø£&ÉT ÇÁXÊj˚T©j·TT\T #ê˝≤ ìdü‡Vü‰j·T düeTj·TeTT˝À ñqï|ü&ÉT n~ »]–+~. n~
ÇÁXÊj̊T©j·TT\T $T<ë´˙j·TT\‘√ Væ≤+dæ+#·ã&ÉT#·Tqï düeTj·T+. (Hê´j·÷~Û 2 ̀  10 ̀  17 #·<äe+&ç)
düe÷<ÛëqeTT ø£*–j·TT+&ÉTeTT uÛÑj·T|ü&Ée<ä›ì <˚e⁄ì <ä÷‘· –<√´qT≈£î #Ó|ü#·Tqï~. n<˚ $wüj·÷ìï
j˚TdüT ≈£L&Ü •wüß´\‘√ #Ó|üŒ&É+ >∑eTì+#·>∑\eTT.
>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS)

C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

<˚e⁄&ÉT düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&Éì eT]j·TT ã\V”≤qT\qT ≈£L&Ü ‘·q |üì ø=s¡≈£î yê&ÉTø=q>∑\&Éì
Á>∑Væ≤+#·T≥.
Äj·Tq #̊dæq >=|üŒ ø±s¡́ eTT\qT ã{Ïº <̊e⁄&=ø£ÿ&̊ |òüTq‘·≈£î bÕÁ‘·T&Éì Á>∑Væ≤+#·T≥ Ò̋ø£ >∑T]Ô+#·T≥.
<˚e⁄ì #˚‹qT+&ç bı+~q~ eTqeTT ø£*– j·TTqï kÕeTs¡∆́ eTT nì >∑T]Ô+#·T≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)   :`
X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’q <˚e⁄ì j·T+<äT q$Tàø£ j·TT+∫ $<Û̊j·T‘·‘√ ùde #˚j·TT≥
<˚e⁄&ÉT eTq‘√ ñHêï&ÉH˚ <Ó’s¡́ eTT‘√ j·TT<ä∆eTT˝À b˛sê&ÉT≥.

ø±sê´\T :(ACTIONS)

<˚e⁄ì jÓTTø£ÿ dü÷#·q\qT $<Û̊j·T‘·‘√ Ä\øÏ+#·e …̋qT.
<Ó’s¡́ eTT‘√ $XÊ«düeTT e\q Á|üuÛÑTe⁄q≈£î $<Û̊j·TT\e«e …̋qT.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T (MEMORY VERSE) :
ø°s¡Ôq\T 89 : 8 ªª jÓTVü≤√yê, ôd’q´eTT\ø£~Û|ü‹j·T>∑T <˚yê, jÓTVü≤√yê, ̇  e+{Ï ã˝≤&ÛÉT´&Óe&ÉT?
˙ $XÊ«dǘ ‘· #˚‘· ˙e⁄ Äe]+|üã&çj·TTHêïe⁄µµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :
kÕyÓT‘·\T 3 : 5 ` 6, ôV≤Á_ 13 : 5 yÓTT<ä{Ï jÓ÷Vü‰qT 5 : 18.
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bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :`
1. <˚e⁄ì <äèwæºøÏ ÇÁXÊj˚T©j·TT\T <√wüß …̋’q+<äTe\q yê]øÏ @$T dü+uÛÑ$+∫q~?

( Hê´j·÷~Û 6 : 1 ` 4 )
2. ÇÁXÊj˚T©j·TT\T <˚e⁄ìøÏ yÓTTÁs¡ô|≥º&ÜìøÏ ø±s¡DeTT @$T{Ï?

( Hê´j·÷~Û 6 : 2 ` 6 )
3. ªjÓTVü≤√yê ˙≈£î ‘√&Ó’j·TTHêï&ÉTµ nì jÓTVü≤√yê <ä÷‘· –<√´qT‘√ #Ó|æŒq|ü&ÉT –<√´qT m˝≤>∑T

»yê_#êÃ&ÉT?
( Hê´j·÷~Û 6 : 12, 13 )

4. ÇÁXÊj˚T\T Á|ü»\ ø=s¡≈£î #˚j·TT≥≈£î –<√´qT≈£î <˚e⁄&ÉT @eTì ÄC≤„|æ+#ê&ÉT?
( Hê´j·÷~Û 6 : 14 ` 16 )

5. @ s¡ø£yÓTÆq ã˝≤ìï –<√´qT ‘·q˝À #·÷XÊ&ÉT?
( Hê´j·÷~Û 6 : 15 ` 16 )

6. –<√´qT jÓTVü≤√yê HêeTeTTq ã*|”sƒ¡eTT ø£{Ïº Ä düú̋ ≤ìøÏ @eTì ù|s¡T ô|{≤º&ÉT?
( Hê´j·÷~Û 6 : 24 ) ( ªªjÓTVü≤√yê düe÷<ëqø£s¡Ôµµ)

7. ‘·q ‘·+Á&ç ø£{Ïºq ãj·T\T <˚e‘êdüú+uÛÑeTTqT >∑÷]Ã <˚e⁄&ÉT –<√´qT≈£î @eTì ÄC≤„|æ+#ê&ÉT?
( Hê´j·÷~Û 6 : 25 ` 26 )

8. –<√´qT m|ü&ÉT jÓTVü≤√yê jÓTTø£ÿ Ä»„qT¬>’ø=Hêï&ÉT? m+<äTe\q? –<√´qT ãj·T\T <˚e‘·\≈£î
uÛÑj·T|ü&Ü¶&Ü?

( Hê´j·÷~Û 6 : 27) ( –<√´qT ãj·T\T <˚e‘·\≈£î uÛÑeT|ü&É̋ Ò<äT)
9. ãj·T\T <̊e‘· düú+uÛÑeTT\qT |ü&É>={Ïº HêX̄qeTT #̊dæq|ü⁄&ÉT Ä |ü≥ºDdüTú\T m˝≤ düŒ+~+#ês¡T?

( Hê´j·÷~Û 6 : 30 )
10. Ä »q düeT÷Vü≤eTT Ä eT+∫ e´øÏÔô|’ ø√|ü|ü&çq|ü⁄&ÉT jÓTyêwüß m˝≤>∑T »yê_#êÃ&ÉT?

( Hê´j·÷~Û 6 : 31 ` 34 )
11. nH˚ø£ eT+~ »qT\qT düeT≈£Ls¡TÃeTì <˚e⁄&ÉT –<√´qT≈£î m+<äT≈£î #ÓbÕŒ&ÉT?

( Hê´j·÷~Û 7 : 2 )
12. 32,000 \ eT+~ ôd’q´eTTqT 300 \ eT+~øÏ <˚e⁄&ÉT m˝≤>∑T ‘·–Z+#ê&ÉT?

( Hê´j·÷~Û 7 : 3 ` 6 )
13. 300 \ eT+~ »HêìøÏ <˚e⁄ì yê>±∆qeTT @$T{Ï?

( Hê´j·÷~Û 7 : 7 )
14. j·TT<ä∆eTT˝ÀìøÏ yÓfiËfleTT+<äT –<√´qT Ä »HêìøÏ @$T Ç#êÃ&ÉT?

( Hê´j·÷~Û 7 : 16 )
15. m˝≤>∑T <˚e⁄&ÉT $T<ë´˙j·TT\qT n+‘·yÓTT+~+#ê&ÉT?

( Hê´j·÷~Û 7  20 ` 22 )



#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :`

1. ÇÁXÊj˚T©j·TT\ e …̋ eTqeTT <˚e⁄ì <äèwæºøÏ <√wüß\yÓTÆ‘˚ eTq≈£î @$T »s¡T>∑T‘·T+~?
( Hê´j·÷~Û 6 : 1 ` 4 )

2. <˚e⁄&ÉT eTq\qT e~* y˚kÕÔ&Ü?
( Hê´j·÷~Û 6 : 13, 13 : 5 ) ( jÓTwüj·÷ 53 : 6 )

3. <˚e⁄&ÉT ‘·q |üìø=s¡≈£î ã\V”≤qT\qT m+<äT≈£î mqTïø=+{≤&ÉT?
( Hê´j·÷~Û 6 : 15, 7 : 2, 8 : 10 )

4. |ü+<ÓeTT˝À ¬>\e&ÜìøÏ eTqeTT mø£ÿ&É ‘·–q kÕeTs¡∆́ eTT bı+<ä>∑\eTT?
( Hê´j·÷~Û 7 : 20 ` 22 )

5. eTq J$‘ê\˝À nq´<˚e‘·\≈£î neø±X¯$T∫Ãq|ü⁄&ÉT eTq |ü≥¢ <˚e⁄ì yÓ’K] @$T{Ï?
( Hê´j·÷~Û 6 : 25 ` 27 )

6. eTq J$‘êìï $»j·÷ìï bı+~q|ü⁄&ÉT eTq yÓ’K] m˝≤>∑T+&Ü*?
7. nkÕ<Ûä́ yÓTÆq |ü]dæú‘·T\qT m<äTs=ÿH˚≥|ü⁄&ÉT eTq qeTàø£eTT eT]j·TT $XÊ«düeTT @$T{Ï?

( Hê´j·÷~Û 7 : 7 )
8. á bÕsƒ¡eTT˝À –<√´qT qT+&ç eTqeTT H˚s¡TÃø=H˚~ @$T{Ï?
9. eTq |üø£å+>± XÁ̄‘·Te⁄\ô|’ <˚e⁄&ÉT m˝≤>∑T b˛sê≥+ #˚kÕÔ&ÉT?

( Hê´j·÷~Û 7 : 22 ).
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18. s¡÷‘·T

s¡÷‘·T 1
1. Hê´j·÷~Û|ü‘·T\T @*q ~qeTT\j·T+<äT <˚X¯eTT˝À ø£s¡Te⁄ ø£\T>∑>± j·T÷<ë uÒ‘Ó¢ùV≤eTT

qT+&ç ˇø£ eTqTwüß´&ÉT ‘·q uÛ≤s¡́ qT ‘·q sTT<ä›s¡T ≈£îe÷s¡T\qT yÓ+≥u…≥Tºø=ì yÓ÷j·÷ãT
<˚X¯eTTq ø±|ü⁄s¡eTT+&ÉT≥≈£î yÓfiËflqT ÄeTqTwüß´ì ù|s¡T m©yÓT …̋≈£î

2. n‘·ì uÛ≤s¡́  ù|s¡T qjÓ÷$T n‘·ì sTT<ä›s¡T ≈£îe÷s¡T\ ù|s¡T¢ eTVü‰¢qT øÏ̋ À´qT yês¡T j·T÷<ë
u…‘Ó¢ùV≤eTT yê¬s’q mÁbòÕrj·TT\T yês¡T jÓ÷j·÷ãT <˚X¯eTTq≈£î yÓ[fl nø£ÿ&É ø±|ü⁄s¡eTT+&ç].

3. qjÓ÷$T ô|ì$T{ÏjÓÆTq m©yÓT …̋≈£î #·ìb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ÄyÓTj·TT ÄyÓT sTT<ä›s¡T ≈£îe÷s¡T\qT
ì*∫j·TT+&ç].

4. yês¡T yÓ÷j·÷ãT Åd”Ô\qT ô|+&ç¢ #˚dæø=ì] ˇø£ <ëìù|s¡T zsêŒ ¬s+&Ée <ëì ù|s¡T s¡÷‘·T
5. yês¡T Ç+#·T$T+#·T |ü~dü+e‘·‡s¡eTT\T nø£ÿ&É ìedæ+∫q ‘·s¡Tyê‘· eTVü‰¢qT øÏ˝À´qqT

sTT<ä ›s ¡TqT #·ìb˛sTT] ø±>± Ä Åd ” Ô  ‘êqT ø £ìq sTT<ä ›s ¡T ≈ £îe÷s¡T\qT ‘·q
ô|ì$T{Ïj·TT˝Òì<ëjÓTqT.

6. yê]øÏ ÄVü‰s¡$T#·TÃ≥≈£î jÓTVü≤√yê ‘·q »qT\qT <ä]Ù+#Óqì ÄyÓT yÓ÷j·÷ãT <˚X¯eTT˝À
$HÓqT >∑qTø£ jÓTj·÷ãT <˚X¯eTT $&É∫ yÓfi¯ófl≥¬ø’ ÄyÓTj·TT ÄyÓT ø√&É+Á&ÉTqT Á|üj·÷DyÓTÆ].

7. n|ü&ÉT ÄyÓT ñqï düú\eTTqT+&ç ÄyÓT‘√ ≈£L&É ÄyÓT sTT<ä›s¡T ø√&É+Á&ÉTqT ãj·T\T <˚] j·T÷<ë
<˚X¯eTTq≈£î ‹]–b˛e …̋qì e÷s¡ZeTTq yÓfi¯ófl#·T+&É>±

8. qjÓ÷$T ‘·q sTT<ä›s¡T ø√&É+Á&ÉTqT #·÷∫ MTs¡T MT ‘·\T¢\ sTT+&É¢≈£î ‹]– yÓfi¯ófl&ç #·ìb˛sTTq
yê]jÓT&É\qT Hê jÓT&É\qT MTs¡T <äj·T #·÷|æq≥T¢ jÓTVü‰yê MT jÓT&É\qT <äj·T #·÷|ü⁄qT>±ø£

16. n+<äT≈£î s¡÷‘·T ` Hê yÓ+ã&ç sêe<äìj·TTqqT $&É∫ô|≥TºeTìj·TT qqT Áã‹e÷\Tø=qe<äT›
˙e⁄ yÓfi¯ófl#√≥Tπø H˚qT e#ÓÃ<äqT ˙e⁄ ìedæ+#·T #√≥qT H˚qT ìedæ+#Ó<äqT ˙ »qyÓT Hê
»qeTT ˙ <˚e⁄&˚ Hê <˚e⁄&ÉT

18. ‘·q‘√ ≈£L&Ü e#·TÃ≥≈£î ÄyÓT≈£î eTqdüT ≈£î~]q<äì qjÓ÷$T ‘Ó*dæø=ìq|ü&ÉT n+<äTqT
>∑T]+∫ ÄyÓT‘√ e÷≥˝≤&ÉT≥ e÷HÓqT >∑qTø£ yê]<ä›s¡T u…‘Ó¢ùV≤eTTq≈£î e#·TÃ es¡≈£î Á|üj·÷DeTT
#˚dæ].

22. n≥T¢ qjÓ÷$Tj·TT ÄyÓT‘√ ≈£L&É yÓ÷j·÷;j·TTsê …̋’q s¡÷‘·T nqT ÄyÓT ø√&É\TqT yÓ÷j·÷ãT
<˚X¯eTTqT+&ç ‹]– e∫Ã] yê]<ä›s¡T j·Te\ Äs¡+uÛÑeTT˝À u…‘Ó¢ùV≤eTT #˚]].
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s¡÷‘·T 2

2. yÓ÷j·÷;j·TTsê …̋’q s¡÷‘·T Hô̊d\yÓ’q jÓT&É\ H˚qT bı\eTT˝ÀìøÏ b˛sTT jÓTeì ø£{≤ø£åeTT
bı+<ä>∑\H√ yêì yÓqTø£ |ü]¬>H˚s¡Tø=+<äTqì qyÓ÷$T‘√ #Ó|üŒ>± ÄyÓT Hê≈£îe÷]bıeTàHÓqT

3. ø±ã{Ïº ÄyÓTyÓ[fl bı\eTT˝ÀìøÏ e∫Ã #̊qTø√j·TTyê] yÓqTø£ bı\eTT˝À @s¡Tø=HÓqT Ä bı\eTT˝À
ÄyÓT b˛sTTq uÛ≤>∑eTT m©yÓT …̋≈£î e+X¯|ü⁄yê&Ó’q uÀj·TE~

4. uÀj·TE u…‘Ó¢ùV≤eTTqT+&ç e∫Ã jÓTVü≤√yê y˚T≈£î ‘√&Ó’j·TT+&ÉTqT>±ø£ì #˚qT ø√j·TTyê]‘√
#Ó|üŒ>± yês¡T ` jÓTVü≤√yê ìqTï Äosê«~+#·TqT>±ø£ì]

5. n|ü&ÉT uÀj·TE ø√j·TT yê] MT<ä ñ+#·ã&çq ‘·q |üì yê]ì #·÷∫ ` á ∫qï~ me]<äì
n&ÉT>∑>±

6. ø√j·TT yê] MT<ä qT+#·ã&çq Ä |üìyê&ÉT ` áyÓT yÓ÷j·÷ãT <˚X¯eTTqT+&ç qjÓ÷$T‘√
≈£L&É ‹]– e∫Ãq yÓ÷j·T;j·TTsê …̋’q j·TÚeqTsê\T

7. ÄyÓT H˚qT ø√j·TTyê] yÓqTø£≈£î |üq\ eT<Ûä́ qT @s¡Tø=ì ≈£Ls¡TÃø=qT≥≈£î <äj·T #˚dæ Hê≈£î
ôd\$eTàì n&ç¬>qT ÄyÓT e∫Ã ñ<äj·TeTT yÓTT<ä\Tø=ì sTT~es¡≈£î @s¡Tø=qT#·T+&ÓqT
ø=+‘·ùd|ü⁄ e÷Á‘·y˚T ÄyÓT sTT+≥ ≈£Ls¡TÃ+&Óqì yê&ÉT #Óô|ŒqT

8. n|ü&ÉT uÀj·TE s¡÷‘·T‘√ ` Hê≈£î ≈£îe÷Ø Hêe÷≥ $qTeTT yÓs=ø£ bı\eTT˝À
@s¡Tø=qT≥≈£îb˛e<äT› Bìì $&ç∫b˛e<äT› Ç#·Ã≥ Hê|üìø£‘ÓÔ\ jÓTT<ä› ì\ø£&É>± ñ+&ÉTeTT

9. yês¡T ø√j·TT #˚qT ø£ìô|{Ïº yê]ì yÓ+ã&ç+#·TeTT ìqTï eTT≥Tº≈£L&É<äì j·TÚeqdüTú\≈£î
ÄC≤„|æ+∫j·TTHêïqT. ˙≈£î <ëVü≤eT>∑Tq|ü&ÉT ≈£î+&É\ jÓTT<ä›≈£îb˛sTT |üìyês¡T #˚~q ˙fi¯ófl
Á‘ê>∑TeTì #Óô|ŒqT

10. n+<äT≈£î ÄyÓT kÕ–\|ü&ç ‘·\e+#·Tø=ì ` @$T ‘Ó*dæ |üs¡<˚•HÓ’q Hêj·T+<äT\ø£ǻ eTT+#·Tq≥T¢
˙≈£î ø£{≤ø£åeTT ø£*¬>H√ nì #Ó|üŒ>± uÀj·TE` ˙ ô|ì$T{Ï eTs¡DyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· ˙e⁄ ˙ n‘·Ô≈£î
#˚dæq<ä+‘·j·TT Hê≈£î ‘Ó*j·Tã&ÓqT

11. ˙e⁄ ˙ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT ˙ »qàuÛÑ÷$Tì $&ç∫ sTT+‘·≈£î eTT+<äT ˙e⁄ ms¡T>∑ì »qeTTH=<ä›≈£î
e∫Ã‹$

12. jÓTVü≤√yê ̇ e⁄ #˚dæq <ëìøÏ Á|ü‹|òü\$T#·TÃqT ÇÁXÊj˚T©j·TT\ <˚e⁄&Ó’q jÓTVü≤√yê ¬sø£ÿ\ ÁøÏ+<ä
düTs¡øÏå‘·eTT>±qT+&ÉTq≥T¢ ˙e⁄ e∫Ã‹$. Äj·Tq ˙≈£î dü+|üPs¡íyÓTÆq ãVüQe÷q$T#·TÃqì
ÄyÓT≈£î‘·Ôs¡$T#ÓÃqT.

19. H̊&ÉT ̇ yÓø£ÿ&É @s¡Tø=+{Ï$ mø£ÿ&É|üì #̊dæ‹$ ̇ j·T+<äT\ø£åeTT+∫qyê&ÉT B$+|üã&ÉTqT>±ø£
nq>± ÄyÓT ‘êqT meì jÓTT<ä› |üì #˚dæH√ n~ ‘·q n‘·Ô≈£î ‘Ó*j·T#Ó|æŒ ` meì jÓTT<ä ›
H˚&ÉT |üì #˚dæ‹H√ n‘·ì ù|s¡T uÀj·TE nHÓqT

20. qjÓ÷$T ̀  Áã‹øÏj·TTqï yê]øÏì #·∫Ãqyê]øÏì ñ|üø±s¡eTT #̊j·TT≥ e÷qì sTT‘·&ÉT jÓTVü≤√yê
#˚‘· Äos¡«~+|üã&ÉTqT >±ø£ nì ‘·q ø√&É*‘√ nHÓqT eT]j·TT qjÓ÷MT ` Ä eTqTwüß´&ÉT
eTq≈£î düMT|üã+<ÛäTe⁄&ÉT n‘·&ÉT eTq\qT $&ç|æ+|ü>∑\ yê]˝À ˇø£&Éì #Ó|üŒ>±
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21. yÓ÷j·÷;j·TTsê …̋’q s¡÷‘·T ̀  n+‘̊ø±<äT n‘·&ÉT qqTï #·÷∫ ‘·q≈£î ø£*–q |ü+≥ø√‘· n+‘·j·TT

eTT–+#·Tes¡≈£î ‘·q |üì yê]jÓTT<ä› ì\ø£&É>± ñ+&ÉTeTì Hê‘√ #Óô|ŒqHÓqT
22. n|ü&ÉT qjÓ÷$T ‘·q ø√&É̋ …’q s¡÷‘·T‘√ ` Hê≈£îe÷Ø n‘·ì |üìø£‘ÓÔ\‘√ ≈£L&ÉH˚ ãj·T\T

<˚s¡T#·T y˚s=ø£ #˚ì˝Àìyê]øÏ ˙e⁄ ø£qã&Éø£ b˛e⁄≥eT+∫<äHÓqT
23. ø±ã{Ïº j·Te\ø√‘·j·TT >√<ÛäTeT\ ø√‘·j·TT eTT–j·TT es¡≈£î ÄyÓT j˚Ts¡T ø=qT#·T uÀj·TE

|üìø£‘ÓÔ\ jÓTT<ä› ì\ø£&É>± qT+&ç n‘·Ô sTT+≥ ìedæ+#ÓqT



s¡÷‘·T 3
1. ÄyÓT n‘· ÔjÓ ÆTq qjÓ÷$T ` Hê ≈£îe÷] ˙≈£î y˚T\T ø£\T>∑Tq≥T¢ H˚qT ˙ø=s¡≈£î

$ÁXÊ+‹$#ê]+|üe\dæq<ëqqT >∑<ë
2. meì |üìø£‘ÓÔ\jÓTT<ä› ˙e⁄ e⁄+{Ïy√ Ä uÀj·TE eTq≈£î ã+<ÛäTe⁄&ÉT Ç~>√ sT÷ sêÁ‹ n‘·&ÉT

ø£fi¯fleTTq j·Te\T ‘·÷sêŒs¡ã{Ï+|ü uÀe⁄#·THêï&ÉT
3. ˙e⁄ kÕïqeTT #˚dæ ‘Ó’\eTT sê#·Tø=ì ˙ ã≥º\T ø£≥Tºø=ì Ä ø£fi¯fleTTq≈£î yÓfi¯ófleTT n‘·&ÉT

nqïbÕqeTT\T |ü⁄#·TÃø=qT≥ #ê*+#·Tes¡≈£î˙ n‘·ìøÏ eTs¡T¬>’j·TT+&ÉTeTT
4. n‘·&ÉT |ü+&ÉTø=ìq ‘·s¡Tyê‘· n‘·&ÉT |ü+&ÉTø=ìq düú\eTTqT >∑T¬sÔ]– ˝À|ü*øÏ b˛sTT n‘·ì

ø±fi¯ flMT<ä qTqï ã≥º rdæ |ü+&ÉTø=qe˝…qqT ˙e⁄ #˚j·Te\dæq<ëìì n‘·&ÉT ˙≈£î
‘Ó*j·TCÒj·TTqì ÄyÓT‘√ nq>±

5. ÄyÓT ` ˙e⁄ ôd\$∫Ãq<ä+‘·j·TT #ô̊d<äqì #Ó|æŒ
6. Ä ø£fi¢̄eTTH=<ä›≈£î b˛sTT ‘·q n‘·Ô ÄC≤„|æ+∫q<ä+‘·j·TT #ô̊dqT
7. uÀj·TE eTqdüT‡q dü+‘√wæ+#·Tq≥T¢ nqïbÕqeTT\T |ü⁄#·TÃø=ì ˝À|ü*øÏ b˛sTT <Ûëq´|ü⁄

≈£î|üŒjÓTT<ä› |ü+&ÉTø=ìq|ü&ÉT ÄyÓT yÓT\¢>± b˛sTT n‘·ì ø±fi¢̄MT<äqTqï ã≥º rdæ|ü+&ÉTø=HÓqT
8. eT<Ûä´sêÁ‹ j·T+<äT n‘·&ÉT ñ*øÏ|ü&ç ‹]– #·÷∫q|ü&ÉT ˇø£ Åd”Ô n‘·ì ø±fi¯¢ jÓTT<ä›

|ü+&Éø=ìj·TT+&ÓqT
9. n‘·&ÉT ̇ yÓes¡eì n&ÉT>∑>± ÄyÓT H̊qT s¡÷‘·T nqT ̇ <ëdüTsê*ì ̇ e⁄ Hê≈£î düMT|ü ã+<ÛäTe⁄&Ée⁄

>∑qTø£ ˙ <ëdüTsê*MT<ä ˙ ø=+>∑T ø£|üeTq>±
10. n‘·&ÉT Hê≈£îe÷Ø jÓTVü≤√yê #˚‘· ˙e⁄ ByÓqH=+~q ø=~›yê]H˚ >±ì >=|üŒ yê]H˚ >±ì

j·TÚeqdüTú\qT ˙e⁄ yÓ+ã&ç+|üø£ j·TT+&ÉT≥e\q ˙eTTqT|ü{Ï dü‘YÁ|ües¡Ôqø£+f… yÓqTø£{Ï
dü‘Y Á|ües¡Ôq eT] m≈£îÿyÓ’q~

11. ø±ã{Ïº Hê ≈£îe÷Ø uÛÑj·T|ü&É≈£îeTT ˙e⁄ #Ó|æŒq<ä+‘·j·TT ˙≈£î #ô̊d<äqT ˙e⁄ jÓ÷>∑T´sê\eì
Hê»qT\+<äs¡T ms¡T>∑T<äTs¡T
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s¡÷‘·T 4:

9. uÀj·TE ` m©yÓT˝…≈£îq≈£î ø£*>∑q~ j·÷e‘·TÔqT øÏ˝À´qT≈£îqT eTVü‰¢qT≈£îqT ø£*–q~
j·÷e‘·TÔqT qjÓ÷$T #˚‹qT+&ç dü+bÕ~+∫‹qì H˚qqï+<äT≈£î MTs¡T á ~qeTTq
kÕ≈£åî˝…’j·TTHêïs¡T

10. eT]j·TT #·ìb˛sTTq yêì ù|]≥ n‘·ì kÕ«düúeTTqT dæús¡|üs¡#·Tq≥T¢qT #·ìb˛sTTqyêì
ù|s¡T n‘·ì düVü≤√<äs¡T\˝À qT+&çj·TT n‘·ì düú\eTT jÓTTø£ÿ <ë«s¡eTTqT+&çj·TT ø={Ïºẙj·Tã&Éø£
j·TT+&ÉTq≥T¢qT H˚qT eTVü‰¢qT uÛ≤s¡́ jÓÆTq s¡÷‘·TqT yÓ÷j·÷;j·TTsê*ì dü+bÕ+~+#·Tø=ì
ô|+&ç¢ #̊dæø=qT#·THêïqT BìøÏ MTs¡T á ~qeTTq kÕ≈£åî …̋’j·TTHêïs¡ì ô|<ä›\‘√qT Á|ü»\+<ä]‘√qT
#Óô|ŒqT.

11. n+<äT≈£î |ü⁄s¡ <ë«s¡eTTqqT+&çq Á|ü»\+<äs¡TqT ô|<ä›\TqT y˚TeTT kÕ≈£åî\eTT jÓTVü≤√yê
˙sTT+{ÏøÏ e∫Ãq Ä Åd”Ôì ÇÁXÊj˚T©j·TT\ e+X¯eTTqT e]∆\¢CÒdæq sêùV≤\TqT b˛*q <ëì>±qT
Ò̋j·÷qT b˛*q <ëì>±qT #˚j·TTqT>±ø£

13. ø±ã{Ïº uÀj·TE s¡÷‘·TqT ô|+&ç¢ #˚dæø=ì ÄyÓT jÓTT<ä›≈£î b˛sTTq|ü&ÉT jÓTVü≤√yê ÄyÓT
>∑s¡“¤e‹j·T>∑Tq≥T¢ nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT >∑qTø£ ÄyÓT ≈£îe÷s¡Tìø£HÓqT

14. n|ü&ÉT Åd”Ô\T ̀  á ~qeTTq ̇ ≈£î ã+<ÛäTe⁄&ÉT ̋ Ò≈£î+&É #˚j·Tì jÓTVü≤√yê düTÔ‹H=+<äT Äj·Tq
HêeTeTT  ÇÁXÊj˚T©j·TT\˝À Á|üø£{Ï+|üã&ÉTqT>±ø£

17. ÄyÓT bıs¡T>∑T Åd”Ô\T ` qjÓ÷$T ø=s¡≈£î ≈£îe÷s¡T&ÉT |ü⁄f…ºqì #Ó|æŒ n‘·ìøÏ zuÒ<äqT ù|s¡T ô|{Ïº]
n‘·&ÉT <ëM<äTq≈£î ‘·+Á&çjÓÆTq jÓTwü̧ sTT jÓTTø£ÿ ‘·+Á&ç
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 <ë´Hê+X¯|ü⁄ Á|üXÊïe[
s¡÷‘·T ( 1 ` 4 n<ë´j·÷\T)

|ü]#·j·T+: (INTRODUCTION) :` s¡÷‘·T Á>∑+<ÛäeTT q+<äT Áù|eT, uÛÑøÏÔ eT]j·TT $yÓ÷#·qeTT
$e]+#·ã&çj·TTqï~. ÇÁXÊj̊T*\T˝À Hê´j·÷~Û|ü‘·T\T Hêj·T≈£î\T>± ñqï düeTj·TeTT˝À Áyêj·T_+~.
Ç~ ÇÁXÊj˚T*\T˝Àì j·TT<ä∆eTT, $Á>∑Vü‰sê<äq eT]j·TT n$˙‹‘√ m≈£îÿe>± ì+&çj·TT+&çq ø±\eTT,
Ç~  yÓ÷j·÷;j·TTsê˝…’q s¡÷‘·TqT >∑÷]Ãq ø£<∏ä. áyÓT dü«»qeTTqT, dü«<˚X¯eTTqT $&É∫
ÇÁXÊj˚T©j·TT\‘√ ø£\dæb˛jÓTqT. nq>± n~«rj·T dü‘·́ <˚e⁄ì Äsê~+#·T≥≈£î #˚]j·TT+&ÓqT. áyÓT
$<Ûäesê\T  j·T÷<äTsê …̋’q ‘·q n‘·Ô‘√ ≈£L&Ü u…‘Ó¢ùV≤eTTq≈£î yÓ[¢+~. nH˚ø£ eT+~ ÇÁXÊj˚T©j·TT\T
$XÊ«düeTT …̋ìyê¬s’ ñqï|ü&ÉT ÄyÓT <˚e⁄ì |ü≥¢ $XÊ«düeTT >∑\<Ó’j·TT+&ÓqT. ÄyÓT jÓTTø£ÿ |òü*‘·+>±
ãVüQeT‹>± <˚e⁄&ÉT ÄyÓT≈£î uÀj·TEqT uÛÑs¡Ô>± nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT eT]j·TT sêC…’q <ëM<äT ≈£îe÷s¡T&É>∑T
j˚TdüTÁø°düTÔ e+XÊe[˝À zuÒ<äT≈£î ‘·*¢j·÷jÓTqT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS)

C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

<˚e⁄&ÉT ‘·q jÓTTø£ÿ |ü]|üPs¡í Á|üD≤[ø£̋ À eTq e÷sêqT ( #˚<äTqT ) eT]j·TT ø£]ƒq‘·«eTTqT
yê&ÉTø=q düeTs¡T∆&Éì ‘Ó\TdüTø=qT≥.
s¡÷‘·T ‘·q J$‘·eTT˝À $yÓ÷#·q ¬s+&Ée neø±X¯eTT>±  Çe«ã&ç+<äì Á>∑Væ≤+#·T≥, ø±ã{Ïº
eTq≈£î ≈£L&Ü $yÓ÷#·q nqTÁ>∑Væ≤+#·Tqì ns¡∆eTT #˚düTø=qT≥.
<˚e⁄&ÉT eTq≈£î ãVüQe÷qeTTqqTÁ>∑Væ≤+#·T @¬ø’ø£ e´øÏÔ nì >∑T]Ô+#·T≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)   :`
Á|üuÛÑTe⁄ jÓT<äT≥ eTq≈£î eTqeTT $<˚j·TT\eT>∑T≥.
<˚e⁄ì dü+‘√wüeTT ø=s¡≈£î <ëì ø£qT>∑TD+>± Á|ü‹ |üìì #˚j·T>∑\&Éì q$Tà <˚e⁄ìj·T+<äT
$XÊ«dü|üeTT‘√ düVü≤qeTT ø£*–j·TT+&ÉT≥.

ø±sê´\T :(ACTIONS)

nedüs¡‘·‘√ ñqï yê]øÏ düVü‰j·TeTT #˚j·TT≥≈£î Áù|eT, <äj·TqT#·÷|ü⁄≥.
Á|üuÛÑTe⁄q≈£î ùde#˚j·TTq≥T¢>± Ç‘·s¡T\≈£î ùde#˚j·TT≥.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T (MEMORY VERSE) :
ø°s¡Ôq\T 30 : 5 (¬s+&Ée bÕ<äeTT) ªªkÕj·T+ø±\eTTq @&ÉTŒ e∫Ã sêÁ‹j·TT+&çqqT ñ<äj·TeTTq
dü+‘√wüeTT ø£\T>∑TqTµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :
~«‹ 25 : 5 ` 10, eT‘·ÔsTT 1 : 5 ` 16, s√e÷ 8 : 28,
mô|òd” 4 : 32,  |òæ*|”Œ 2 : 3 ` 4.



 bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :` bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :` bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :` bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :` bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :`

1. yÓ÷j·÷ãT <˚X¯eTT˝À qjÓ÷$TøÏ m<äT¬s’q ø£wüºeTT @$T{Ï?
( s¡÷‘·T 1 : 3 ` 5 )

2. m+<äT≈£î s¡÷‘·T≈£î ‘·q dü«<˚X¯eTTqT $&É∫ ‘·q n‘·Ô‘√ ≈£L&Ü ÇÁXÊj˚T\T <˚XÊìøÏ yÓfi¯fle …̋qì
ìX¯ÃsTT+#·Tø=qï~?

( s¡÷‘·T 1 : 16 )
3. @ $<ä+>± s¡÷‘·T ‘·q≈£î, ‘·q n‘·ÔqjÓ÷$TøÏ ÄVü‰s¡eTTqT dü+bÕ+~+∫+~?

( s¡÷‘·T 2 : 2 )
4. @ $<ä+>± uÀj·TE s¡÷‘·T |ü≥¢ <äj·T #·÷bÕ&ÉT?

( s¡÷‘·T 2 : 8 ` 9 )
5. s¡÷‘·T $<˚oj·TTsê …̋’|üŒ{ÏøÏ m+<äT≈£î uÀj·TE ÄyÓT |ü≥¢ <äj·T#·÷bÕ&ÉT?

( s¡÷‘·T 2 : 11 ` 12 )
6. ~«‹ 25 : 5 ` 10 Á|üø±s¡+>± $yÓ÷#·≈£î&ç>± uÀj·TE jÓTTø£ÿ u≤<ä́ ‘· @$T{Ï?
7. qjÓ÷$T s¡÷‘·T ø=s¡≈£î uÛÑs¡Ô  ì$T‘·ÔeTT #·÷#·T#·Tqï|ü&ÉT, s¡÷‘·T qjÓ÷$T‘√ @eTì #Ó|æŒ+~?

( s¡÷‘·T 3 : 3 ` 4 )
8. sêÁ‹ẙfī ø£fīfleTT jÓTT<ä›≈£îb˛sTT uÀj·TE ø±fīfljÓTT<ä› s¡÷‘·T|ü&ÉTø=q&ÉeTT˝Àì ns¡∆eTT @$T{Ï?

( s¡÷‘·T 3 : 1 ` 2, 9 ` 10 )
9. |ü≥ºDeTT˝À s¡÷‘·TqT >∑÷]Ã »Hê_ÛÁbÕj·TeTT @$T{Ï? Ò̋ø£ ÄyÓT ø°]Ô @$T{Ï?

( s¡÷‘·T 3 : 11 )
10. s¡÷‘·T q+<äT uÀj·TE≈£î ø£*–q ãuÒ<äT me] jÓTTø£ÿ eTqeT&ÉT nì <ëM<äT #ÓbÕŒ&ÉT?

( s¡÷‘·T 4 : 17 ), ( ÇÁXÊjÓT©j·TT\ >=|üŒsêC…’q <ëM<äT)
11. á ø£<∏ä̋ À >=|üŒ <äT:K+˝À qT+&ç >=|üŒ dü+‘√wüeTT˝ÀìøÏ qjÓ÷$T m˝≤ e∫Ã+~?

( s¡÷‘·T 4 : 14 ` 17).
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :`

1. ÁX¯e÷qTuÛÑeeTT qT+&ç eTqeTT @$T H˚s¡TÃø=q>∑\eTT?
( s¡÷‘·T 1 : 1 ` 5 )

2. <˚e⁄&ÉT eTq≈£î ø±e\dæq$ m˝≤>∑T düeT≈£Ls¡TkÕÔ&ÉT?
3. eTq≈£î ã+<äTe⁄ ` $yÓ÷#·≈£î&ÉT <ëì jÓTTø£ÿ uÛ≤ey˚T$T{Ï?

( s¡÷‘·T 3 : 9 )
4. mø£ÿ&ÉqT+&ç eTq≈£î Äosê«<ë\T  ekÕÔsTT?

( s¡÷<äT 4 : 14 )
5. á bÕsƒ¡eTT˝§ düs¡«˝Àø£eTT |ü≥¢ <˚e⁄ì Vü≤è<äj·TeTT˝Àì n_Û˝≤wüqT eTqeTT m˝≤>∑T

#·÷&É>∑\eTT?
( s¡÷‘·T 4 : 10, 1 : 16 )

6. á bÕsƒ¡eTTqT+&ç Ç‘·s¡T\qT eTqeTT m˝≤>∑T |üs¡>∑DÏ+#ê\H˚ <ëìì >∑÷]Ã eTqeTT
H˚s¡TÃø=qTq~ @$T{Ï?

( mô|òd” 4 : 32 )
7. eTq #·T≥÷º e⁄qï yê]|ü≥¢ ùde≈£îì jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·T dæú‹ì #·÷|ü⁄ e÷sêZ\T @$T{Ï?

( |òæ*|”Œ 2 : 2 ` 7 ).
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19. Vü≤Hêï19. Vü≤Hêï19. Vü≤Hêï19. Vü≤Hêï19. Vü≤Hêï
yÓTT<ä{Ï düeT÷ 1 ` 2yÓTT<ä{Ï düeT÷ 1 ` 2yÓTT<ä{Ï düeT÷ 1 ` 2yÓTT<ä{Ï düeT÷ 1 ` 2yÓTT<ä{Ï düeT÷ 1 ` 2

yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 1yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 1yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 1yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 1yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 1
1. mÁbòÕsTTeTT eTq´j·T+<äT sêeT‘·sTT yÓ÷‡|ò”j·TT |ü≥ºD|ü⁄yê&ÉT ̌ ø£&ÉT+&ÓqT— n‘·ì ù|s¡T m˝≤ÿHê.

n‘·&ÉT mÁbòÕsT÷MTj·TT&Ó’q q÷|ü⁄q≈£î |ü⁄{Ïºq ‘=VüQ ≈£îe÷s¡T&Ó’q m©VüQq≈£î »qqyÓTÆq
jÓTs√Vü‰eTT ≈£îe÷s¡T&ÉT, n‘·ìøÏ Ç<ä›s¡T uÛ≤s¡́ \T+&ç].

2. M]˝À ˇø£<ëì ù|s¡T Vü≤Hêï ¬s+&Ée<ëì ù|s¡T ô|ìHêï ô|ìHêï≈£î |æ\¢\T ø£*–] >±ì Vü≤Hêï≈£î
|æ\¢\T Ò̋ø£b˛sTT].

3. Ç‘·&ÉT wæ˝ÀVüQq+<äTqï ôd’q´eTT\T ø£~Û|ü‹j·T>∑T jÓTVü≤√yê≈£î ÁyÓTT≈£îÿ≥≈£îqT ã*
n]Œ+#·T≥≈£îqT @fÒ≥ ‘·q |ü≥ºDeTT $&ç∫ n#·Ã{ÏøÏ b˛e⁄#·T+&ÓqT. Ä ø±\eTTq yê] jÓTTø£ÿ
sTT<ä›s¡T ≈£îe÷s¡T\>∑T Vü‰|”ï, |ò”HÓVü≤düT\T jÓTVü‰yê≈£î j·÷»≈£î\T>±qT+&ç].

4. m˝≤ÿHê ‘êqT ã\´s¡ŒD #˚dæqHê&ÉT ‘·q uÛ≤s¡´j·T>∑T ô|ìHêï≈£îqT <ëì ≈£îe÷s¡T\≈£îqT
≈£îe÷¬sÔ\≈£îqT bÕfi¯ó¢ Ç#·TÃ#·T e#ÓÃqT >±ìˆ

5. Vü≤Hêï ‘·q≈£î Á|æj·TeTT>± qTqï+<äTq ÄyÓT≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Ç#·TÃ#·T e#ÓÃqT.
6. jÓTVü‰yê ÄyÓT≈£î dü+‘·T Ò̋≈£î+&É #˚dæj·TTqï ùV≤‘·Te⁄qT ã{Ïº, ÄyÓT yÓ’]j·T>∑T ô|ìHêï ÄyÓTqT

$dæøÏ+#·T≥¬ø’, ÄyÓT≈£î ø√|üeTT |ü⁄{Ïº+#·T#·T e#ÓÃqT.
7. m˝≤ÿHê ÄyÓT≈£î @fÒ≥ Ä Ø‹>± #˚j·TT#·TqT+&É>± Vü≤Hêï jÓTTVü‰yê eT+~s¡eTTq≈£î

b˛e⁄q|ü⁄&Ó\¢  n~ ÄyÓT≈£î ø√|üeTT |ü⁄{Ïº+#ÓqT >∑qTø£ ÄyÓT uÛÀ»qeTT #˚j·Tø£ @&ÉTÃ#·T
e#ÓÃqT.

8. ÄyÓT ô|ì$T{ÏjÓÆTq m˝≤ÿHê ` Vü≤Hêï, ˙yÓ+<äT≈£î @&ÉTÃ#·THêïe⁄? ˙e⁄ uÛÀ»qeTT e÷qT≥
@\? ˙≈£î eTH√$#ês¡yÓT+<äT≈£î ø£*–q~? |ü~eT+~ø£\yêfi¯¢ø£+fÒ H˚qT ˙≈£î $X‚wüyÓTÆq
yê&ÉqTø±Hê? nì ÄyÓT‘√ #Ó|ü#·T e#ÓÃqT.

9. yês¡T wæ̋ ÀVüQ˝À nqïbÕìj·÷\T |ü⁄#·TÃø=ìq ‘·s¡Tyê‘· Vü≤Hêï Ò̋∫j·÷»≈£î&Ó’q @© eT+~s¡
düÔ+uÛÑeTT <ä>∑Zs¡ qTqï ÄdüqeTT MT<ä ≈£Ls¡TÃìj·TT+&É>±

10. ãVüQ<äT:KÁø±+‘·Tsê …̋’ e∫Ã jÓTTVü‰yê düìï~Ûì ÁbÕs¡∆q#˚j·TT#·T ãVüQ>± j˚T&ÉTÃ#·T ˆ
11. ôdq´eTT\ø£~Û|ü‹j·T>∑T jÓTVü≤√yê, H˚ ùde≈£îsê˝…’q Hê≈£î ø£*–j·TTqï ÁX¯eTqT #·÷∫, ˙

ùde≈£îsê\HÓ’q qqTï eTs¡Teø£ C≤„|üø£eTT #˚dæø=ì, ˙ ùde≈£îsê˝…’qqT Hê≈£î eT>∑ |æ\¢qT
<äj·T#˚dæqjÓT&É\, yêì ‘·\MT~øÏ øåös¡|ü⁄ø£‹Ô jÓTqï{ÏøÏ sêìj·T´ø£, yê&ÉT Áã<äT≈£î
~qeTT\ìï{qT H˚qT yêìì jÓTVü‰yêe>∑T ˙≈£î n|üŒ–+‘·Tqì ÁyÓTT≈£îÿã&ç#˚dæø=HÓqT.

12. ÄyÓT jÓTVü‰yê düìï~Ûì ÁbÕs¡∆q #̊j·TT#·T+&ÉT>± @© ÄyÓT H√s¡Tø£ìô|≥Tº#·T+&ÓqT, ̂  @\j·Tq>±
Vü≤Hêï ‘·q eTqdüT‡̋ ÀH˚ #Ó|üø=qT#·T+&ÓqT

13. ÄyÓT ô|<äe⁄\T e÷Á‘·eTT ø£<ä\T#·T+&ç ÄyÓTdü«s¡eTT $qã&Éø£j·TT+&ÓqT >∑qTø£ @© ÄyÓT
eT‘·TÔsê˝…’j·TTqï<äqTø=ì

14. m+‘·es¡≈£î ̇ e⁄ eT‘·TÔsê\yÓ’j·TT+<äTe⁄? ̇ e⁄ Á<ëøå±s¡düeTTqT ̇  jÓTT<ä›qT+&ç rdæy˚j·TTeTì
#Ó|üŒ>±
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15. Vü≤Hêï ` n~ø±<äT, Hê j˚T*qyê&Ü, H˚qT eTH√<äT:KeTT>∑\<ëqHÓ’j·TTHêïqT— H˚qT
Á<ëø£ås¡düeTTHÓ’qqT eT<ä´eTTHÓ’qqT bÕqeTT#˚j·T˝Ò<äT >±ì Hê Ä‘·àqT jÓTVü≤√yê düìï~Ûì
≈£îeTà]+#·Tø=qT#·THêïqT.

16. ˙ ùde≈£îsê …̋’q qqTï |üìøÏe÷*q<ëì>± m+#·e<äT› n‘·́ +‘·yÓTÆq ø√|üø±s¡DeTT ã{Ïº ãVüQ>±
ì≥÷ºs¡TŒ\T $&ÉT#·T#·T Hê˝ÀH˚qT Bì #Ó|üø=qT#·T+{ÏqHÓqT.

17. n+‘·≥ @© ` ˙e⁄ πøåeTeTT>± yÓfi¯ó¢eTT— ÇÁXÊj˚T\T <˚e⁄ì‘√ ˙e⁄ #˚dæø=ìq eTq$ì Äj·Tq
<äj·T#˚j·TTqT >±ø£ nì ÄyÓT‘√ #Ó|üŒ>± ˆ

18. ÄyÓT n‘·ì‘√ ` ˙ ùde≈£îsê\HÓ’q H˚qT ˙<äèwæºøÏ ø£è|ü̇ j·TT<äTqT >±ø£ nHÓqT. ‘·s¡Tyê‘· Ä Åd”Ô
‘·q <ë]ì yÓ[¢b˛sTT uÛÀ»qeTT#˚j·TT#·T Hê{ÏqT+&ç <äT:KeTT>±qT+&ÉT≥e÷HÓqT.

19. ‘·s¡Tyê‘· yês¡T ñ<äj·TeT+<äT y˚–s¡y˚T ˝Ò∫ jÓTVü≤√yê≈£î ÁyÓTTøÏÿ ‹]– sêe÷˝Àì ‘·eT
sTT+{ÏøÏ e∫Ã]. n+‘·≥ m˝≤ÿHê ‘·q uÛ≤s¡́ j·T>∑T Vü≤HêïqT ≈£L&ÓqT, jÓTTVü‰yê ÄyÓTqT C≤„|üø£eTT
#˚dæø=HÓqT.

20. >∑qTø£ Vü≤Hêï >∑s¡“¤eTT <Ûä]+∫ ~qeTT\T ì+&çq|ü&ÉT ˇø£ ≈£îe÷s¡Tìø£ì H˚qT jÓTVü‰yê≈£î
ÁyÓTT≈£îÿø=ì Mìì n&ç–‹qqTø=ì yêìøÏ düeT÷j˚T\qT ù|s¡Tô|f…ºqT

24. bÕ\T e÷ìŒ+∫q ‘·s¡Tyê‘· n‘·&ÉT Ç+ø£ ∫qïyê&Ó’j·TT+&É>± ÄyÓT Äu≤\Tì m‘·TÔø=ì eT÷&ÉT
ø√&Ó\qT ‘·÷yÓT&ÉT |æ+&çì Á<ëøå±s¡dü|ü⁄ ‹‹Ôì rdæø=ì wæ̋ ÀVüQ˝Àì eT+~s¡eTTq≈£î e#ÓÃqT.

25. yês¡T ̌ ø£ ø√&ÓqT e~Û+∫, |æ\¢yêìì @©jÓTT<ä›≈£î rdæø=ìe∫Ãq|ü&ÉT ÄyÓT n‘·ì‘√ Ç≥¢HÓqT.
26. Hê j˚T*qyê&Ü Hêj˚T*q yêì ÁbÕDeTT‘√&ÉT, ˙jÓTT<ä›ì\∫ jÓTTVü‰yêqT ÁbÕs¡∆q#˚dæq

Åd”Ôì H˚H˚.
27. á _&É¶qT <äj·T#˚j·TTeTì jÓTVü≤√yê‘√ H˚qT #˚dæq eTq$ì Äj·Tq Hê ø£qTÁ>∑Væ≤+#ÓqT.
28. ø±ã{Ïº H˚qT Ä _&É¶qT jÓTTVü≤√yê≈£î Á|ü‹wæ̃+#·T#·THêïqT.‘êqT Áã<äT≈£î ~qeTT\ìï≥qT yê&ÉT

jÓTVü≤√yê≈£î Á|ü‹wæ̃‘·T&Éì #Óô|ŒqT. n|ü&ÉT yê&ÉT jÓTVü≤√yê≈£î nø£ÿ&ÉH˚ ÁyÓTT¬øÿqT.



¬s+&Ée düeT÷j˚T\T 2.¬s+&Ée düeT÷j˚T\T 2.¬s+&Ée düeT÷j˚T\T 2.¬s+&Ée düeT÷j˚T\T 2.¬s+&Ée düeT÷j˚T\T 2.

1. eT]j·TT Vü≤Hêï $C≤„|üq #˚dæ sT÷˝≤>∑HÓqT Hê Vü≤è<äj·TeTT jÓTVü‰yêj·T+<äT
dü+‘√wæ+#·T#·Tqï~. jÓTVü‰yêj·T+<äT Hê≈£î eTVü‰ã\eTT ø£*¬>qT ˙e\ì s¡øÏåDqTã{Ïº
dü+‘√wæ+#·T#·THêïqT. Hê$s√<ÛäT\MT<ä H˚qT n‹X¯j·T|ü&ÉT<äTqT.

2. jÓTVü≤√yêe+{Ï |ü]X̄ó<ä∆ <̊e⁄&ÉT ̌ ø£&ÉTqT Ò̋&ÉT ̇ e⁄ ‘·|üŒeT] @ <̊e⁄&ÉTqT ̋ Ò&ÉT eTq <̊e⁄ìe+{Ï
ÄÁX¯j·T<äTs¡Zy˚T~j·TT˝Ò<äT.

5. ‘·è|æÔ>± uÛÑTõ+∫qyê&ÉT nqïeTT ø±e …̋qì ≈£L*øÏb˛e⁄<äTs¡T Äø£*>=ìqyês¡T Äø£*rs¡‹+<äTs¡T
>=Á&Ü\T @&ÉT>∑Ts¡T |æ\¢\qT ø£qTqT nH˚ø£yÓTÆq |æ\¢\qT ø£ìq~ ø£è•+∫b˛e⁄qT.

7. jÓTVü≤√yê <ë]Á<ä́ eTTqT ◊X¯«s¡́ eTTqT ø£\T>∑CÒj·TTyê&ÉT Á≈£î+>∑CÒj·TTyê&ÉTqT ̋ ÒeHÓ‘·TÔyê&ÉTqT
Äj·TH˚.

8. < ä] Á< äT\qT n~Ûø±s ¡T\‘√ ≈ £Ls¡T Ã+&Éu …≥T º≥≈£îqT eTVæ≤eT>∑\ dæ+Vü‰düqeTTqT
dü«+‘·+Á‹+|ü#˚j·TT≥≈£îqT yê]ì eT+{Ï˝ÀqT+&ç jÓT‘·TÔyê&ÉT Äj·TH˚ ˝Ò$T>∑\yê]ì
ô|+≥≈£î|üŒMT~qT+&ç ˝ÒeHÓ‘·TÔyê&ÉT Äj·TH˚ uÛÑ÷$TjÓTTø£ÿ düÔ+uÛÑeTT\T jÓTVü‰yê eX¯eTT,
˝Àø£eTTqT yê{ÏMT<ä Äj·Tq ì\|æj·TTHêï&ÉT.

10. jÓTVü‰yê‘√ yê~+#·Tyês¡T HêX¯qeT>∑T<äTs¡T |üs¡eT+&É\eTT˝ÀqT+&ç Äj·Tq yê]ô|’
j·TTs¡TeTTe …̋ >∑]®+#·TqT ˝Àø£|ü⁄ dü]Vü≤<äT›\˝À qT+&ÉTyê]øÏ Äj·Tq rs¡TŒ rs¡TÃqT ‘êqT
ìj·T$T+∫q sêEq≈£î Äj·Tq ã\$T#·TÃqT ‘êqT n_ÛùwøÏ+∫q yêìøÏ n~Ûø£ ã\eTT
ø£\T>∑CÒj·TTqT.

11. ‘·s¡Tyê‘· m˝≤ÿHê sêe÷˝Àì ‘·q sTT+{ÏøÏ yÓ[¢b˛jÓTqT— nsTT‘˚ Ä u≤\T&ÉT j·÷»≈£î&Ó’q @©
jÓT<äT≥ jÓTVü≤√yê≈£î |ü]#·s¡́ #˚j·TT#·T+&ÓqT

19. yêì ‘·*¢ yêìøÏ ∫qï n+^ ˇø£{Ï ≈£î{Ïº j˚TfÒ≥ ã* n]Œ+#·T≥≈£î ‘·q ô|ì$T{Ï‘√ ≈£L&É
e∫Ãq|ü&ÉT <ëì ‘Ó∫Ã yêìøÏ#·TÃ#·T e#ÓÃqT.

20. jÓTVü≤√yê düìï~Ûì eTq$#˚dæø=q>± ˙≈£î <=]øÏq sT÷ dü+‘êqeTTq≈£î Á|ü‹>± jÓTVü‰yê
˙≈£î dü+‘êqeTT ì#·TÃqT>±ø£ nì @© m˝≤ÿHêqT n‘·ì uÛ≤s¡́ qT B$+∫q ‘·s¡Tyê‘· yês¡T
Ç+≥øÏ yÓ[fl]

21. jÓTVü≤√yê Vü≤HêïqT <ä]Ù+|ü>± ÄyÓT >∑s¡“¤e‹jÓÆT eTT>∑TZs¡T ≈£îe÷fi¯¢qT Ç<ä›s¡T ≈£îe÷¬sÔ\qT
ø£HÓqT. nsTT‘˚ u≤\T&É>∑T düeT÷j˚T\T jÓTVü‰yê düìï~Ûì ñ+&ç jÓT<äT>∑T#·T+&ÓqT.

26. u≤\T&É>∑T düeT÷j˚T\T Ç+ø£qT m<äT>∑T#·T jÓTVü≤√yê <äj·Tj·T+<äTqT eTqTwüß´\
<äj·Tj·T+<äTqT e]∆\T¢#·T+&ÓqT.
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 <ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[
Vü≤Hêï ( yÓTT<ä{Ï düeT÷j̊T\T 1 ̀  2 Ä<ë´j·÷\T

|ü]#·j·T+: (INTRODUCTION) :` á bÕsƒ¡eTT Hê´j·÷~Û|ü‘·T\T @*q ø±\eTT n+‘·eTTHê{Ï~
eT]j·TT ÇÁXÊj̊T©j·TT\qT sêE\T |ü]bÕ*+#·T≥≈£î eTT+<äT ø±\eTTq≈£î #Ó+~q~ á ø£<∏ä Vü≤Hêï≈£î
≈£îe÷s¡T&ÉT ø±e˝…qHÓ&ç ø√]ø£ ã\+>± ñ+&˚~. ø±ì ÄyÓT >=Á&Ü˝… ’q+<äTe\q >∑s¡ “ ¤eTT
<Ûä]+#·˝Òø£b˛sTT+~. ìs¡+‘·s¡eTT ÄyÓT <˚e⁄ì düeTTKeTTq≈£î e∫Ã _&É¶ø=s¡≈£î <˚e⁄ì düìï~Û˝À
yÓTTÁs¡ô|≥Tºø=+~. ÄyÓT yÓTTÁs¡qT <˚e⁄&ÉT Ä\øÏ+∫ ÄyÓT≈£î eT>∑ _&É¶qT <äj·T#˚XÊ&ÉT. n‘·ì ù|s¡T
düeT÷j˚T\T Äj·Tq ô|]– ô|<ä›yê&Ó’ ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT |ü]bÕ*+#·T≥≈£î  kÂ\T eT]j·TT <ëM<äTqT
sêE>± n_ÛùwøÏ+∫j·TTHêï&ÉT. düeT÷j˚T\T Vü≤HêïqT Çe«ã&çq ãVüQe÷qeTT n˝≤π> j˚TdüTÁø°düTÔ
≈£L&Ü eTq≈£î Çj·T´ã&çq >=|üŒ ãVüQe÷qyÓTÆj·TTHêï&ÉT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS)

C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

ì»eTT>± <˚e⁄&ÉT eTq ÁbÕs¡∆q\≈£î »yêãT nì ns¡∆+ #˚düTø=qT≥. Ä »yêãT eTq ø√]ø£
Á|üø±s¡eTT ñ+&É<äT, ø±ì <˚e⁄ì ∫‘·ÔÁ|üø±s¡eTT e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+<äì Á>∑Væ≤+#·T≥.
Vü≤Hêï≈£î düeT÷j˚T\T ãVüQe÷qeTì n˝≤π> Áø°düTÔ ≈£L&Ü eTq≈£î ãVüQe÷qeTì ˇ|üø=qT≥

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)   :`
<˚«wæ+#·T≥ Ò̋ø£ |ü>∑rs¡TÃø=qT≥ ø£+fÒ y˚T …̋’q~ <˚e⁄ì j·T+<äT $XÊ«düeTT+#·T≥.
<˚e⁄&ÉT eTq≈£î düeT≈£L]Ãq yê{Ïì ã{Ïº Á|üuÛÑTe⁄q+<äT Äq+~+#·T≥.

ø±sê´\T :(ACTIONS)

eTq e÷qe⁄\T Á|üuÛÑTe⁄ jÓTT<ä› ñ+#·Tq|ü⁄&ÉT Á|üuÛÑTe⁄ jÓTT<ä› u≤<äqT rdüT≈£îsêyê Ò̋ ‘·|üŒ
u≤<äqT ø£*–+#·≈£L&É<äT.
<̊e⁄ì ∫‘·ÔeTT eT+∫<äì m+∫ eTq J$‘·eTT˝Àì ìØø£åD\qT eT]j·TT ø£\\qT dü+|üPs¡í+>±
Á|üuÛÑTe⁄q≈£î düeT]Œ+#·Tø=qT≥.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T (MEMORY VERSE) :
ø°s¡Ôq\T 34 : 18 ªª $]–q Vü≤è<äj·T+ >∑\ yê]øÏ jÓTVü‰yê ÄdüqTï&ÉT, q*–q eTqdüT‡ >∑\
yê]ì Äj·Tq s¡øÏå+#·TqTµµ.
\÷ø± 18 : 1 ªª yês¡T $düT>∑ø£ ì‘·́ eTT ÁbÕs¡∆q #˚j·TT#·T+&Ée …̋qqT≥≈£î Äj·Tq yê]‘√ á
ñ|üe÷qeTT #Óô|ŒqTµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :
Á|üdü+– 5 : 4 ` 5, jÓTwüj·÷ 40 : 28 ` 31,
\÷ø± 18 : 1 ` 8, yÓTT<ä{Ï <Ódü‡ 5 : 16 ` 18,
j·÷ø√ãT 1 : 2 ` 4, 4 : 2 ` 3, 6, yÓTT<ä{Ï ù|‘·Ts¡T 5 : 7
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bÕsƒ¡eTTq+<ä*  Á|üX¯ï\T:

1. m˝≤ÿHê jÓTTø£ÿ Ç<ä›s¡T u≤sê´uÛÑs¡Ô\T eT<Ûä́  e´‘ê´düeTT @$T{Ï?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 1 : 2 )

2. m˝≤ÿHê eT]j·TT yê] ≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ dü+e‘·‡sê+‘·|ü⁄ kÕ+Á|ü<ëj·TeTT @$T{Ï?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 1 : 3 )

3. Vü≤Hêï nqïbÕqeTT\T e÷ìy˚dæ @&É«&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡DeTT @$T{Ï?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 1 : 6 )

4. Vü≤Hêï ‘·q >=|üŒ <äT:KeTT˝À @$T#˚dæ+~?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 1 : 10 ` 11 )

5. Vü≤Hêï eT‘·TÔsê …̋’ j·TTqï<äì @© nqTø=q&ÜìøÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 1 : 12 ` 14 )

6. Vü≤Hêï <˚ìø=s¡≈£î ÁbÕs¡∆q #˚j·TT#·Tqï<√ $e]+∫q ‘·s¡Tyê‘· ÄyÓT‘√ @© @eTHêï&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 1 : 17 )

7. Vü≤Hêï ÁbÕs¡∆q≈£î <˚e⁄&ÉT m˝≤>∑T »yê_#êÃ&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 1 : 19 ` 20 )

8. Vü≤Hêï eTT+<äT>± <˚e⁄ì‘√ #˚dæq ÁyÓTT≈£îÿã&ç #Ó*¢+#ê&Ü?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 1 : 24 ` 28 )

9. Vü≤Hêï jÓTTø£ÿ ¬s+&Ée ÁbÕs¡∆q yÓTT<ä{Ï ÁbÕs¡∆q≈£î eT<Ûä́  m˝≤+{Ï e´‘ê´düeTT ø£\<äT?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 2 : 1 ` 10 )

10. Vü≤Hêï ‘·q ≈£îe÷s¡T&Ó’q düeT÷j˚T\TqT Á|üuÛÑTe⁄q≈£î n]Œ+∫q ‘·s¡Tyê‘· <˚e⁄&ÉT @$<Ûä+>±
ÄyÓTqT Äos¡«~+#ê&ÉT?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 2 : 21 )
11. düeT÷j˚T\T m˝≤>∑T ô|]– ô|<ä›yê&Ó’j·÷´&ÉT?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 2 : 21 ` 26 )
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :

1. J$‘·eTT˝Àì øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T\≈£î eTqeTT m˝≤>∑T düŒ+~+#·>∑\eTT?
( yÓTT<ä{Ï ù|‘·Ts¡T 5 : 7 )

2. Vü≤Hêï≈£î ô|ìïHêqT+&ç m<äT¬s’q≥Tº>± Á|ü»\ qT+&ç düeTdǘ \T m<äT¬s’q|ü⁄&ÉT yê{ÏøÏ eTqeTT
m˝≤>∑T düŒ+~+#·>∑\eTT?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 1 : 7 ), ( s√e÷ 12 : 17 )
3. nkÕ<Ûä́ yÓTÆq ÁbÕs¡∆q eTqe⁄\≈£î <̊e⁄ìqT+&ç »yêãT sêe&ÉeTTqT ã{Ïº <̊e⁄ì >∑T]+∫ eT]j·TT

Äj·Tq kÕeTs¡∆́ eTTqT >∑T]+∫ eTqeTT @$T H˚s¡TÃø=q>∑\eTT?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 1 : 26 ` 28 )

4. Vü≤Hêï ÁyÓTT≈£îÿã&ç #Ó*¢+#·T≥qT >∑T]+∫ Vü≤HêïqT+&ç eTqeTT @$T H˚s¡TÃø=q>∑\eTT?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 1 : 26 ` 28 ), ( Á|üdü+– 5 : 4 ` 5 )

5. ÁbÕs¡∆q\≈£î »yêãT e∫Ãq|ü⁄&ÉT eT]j·TT <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ <äj·TqT #·÷dæq|ü⁄&ÉT eTq
Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq @$T{Ï?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 2 : 1 ` 10 )
6. eTqeTT n&ç–q$ Çe«&ÜìøÏ <˚e⁄&ÉT dæ<ä›+>± ñHêï&Ü?

( j·÷ø√ãT 4 : 2 ` 3 )
7. Vü≤Hêï jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT ÁbÕs¡∆q\ eT<ä́  b˛*ø£ @$T{Ï? Ä ÁbÕs¡∆q\ qT+&ç ̇ e⁄ @$T H̊s¡TÃø=q>∑\e⁄?

:: 31::



:: 32 ::
20. kÂ\T ‘=\–+#·ã&ÓqT ̀  <ëM<äT n_ÛùwøÏ+#·

1 düeT÷j˚T\T 15 ` 16
1 düeT÷j˚T\T 15

1. ˇø±H=ø£ ~qeTT düeT÷j˚T\T kÂ\TqT |æ*∫ jÓTVü‰yê ÇÁXÊj˚T©j·TT\>∑T ‘·q »qT\MT<ä
ìqTï sêE>± n_ÛùwøÏ+#·T≥¬ø’ qqTï |ü+ô|qT. jÓTVü‰yê e÷≥ $qTeTT.

2. ôd’q´eTT\≈£î n~Û|ü‹j·T>∑T jÓTTVü‰yê ôd\$∫Ãq<˚eTq>± ne÷ Ò̋ø°j·TT\T ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î
#˚dæq~ Hê≈£î C≤„|üø£y˚T, yês¡T ◊>∑T|ü⁄Ô˝ÀqT+&ç sê>±H˚ ne÷˝Òø°j·TT\T yê]øÏ $s√<ÛäT˝…’
e÷s¡ZeT+<äT yê]MT~øÏ e∫Ã]>∑<ë ˆ

3. ø±ã{Ïº ̇ e⁄ b˛sTT ø£ìø£]+|üø£ ne÷ Ò̋ø°j·TT\qT Vü≤‘·eTT #˚j·TT#·T, |ü⁄s¡Twüß\H˚$T Åd”\H˚$T
u≤\Ts¡H˚$T |üdæ|æ\¢\H˚$T yÓTT<äT›\H˚$T >=i…¿\H˚$T ˇ+f…\H˚$T >±s¡›uÛÑeTT\H˚$T nìï{Ïì
Vü≤‘·eTT#˚dæ yê]øÏ ø£*–q<ä+‘·j·TT u§‹Ô>± bÕ&ÉT#˚dæ ne÷˝Òø°j·TT\qT ìs¡÷à\eTT
#˚j·TTeTì #Óô|ŒqT.

4. n+‘·≥ kÂ\T »qT\qT b˛>∑T#˚dæ ‘Ó˝≤sT÷eTT˝À yê]ì ˝…ø£ÿ ô|≥º>± ø±\“\eTT ¬s+&ÉT
\ø£å\eT+~j·TT j·T÷<ëyês¡T |ü~y˚\eT+~j·TTqT+&ç].

7. ‘·s¡Tyê‘· kÂ\T ne÷˝Òø°j·TT\qT Vü≤M˝≤qT+&ç ◊>∑T|ü⁄Ô<˚X¯|ü⁄ e÷s¡ZeTTqTqï wüOs¡Tes¡≈£î
‘·]$T Vü≤‘·eTT#˚dæ

8. ne÷ Ò̋ø°j·TT\ sêC…’q n>∑>∑TqT ÁbÕDeTT‘√ |ü≥Tºø=ì »qT\+~]ì ø£‹Ô#̊‘· ìs¡÷à\eTT #̊ôdqTˆ
9. kÂ\TqT »qT\qT ≈£L&ç n>∑>∑TqT, >=i…¿\qT m&É¢̋ ÀqT Áø=$«q >=i…¿|æ\¢\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ ÀqT

eT+∫ yê{Ïì ìs¡÷à\eTT #˚j·Tø£ ø£&É>± qT+∫ |üìøÏsêì ˙#·|üX¯óe⁄\ìï+{Ïì
ìs¡÷à\eTT#˚dæ].

10. n|ü&ÉT jÓ÷Vü‰yê yê≈£îÿ düeT÷j˚T\Tq≈£î Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ sT÷˝≤>∑T ôd\$#ÓÃqT ˆ
11. kÂ\T qqTï nqTdü]+|üø£ yÓqTø£rdæ Hê Ä»„\qT ¬>’ø=qø£b˛jÓTqT >∑qTø£ n‘·ìì sêE>±

ìs¡ísTT+∫q+<äT≈£î H˚qT |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ÉT#·THêïqT. n+<äT≈£î düeT÷j˚T\T ø√bÕy˚X¯ó&Ó’ sêÁ‹
n+‘· j˚TVü‰yê≈£î yÓTTi¿ô|≥Tº#·T+&ÓqT.

12. ñ<äj·TeTTq düeT÷j˚T\T Ò̋∫ kÂ\TqT m<äTs=ÿqT≥≈£îb˛>± kÂ\T ø£πsà\Tq≈£î e∫Ã nø£ÿ&É
»j·Tdü÷#·ø£yÓTÆq •\qT ì*|æ ‹]– –˝≤Z\Tq≈£î b˛jÓTqqï düe÷#ês¡eTT $HÓqT ˆ

13. ‘·s¡Tyê‘· n‘·&ÉT kÂ\TH=<ä›≈£î sê>± kÂ\T ̀  jÓ÷Vü≤√yê e\q ̇ ≈£î Äosê«<äeTT ø£\T>∑TqT>±ø£,
jÓTVü≤√yê Ä»„qT H˚qT HÓs¡y˚]Ã‹qq>±

14. düeT÷j˚T\T ` n˝≤¬>’‘˚ Hê≈£î $qã&ÉT#·Tqï >=i…¿\ ns¡T|ü⁄\TqT m&É¢ s¡+¬ø\TqT mø£ÿ&ç$?
nì n&ç¬>qT ˆ

15. n+<äT≈£î kÂ\T ` ne÷˝Òø°j·TT\ jÓTT<ä›qT+&ç »qT\T M{Ïì rdæø=ìe∫Ã]— ˙ <˚e⁄&Ó’q
jÓTVü‰yê≈£î ã\T\q]Œ+#·T≥≈£î »qT\T >=i…¿\qT m&É¢̋ ÀqT eT+∫yê{Ïì ñ+&Éì∫Ã]— $T–*q
yê{Ïqìï{Ïì y˚TeTT ìs¡÷à\qeTT#˚dæ‹eTq>± ˆ

16. düeT÷j̊T\T ̀  ̇ e⁄ e÷≥˝≤&É |üì Ò̋<äT. jÓTVü‰yê sêÁ‹Hê‘√ ôd\$∫Ãqe÷≥ ̇ ≈£î ‘Ó*j·TCÒ‘·TqT
$qTeTì kÂ\T‘√ nq>±, kÂ\T ` #Ó|üŒeTHÓqT ˆ

17. n+<äT≈£î düeT÷j˚T\T  ` ˙ <äèwæºøÏ ˙e⁄ n\TŒ&Ée⁄>± ñqï|ü&ÉT ÇÁoj˚T©j·TT\ >√Á‘·eTT\≈£î
•s¡düTyÓ’‹ì, jÓTVü‰yê ìqTï ÇÁXÊj˚T©j·TT\MT<ä sêE>± n_ÛùwøÏ+#ÓqT ˆ



18. eT]j·TT jÓTVü‰yê ìqTï kÕ>∑q+|æ ̀  ̇ e⁄ b˛sTT bÕbÕ‘·Tà …̋’q ne÷ Ò̋ø°j·TT\qT ìs¡÷à\qeTT
#˚j·TTeTT ˆ yês¡T \j·TeT>∑Tes¡≈£î yê]‘√ j·TT<ä∆eTT #˚j·TTs¡Tì ôd\$j·T´>± ˆ

19. ˙e⁄ m+<äT#˚‘· jÓTVü‰yê e÷≥ $qø£ <√|ü⁄&ÉTMT<ä m>∑ã&ç Äj·Tq <äèwæºøÏ ø°&ÉT #˚dæ‹eHÓqTˆ
20. n+<äT≈£î kÂ\T ` Ä e÷≥ nqe<äT›. H˚qT jÓTVü‰yê e÷≥ $ì jÓTVü‰yê qqTï |ü+|æq

e÷s¡ZeTTq b˛sTT ne÷ Ò̋ø°j·T\ sêC…’q n>∑>∑TqT rdæø=ìe∫Ã‹ì ø±ì ne÷ Ò̋ø°j·TT\TqT
ìs¡÷à\eTT #˚dæ‹].

21. nsTT‘˚ –˝≤Z\T˝À ˙ <˚e⁄&Ó’q jÓTVü‰yê≈£î ã* n]Œ+#·T≥¬ø’ »qT\T X¯|æ‘·eTT\>∑T >=i…¿\˝ÀqT
m&É¢̋ ÀqT eTTK´yÓTÆq yê{Ïì rdæø=ìe∫Ãs¡ì düeT÷j˚T\T‘√ #Óô|ŒqT ˆ

22. n+<äT≈£î düeT÷j˚T\T ` ‘êqT ôd\$∫Ãq Ä»„qT ˇø£&ÉT ¬>’ø=qT≥e\q jÓTVü‰yê
dü+‘√wæ+#·Tq≥T¢ ˇø£&ÉT <äVü≤qã\T\qT Ä]Œ+#·T≥ e\q Äj·Tq dü+‘√wæ+#·THê?
Ä˝À∫+#·TeTT, ã\T\T Ä]Œ+#·T≥ø£+f… Ä»„qT ¬>’ø=qT≥j·TT bıfÒºfi¢̄ Áø=e⁄« n]Œ+#·T≥ø£+fÒ
e÷≥ $qT≥j·TT ÁX‚wü̃eTT ˆ

23. ‹s¡T>∑Tu≤≥T #˚j·TT≥ k˛<Ó#Ó|ü≥j·TqT bÕ|üeTT‘√ düe÷qeTT ˆ eT÷s¡â‘·qT n>∑|üs¡T#·T≥
e÷j·÷$Á>∑Vü≤eTT >∑èVü≤<˚e‘·\qT |üPõ+#·T≥‘√ düe÷qeTT. jÓTVü‰yê Ä»„qT ˙e⁄
$dü]®+∫‹$ >∑qTø£  ˙e⁄ sêE>± ñ+&É≈£î+&É Äj·Tq ìqTï $dü]®+#Óqq>± ˆ

24. kÂ\T ` »qT\≈£î »&çdæ yê] e÷≥ $ìq+<äTq H˚qT jÓTVü‰yê Ä»„qT ˙ e÷≥\qT MT]
bÕ|üeTT ‘Ó#·TÃø=+{Ïì ˆ

25. ø±ã{Ïº ˙e⁄ Hê bÕ|üeTTqT |ü]Vü≤]+∫ H˚qT jÓTVü‰yê≈£î ÁyÓTT≈£îÿq≥T¢ Hê‘√≈£L&É ‹]–
s¡eTàì düeT÷j˚T\TqT y˚&ÉTø=HÓqT.

26. n+<äT≈£î düeT÷j˚T\T ` ˙‘√ ≈£L&É ‹]–sêqT— ˙e⁄ jÓTVü‰yê Ä»„qT $dü]®+∫‹$ >∑qTø£
ÇÁXÊj˚T©j·TT\MT<ä sêE>± ñ+&É≈£î+&É jÓTVü‰yê $dü]®+#Óqì #Ó|æŒ.

35. kÂ\T Áã‹øÏq ~qeTT\ìï≥qT düeT÷j˚T\T n‘·ì <ä]Ù+|ü yÓfi¯¢˝Ò<äT >±ì kÂ\TqT>∑÷]Ã
<äT:KÁø±+‘·T&ÜjÓTqT. eT]j·TT ‘êqT kÂ\TqT ÇÁXÊj̊T©j·TT\MT<ä  sêE>± ìs¡ísTT+∫q+<äT≈£î
jÓTVü‰yê |üXÊÃ‘êÔ|üeTT |ü&ÓqT.
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yÓTT<ä{Ï düeT÷ 16yÓTT<ä{Ï düeT÷ 16yÓTT<ä{Ï düeT÷ 16yÓTT<ä{Ï düeT÷ 16yÓTT<ä{Ï düeT÷ 16
1. n+‘·≥ jÓTVü‰yê düeT÷j̊T\T‘√ á˝≤>∑T ôd\$#ÓÃqT ̀  ÇÁXÊj̊T©j·TT\MT<ä sêE>± ñ+&É≈£î+&É

H˚qT $dü]®+∫q kÂ\TqT>∑÷]Ã ̇ yÓ+‘·ø±\eTT <äT:œ+‘·Te⁄ ? ̇ ø=eTTàqT ‘Ó’\eTT‘√ì+|ü⁄eTT.
uÒ‘Ó¢ùV≤MTj·TT&Ó’q jÓTwü̧ sTT jÓTT<ä›≈£î ìqTï |ü+|ü⁄#·THêïqqT n‘·ì ≈£îe÷s¡T\˝À ˇø£ì H˚qT
sêE>± ìj·T$T+#·T<äTqT ˆ

2. düeT÷j˚T\T ` HÓHÓ≥T¢ yÓfi¯ófl<äTqT? H˚qT yÓ[flq dü+>∑‹ kÂ\T $ìqjÓT&É\ n‘·&ÉT qqTï
#·+|ü⁄qq>± jÓTVü‰yê ` ˙e⁄ ˇø£ ô|j·T´qT rdæø=ìb˛sTT jÓTVü‰yê≈£î ã*|üX¯óe⁄qT
e~Û+#·T≥¬ø’ e∫Ã‹qì #Ó|æŒ.

3. jÓTwü̧ sTTì ã\´s¡ŒDeTTq≈£î |æ\Te⁄eTT ̂ n|ü&ÉT ̇ e⁄ #̊j·Te\dæq <ëìì ̇ ≈£î ‘Ó*j·TCÒ‘·TqT—
@eìù|s¡T H˚qT ˙≈£î #Ó|ü<äTH√ n‘·ìì ˙e⁄ n_ÛùwøÏ+|üe …̋qì ôd\$j·T´>± ˆ

4. düeT÷j˚T\T jÓTVü‰yê Ç∫Ãq ôd\e⁄#=|üq uÒ‘Ó¢ùV≤eTTq≈£î yÓfiËflqT. Ä }] ô|<ä›\T n‘·ì
sêø£≈£î uÛÑj·T|ü&ç ` düe÷<ÛëqeTT>± e#·TÃ#·THêïyê nì n&ÉT>∑>± ˆ

6. yês¡T e∫Ãq|ü&ÉT n‘·&ÉT @©j·÷ãTqT #·÷∫ ` ì»eTT>± jÓTVü‰yê n_ÛùwøÏ+#·Tyê&ÉT
Äj·Tq jÓT<äT≥ ì*∫j·TTHêï&Éì nqTø=HÓqT ˆ

7. nsTT‘˚ jÓTVü‰yê düeT÷j˚T\T‘√ á˝≤>∑T ôd\$#ÓÃqT ` n‘·ì s¡÷|üeTTqT n‘·ì jÓT‘·TÔqT
\ø£ǻ ô|≥º≈£îeTT, eTqTwüß´\ \ø£ǻ ô|≥Tºyê{Ïì jÓTVü‰yê  \ø£ǻ ô|≥Tº&ÉT— H̊qT n‘·ì Á‘√dæẙdæj·TTHêïqT.
eTqTwüß´\T ô|’s¡÷|üeTTqT \ø£ǻ ô|≥Tº<äTs¡T>±ì jÓTVü‰yê Vü≤è<äj·TTeTTqT \ø£ǻ ô|≥TºqT.ˆ

8. yÓTwü̧ sTT nJHê<ëãTqT |æ*∫ düeT÷j˚T\T m<äT{ÏøÏ n‘·ì s¡|æŒ+|ü>± n‘·&ÉT ` jÓTVü‰yê
Ç‘·ì ø=]≈£îq Ò̋<äHÓqT.ˆ

10. yÓTwü¸sTT ‘·q j˚T&ÉT>∑Ts¡T ≈£îe÷s¡T\qT düeT÷j˚T\T m<äT{ÏøÏ |æ\Te>± düeT÷j˚T\T `
jÓTVü‰yê M]ì ø√s¡Tø=q Ò̋<äì #Ó|æŒ ˆ

11. ˙ ≈£îe÷s¡T\+<äs¡T Çø£ÿ&ÉqTHêïsê nì yÓTwü̧ sTTì n&ÉT>∑>± n‘·&ÉT Ç+ø£qT ø£&ÉkÕ]yê&ÉTHêï&ÉT.
nsTT‘˚ yê&ÉT >=i…¿\qT ø±j·TT#·THêï&Éì #Óô|ŒqT. n+<äT≈£î düeT÷j˚T\T ` ˙e⁄ yêì
|æ\Teq+|æ+#·TeTT, n‘·&çø£ÿ&çøÏ e#·TÃes¡≈£î eTqeTT ≈£Ls¡TÃ+&ÉeTì jÓTwü̧ sTT‘√ #Ó|üŒ>± ˆ

12. n‘·&ÉT yêì |æ\Teq+|æ+∫ ̋ À|ü*øÏ ‘√&ÉT≈£îìe#ÓÃqT. n‘·&ÉT mi¿ìyê&ÉTqT #·ø£ÿì H̊Á‘·eTT\T
>∑\yê&ÉTqT #·÷#·T≥≈£î düT+<äs¡yÓTÆqyê&ÉTHÓ’j·TT+&ÓqT. n‘·&ÉT sê>±H˚ ̀  H˚qT ø√s¡Tø=qïyê&ÉT
Ç‘·&˚, ˙e⁄ Ò̋∫ yêìì n_ÛùwøÏ+#·TeTì jÓTVü‰yê ôd\$j·T´>± ˆ

13. düeT÷j˚T\T ‘Ó’\|ü⁄ ø=eTTàqT rdæ yêì düVü≤√<äs¡T\ jÓT<äT≥ yêìøÏ n_Ûùwø£eTT#˚ôdqT.
Hê{ÏqT+&ç jÓTVü‰yê Ä‘·à <ëM<äTMT~øÏ ã\eTT>± e#ÓÃqT. ‘·s¡Tyê‘· düeT÷j˚T\T ˝Ò∫
sêe÷≈£î yÓ[¢b˛jÓTqT.
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<ë´Hê+X¯|ü⁄  Á|üXÊïe[
kÂ\T ‘=\–+#·ã&ÓqT ` <ëM<äT n_ÛùwøÏ+#·ã&ÓqT

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 15 ` 16 e n<Ûë´j·÷\T.)

|ü]#·j·T+: (INTRODUCTION) :` düeT÷j˚T\T ô|]– ô|<ä›yê&Ó’q ‘·s¡Tyê‘· ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î
Hê´j·÷~Û|ü‹>± eT]j·TT Á|üeø£Ô>± nj·÷´&ÉT. ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï  sêE>± <˚e⁄&ÉT
kÂ\TqT n_ÛùwøÏ+#ê&ÉT. düeT÷j˚T\T ‘·s¡#·T>± kÂ\T≈£î <˚e⁄ì yê≈£îÿ\qT ‘Ó*j·T|üs¡T#·T#·T+&ÓqT
eT]j·TT kÂ\T Á‘√e‘·|æŒq dü+<äs¡“¤eTT˝À düeT÷j˚T\T dü]#˚j·T&ÉeTT »]–+~. @~ @yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ,
kÂ\T <˚e⁄ì dü÷#·q\≈£î n$<˚j·TT&Ó’j·÷´&ÉT. ø±e⁄q ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT. n‘·&ÉT
j·TTe≈£î&Ó’q >=Á¬s\ø±|ü] Äj·TTe≈£îì  ù|s¡T <ëM<äT. n‘·&ÉT <˚e⁄ì Vü≤è<äj·÷qTkÕ]. sêuÀj˚T
ì‘·́ sê»´|ü]bÕ\≈£î&Ó’q j˚TdüTÁø°düTÔq≈£î sêE\ |ü{Ïºø£̋ À <ëM<äT yÓTT<ä{Ï Hê+~jÓÆTj·TTHêï&ÉT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS)

C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

<˚e⁄&ÉT Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+>±\qT m]–q yê&Ó’j·TTHêï&ÉT Äj·Tq≈£î eTs¡T¬>’q~ @~j·TT Ò̋<äì
Á>∑Væ≤+#·T≥.
<˚e⁄ìøÏ e´‹πsø£+>± q&ç∫q|ü⁄&ÉT <˚e⁄ì rs¡TŒ≈£î >∑Ts¡e⁄‘êeTì Á>∑Væ≤+#·T≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)   :`
>∑s¡«eTT eT]j·TT ‹s¡T>∑Tu≤≥T\qT ã{Ïº |üXÊÃ‘êú|ü|ü&ÉT≥.
$<Û̊j·TT\T>±, <˚e⁄ì Vü≤è<äj·÷qTkÕs¡+>± ñ+&ÉT≥.

ø±sê´\T :(ACTIONS)

dü«˙‹qqTdü]+∫ q&ÉTeø£ <˚e⁄ì ∫‘·ÔÁ|üø±s¡+>± q&ÉT#·Tø√e&ÜìøÏ $<˚j·T‘· #·÷|ü⁄≥.
uÛÑ÷dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê{Ïô|’q ø±ø£ |üs¡dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê{ÏMT<ä eTqdüT‡ô|{Ïº <˚e⁄ì ∫‘·ÔeTTq≈£î
nqT>∑TD+>± q&ÉT#·Tø=qT≥.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T (MEMORY VERSE) :
yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 16 : 7 ªªnsTT‘˚ jÓTVü≤√yê düeT÷j˚T\T‘√ á˝≤>∑T ôd\$#ÓÃqT ` n‘·ì
s¡÷|üeTTqT m‘·TÔqT \ø£ǻ ô|≥º≈£îeTT, eTqTwüß´\T \ø£ǻ ô|≥Tºyê{Ïì jÓTVü‰yê \ø£ǻ ô|≥º&ÉT—.....
eTqTwüß´\Tô|’ s¡÷|üeTTqT \ø£ǻ ô|≥Tº<äTs¡T >±ì jÓTVü≤√yê Vü≤è<äj·TeTTqT \ø£ǻ ô|≥TºqTµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :
2 düeT÷j˚T\T 7 : 12 ` 13, ø°s¡Ôq\T 51 : 10, 139 : 23 ` 24,
kÕyÓT‘·\T 16 : 18, jÓTùV≤CÒÿ\T 36 : 26, eT‘·Ô 15 : 17 ` 20.



bÕsƒ ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ ï\T:`bÕsƒ ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ ï\T:`bÕsƒ ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ ï\T:`bÕsƒ ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ ï\T:`bÕsƒ ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ ï\T:`
1. ne÷ Ò̋ø°j·TT\ $wüj·TeTT˝À kÂ\Tq≈£î <˚e⁄&ÉT @eTì ÄC≤„|æ+#ê&ÉT?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 15 : 3 )
2. <˚e⁄ì Ä»„≈£î kÂ\T $<Û̊j·TT&Ó’j·÷´&Ü?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 15 : 8 ` 9 )
3. kÂ\T jÓTTø£ÿ $<˚j·T‘·≈£î <˚e⁄&ÉT m˝≤ düŒ+~+#ê&ÉT?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 15 : 11 )
4. ne÷ Ò̋ø°j·TT\qT z&ç+#·&ÉeTT e\q kÂ\T meìøÏ |òüTq‘· ‘Ó#êÃ&ÉT?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 15 : 12 )
5. >=Á¬s\qT, m&É¢qT Áã‘·Tø£ìe«&ÉeTT e\q ‘êqT eT+∫ |üì#̊XÊqì kÂ\T m+<äT≈£î nqTø=Hêï&ÉT?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 15 : 13 )
6. eT+∫ >=Á¬s\qT, m&É¢qT kÂ\T HêX¯qeTT #˚j·Tø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡DeTT @$T{Ï?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 15 : 15, 21 )
7. kÂ\T ô|’ düeT÷j˚T\T yÓ÷|æq H˚s¡eTT @$T{Ï?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 15 : 19 )
8. ã\´s¡ŒD ø£+fÒ @~ eT+∫<äì düeT÷j˚T\T #ÓbÕŒ&ÉT?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 15 : 22 )
9. kÂ\T ‘·q ‘·|üqT Á>∑Væ≤+∫q ‘·s¡Tyê‘· @$T nHêï&ÉT?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 15 : 24 `25 )
10. kÂ\T jÓTTø£ÿ n$<Û̊j·T‘· |üsê´ekÕqeTT @$T{Ï?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 15 : 26 )
11. m+<äT≈£î <˚e⁄&ÉT düeT÷j˚T\TqT u…‘¢̊ùV≤eTT˝Àì jÓTwü̧ sTT jÓTT<ä›≈£î |ü+bÕ&ÉT?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 16 : 1 )
12. jÓTwü̧ sTT ≈£îe÷s¡T\˝À me]ì n_ÛùwøÏ+#ê\H˚~ düeT÷j˚T\T m˝≤>∑T ‘Ó\TdüTø=Hêï&ÉT?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 16 : 3 )
13. jÓTwü̧ sTT ô|<ä› ≈£îe÷s¡Tì |ü≥¢ düeT÷j˚T\T Ä˝À#·q @$T{Ï?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 16 : 6 )
14. düeT÷j˚T\T <˚e⁄&Ó̋ ≤>∑T »yê_#êÃ&ÉT?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 16 : 7 )
15. sêE>± mes¡T mìïø£ #˚j·Tã&Ü¶s¡T?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 16 : 12 `13 )
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :`#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :`#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :`#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :`#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :`
1. Á|ü»\˝À eT+∫ yê]ì ø£qT>=q&ÉeTT˝À <˚e⁄ì Vü≤è<äj·÷˝À#·q @$T{Ï?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 15 : 8 ` 11 )
2. @ $<Ûä+>± eTqeTT <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄q≈£î eTqeTT ne<Û̊j·TT\eTe⁄‘êeTT?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 15 : 22 )
3. Á|ü»\T eTq\qT <˚«wæ+∫q|üŒ{ÏøÏ eT+∫ø=s¡≈£î eTqeTT @$<Ûä+>±ì\ã&É>∑\eTT?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 15 : 24 )
4. Á|üuÛÑTe⁄q≈£î n$<Û̊j·TT\yÓTÆq|ü&ÉT eTqeTT @$<äyÓTÆq |ü]D≤e÷\≈£î >∑Ts¡e⁄‘êeTT?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 15 : 23 )
5. bÕ|üeTT˝À |ü&çq Å¬ø’düÔe⁄\T |ü≥¢ eTq u≤<Ûä́ ‘· @$T{Ï?
6. <√wüeTT, >∑s¡«eTT, <äTsêX¯, kÕ«s¡∆eTT‘√ eTq Vü≤è<äj·TeTTì+&çj·TTqï<äì Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄&ÉT

eTqeTT #˚j·Te\dæq<˚$T{Ï?
( ø°s¡Ôq\T 51 : 10, jÓTùV≤CÒÿ\T 36 : 26 )

7. eTqTwüß´\T ô|’ s¡÷|üeTTqT #·÷∫ \ø£ǻ ô|≥Tº<äTs¡T, ø±ì <̊e⁄&ÉT Vü≤è<äj·TeTTqT #·÷∫ \ø£ǻ ô|≥TºqT
nq>± ns¡∆eTT @$T{Ï?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 16 : 7 )
8. Äj·Tq ùdeø=s¡≈£î eTqeTT rdüTø=ì sêe\dæq jÓ÷>∑́ ‘·\T @$T{Ï?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 16 : 3 )
9. kÂ\Tq≈£î rs¡TŒ rs¡Ã&ÉeTT, <ëM<äTqT Äos¡«~+#·&ÉeTT <ë«sê eTq J$‘·eTT˝À <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ

|üìì eTqeTT m˝≤>∑T #·÷&É>∑\eTT?



21. <ëM<äT ` kÂ\T y˚s¡>∑T≥21. <ëM<äT ` kÂ\T y˚s¡>∑T≥21. <ëM<äT ` kÂ\T y˚s¡>∑T≥21. <ëM<äT ` kÂ\T y˚s¡>∑T≥21. <ëM<äT ` kÂ\T y˚s¡>∑T≥

yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 23yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 23yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 23yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 23yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 23

14. nsTT‘˚ <ëM<äT ns¡D´eTT˝Àì ø=+&Édüú\eTT\j·T+<äTqT. J|ü⁄ nqT ns¡D´eTTq ˇø£
|üs¡«‘·eT+<äTqT ìyêdüeTT #˚j·TT#·T+&ÓqT— kÂ\T nqT~qeTT n‘·ì yÓ<äøÏqqT <˚e⁄&ÉT
kÂ\T #˚‹øÏ n‘·ì n|üŒ–+#·̋ Ò<äT.

15. ‘·q ÁbÕDeTTrj·TT≥¬ø’ kÂ\T ãj·T\T<̊¬sqì ‘Ó*dæø=ì <ëM<äT J|ü⁄ ns¡D´eTT˝À ̌ ø£ eqeTTq
~¬>qT

16. n|ü&ÉT kÂ\T ≈£îe÷s¡T&Ó’q jÓ÷Hê‘êqT ˝Ò∫, eqeTT˝ÀqTqï <ëM<äTH√<ä›≈£î e∫Ã ` Hê
‘·+Á&çjÓÆTq kÂ\T ìqTï |ü≥Tºø=qC≤\&ÉT. ˙e⁄ uÛÑj·T|ü&Ée<äT›.

17. ˙e⁄ ÇÁXÊj̊T©j·TT\≈£î sê»e>∑T<äTe⁄ H̊qT ̇ ≈£î düVü≤ø±]HÍ<äTqT. Ç~ Hê ‘·+Á&çjÓÆTq kÂ\Tq≈£î
‘Ó*dæj·TTqï<äì n‘·ì‘√ #Ó|æŒ <˚e⁄ì ã{Ïº n‘·ì ã\|üs¡#ÓqT.

18. M]<ä›s¡T jÓTVü‰yê düìï~Ûì ìã+<Ûäq #˚dæø=ìq ‘·s¡Tyê‘· <ëM<äT eqeTT˝À ì*#ÓqT,
jÓ÷Hê‘êqT ‘·q sTT+{ÏøÏ ‹]–yÓfiË¢qT.

25. kÂ\TqT n‘·ì »qT\TqT ‘·qTï yÓ<ä≈£î≥¬ø’ ãj·T\T<˚]q e÷≥ <ëM<äT $ì, ø=+&É •Ks¡eTT
~– e÷jÓ÷qT ns¡D´eT+<äT ìyêdüeTT #˚ôdqT. kÂ\T n~ $ì e÷jÓ÷qT ns¡D´eTT˝À
<ëM<äTqT ‘·s¡TeTuÀjÓTqT.

26. nsTT‘˚ kÂ\T |üs¡«‘·eTT á ‘·≥TºqqT <ëM<äTqT n‘·ì »qT\qT |üs¡«‘·eTT Ä ‘·≥TºqqT
b˛e⁄#·T+&É>± <ëM<äT kÂ\T<ä>∑Zs¡ qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=ì b˛e …̋qì ‘·«s¡|ü&ÉT#·T+&ÓqT. kÂ\TqT
n‘·ì »qT\qT <ëM<äT n‘·ì »qT\qT |ü≥Tºø=qe …̋qì yê]ì #·T≥Tºø=qT#·T+&ç].

27. Ç≥T¢+&É>± <ä÷‘·jÓTTø£&ÉT kÂ\TH=<ä›≈£î e∫Ã ` ˙e⁄ ‘·«s¡>±s¡eTTà, |òæ*w”Ôj·TT\T <ä+&Ó‹Ô e∫Ã
<˚X¯eTT˝À #=s¡ã&çj·TTHêïs¡ì #Ó|üŒ>±.

28. kÂ\T <ëM<äTqT ‘·s¡TeTT≥ e÷ì yÓqTø£≈£î ‹]– |òæ*w”Ôj·TT\qT m<äTs=ÿquÀjÓTqT, ø±ã{Ïº
ôd\Vü≤eTà …̋ø√‘·T nì Ä düú\eTTq≈£î ù|s¡T ô|≥ºã&ÓqT.

29. ‘·s¡Tyê‘· <ëM<äT nø£ÿ&É qT+&ç b˛sTT @HÓZBøÏ e∫Ã ø=+&Édü∆\eTT˝À ìyêdüeTT #̊j·TT#·T+&ÓqT

yÓTT<ä{Ï düeT÷j̊T\T 24
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1. kÂ\T |òæ*w”Ôj·TT\qT ‘·s¡TeTT≥ e÷ì ‹]–sê>± <ëM<äT mHÓZB Äs¡D´eT+<äTHêï&Éì n‘·ìøÏ
es¡Ôe÷qeTT e#ÓÃqT.

2. n|ü&ÉT kÂ\T ÇÁXÊj˚T©j·TT\+<ä]˝À qT+&ç eT÷&ÉT y˚\eT+~ì @s¡Œs¡#·Tø=ì e∫Ã.
ø=+&Éy˚Tø£\≈£î yêdüeTT\>∑T •˝≤|üs¡«‘·eTT\ MT<ä <ëM<äTqT n‘·ì »qT\qT yÓ<äT≈£î≥¬ø’
ãj·T\T<˚¬sqT.

3. e÷s¡ZeTTqqTqï >=i…¿<=&É¢≈£î n‘·&ÉT sê>± nø£ÿ&É >∑TVü≤ jÓTTø£{Ï ø£qã&ÓqT n+<äT˝À kÂ\T
X¯+ø±ìe]ÔøÏ b˛>± <ëM<äTqT n‘·ì »qT\qT Ä >∑TVü≤ ˝À|ü* uÛ≤>∑eTT\˝À ñ+&ç] >∑qTø£.

4. <ëM<äT »qT\T ` n~>√ ˙ <äèwæºøÏ @~ eT+∫<√ n~ ˙e⁄ n‘·ìøÏ #˚j·TTq≥T¢ ˙ XÁ̄‘·Te⁄ì ˙
#˚‹øÏ n|üŒ–+#·Tqì jÓTVü‰yê ˙‘√ #Ó|æŒq ~qeTT e#ÓÃqì n‘·ì‘√ nq>±, <ëM<äT Ò̋∫
e∫Ã kÂ\Tq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&É n‘·ì ô|’ eÅdüÔ|ü⁄ #Ó+>∑TqTø√ôdqT.



jÓ÷Vü‰qT 13 : 1 ̀  17
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5. kÂ\T ô|’ eÅdüÔeTTqT ‘êqT ø√ôdqì <ëM<äT eTqdüT‡ H=∫Ã.
7. á e÷≥\T #Ó|æŒ <ëM<äT ‘·q »qT\qT n&É¶–+∫ kÂ\TMT~øÏ b˛ìj·T´ø£ yê]ì Äô|qT

‘·s¡Tyê‘· kÂ\T Ò̋∫ >∑TVü≤˝À qT+&ç ãj·T\T yÓ[¢ e÷s¡ZeTTqb˛jÓTqT.
8. n|ü&ÉT <ëM<äT Ò̋∫ >∑TVü≤˝ÀqT+&ç ãj·T\TyÓ[¢ ` Hê j˚T*qyê&Ü sêC≤, nì kÂ\T yÓqTø£

qT+&ç πøø£ y˚j·T>± kÂ\T yÓqTø£#·÷#ÓqT. <ëM<äT H˚\ kÕcÕº+>∑|ü&ç düeTkÕÿs¡eTT #˚dæ
9. kÂ\T‘√ Ç≥¢HÓqT ` <ëM<äT ˙≈£î ø°&ÉT #˚j·TqT<ä<∆̊•+#·T#·THêï&Éì »qT\T #Ó|æŒq e÷≥\T

˙yÓ+<äT≈£î $qT#·THêïe⁄.
10. Ä˝À∫+#·TeTT á ~qeTTq jÓTVü≤√yê ìqTï @˝≤>∑T >∑TVü≤˝À Hê#˚‹øÏ n|üŒ–+#ÓH√ n~

˙ø£+&Ü¢s¡ #·÷∫‹y˚— ø=+<äs¡T ìqTï #·+|ü⁄eTì Hê‘√ #Ó|æŒqqT H˚qT ˙j·T+<äT ø£ìø£]+∫ `
Ç‘·&ÉT jÓTVü≤√yê #˚‘· n_Ûùwø£eTT H=+~qyê&ÉT >∑qTø£ Hêj˚T*qyêì #·+|üqì H˚qT #Ó|æŒ‹ì

11. Hê ‘·+Á&û #·÷&ÉTeTT Ç~>√ #·÷&ÉTeTT ìqTï #·+|üø£ ˙ eÅdüÔ|ü⁄ #Ó+>∑T e÷Á‘·y˚T ø√dæ‹ì >∑qTø£
Hê e\q ˙≈£î ø°&ÉT m+‘· e÷Á‘·eTTqT sê<äìj·TT, Hê˝À ‘·ô|Œ<äeTT m+‘· e÷Á‘·eTT Ò̋<äìj·TT
˙e⁄ ‘Ó*dæø=qe#·TÃqT. ˙ $wüj·TyÓTÆ H˚qT @ bÕ|üeTTqT #˚j·Tìyê&ÉHÓ’j·TT+&É>± ˙e⁄ Hê
ÁbÕDeTT rj·Te …̋qì qqTï ‘·s¡TeTT#·THêïe⁄.

12. ˙≈£îqT eT<Ûä́  jÓ÷Vü≤√yê Hê´j·TeTT rs¡TÃqT jÓTVü≤√yê Hê $wüj·TyÓTÆ |ü>∑rs¡TÃqT >±ì H˚qT
ìqTï #·+|üqT.

14. ÇÁXÊj˚T©j·TT\ sêE |ü≥Tºø=q ãj·T\T<˚] e∫Ã j·TTHêï&ÉT? @ bÕ{Ïyêìì ‘·s¡TeTT#·THêï&ÉT?
#·∫Ãq ≈£îø£ÿqT >∑<ë? $Tqï*¢ì>∑<ë ˆ

15. jÓTVü≤√yê ̇ ≈£îqT Hê≈£îqT eT<Ûä́  Hê´j·÷~Û|ü‹jÓÆT rs¡TŒ rs¡TÃqT>±ø£ Äj·TH̊ dü+>∑‹ $#ê]+∫
Hê|üø£åeTTq yê´C…́ e÷&ç ˙eX¯eTT ø±≈£î+&É qqTï ìs√∆wæì>± rs¡TÃqT>±ø£.

16. <ëM<äT á e÷≥\T kÂ\T‘√ e÷≥˝≤&ç #ê*+|ü>± kÂ\T ` <ëM<ë HêsTTHê, |ü\T≈£î ˙<˚Hê
nì _>∑Zs¡>± @&çÃ.

17. <ëM<äT‘√ Ç≥¢HÓqT ` jÓTVü≤√yê qqTï ˙ #˚‹ø£|üŒ–+|ü>± qqTï $&ç∫q+<äT≈£î
18. á ~qeTTq ˙e⁄ Hê n|üø±s¡eTTq≈£î ñ|üø±s¡eTT #˚dæqyê&ÉyÓ’. Hê jÓT&É\ ˙≈£îqï ñ|üø±s¡

ãT~∆ì yÓ\¢&ç #˚dæ‹$ >∑qTø£ ˙e⁄ Hêø£+f… ˙‹ |üs¡T&Ée⁄.
19. ˇø£ìøÏ ‘·q X¯Á‘·Te⁄ ~]øÏq jÓT&É\ y˚T\T#˚dæ |ü+|æy˚j·TTHê? á ~qeTTq ˙e⁄ Hê≈£î

#˚dæq<ëìì ã{Ïº jÓTVü≤√yê Á|ü‹>± ˙≈£î y˚T\T #˚j·TTqT>±ø£
20. ìX¯Ãj·TeTT>± ˙e⁄ sê»e>∑T<äTeìj·TT, ÇÁXÊj˚T©j·TT\ sê»´eTT ˙≈£î dæús¡|üs¡#·ã&ÉTqìj·TT

Hê≈£î ‘Ó*j·TTqT
21. ø±ã{Ïº Hê ‘·s¡Tyê‘· Hê dü+‘·‹yê]ì ˙e⁄ ìs¡÷à\eTT #˚j·TT≈£î+&ÉTq≥T¢qT, Hê ‘·+Á&ç

Ç+{Ï̋ ÀqT+&ç Hêù|s¡T ˙e⁄ ø={Ïºy˚j·T≈£î+&ÉTq≥T¢qT jÓTVü≤√yê HêeTeTTq Hê≈£î Á|üe÷DeTT
#˚j·TTeTT n+‘·≥ <ëM<äT kÂ\Tq≈£î Á|üe÷DeTT#ô̊dqT

22. n|ü&ÉT kÂ\T Ç+{ÏøÏ ‹]–e#ÓÃqT nsTT‘˚ <ëM<äTqT n‘·ì »qT\qT ‘·eT ø=+&Édüú\eTT\≈£î
yÓ[¢b˛sTT].



<ë´Hê+X̄|ü⁄ Á|üXÊïe[
<ëM<äT ̀  kÂ\T y˚s¡>∑T≥ (  1 düeT÷ 23 ̀  24 )

|ü]#·j·T+: (INTRODUCTION) :` ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î <ëM<äT ‘·s¡Tyê‘· sêE>± n_ÛùwøÏ+#·ã&ç
j·TTqï|üŒ{ÏøÏ kÂ\T ‘·q |ü]bÕ\qqT ø=ìï dü+e‘·‡s¡eTT\T ø=qkÕ–+#·T#·TH˚ j·TT+&ÓqT. <ëM<äT
kÂ\T jÓTTø£ÿ ôd’q´eTTq≈£î ùde#˚j·TT#·T+&ÓqT eT]j·TT Äj·Tq ø°]Ô¬ø¬øÿqT m+<äTø£q>± n‘·&ÉT
j·TT<ä∆eTT˝À HÓ’|ü⁄D´‘· >∑\yê&ÉT ( yÓTT<ä{Ï düeT÷ 18 : 5 ) @~ @yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ <ëM<äT ‘·q Á|ü»\‘√
ø°]Ô+|üã&ÓqT, bÂ\Tq≈£î ndü÷j·Tø£*–+~. <ëì |òü*‘·+>± <ëM<äTqT #·+|æ+#·T≥≈£î Äj·TqqT
ø£wüºyÓTÆq j·TT<ä∆ ôd’q´eTT\ô|’øÏ |ü+bÕ&ÉT, ø±ì <ëM<äT m\¢|ü&ÉT »j·TeTTH˚ bı+<äT#·T+&ÓqT. <ëM<äT
‘·s¡TeTã&çq ‘·s¡Tyê‘· n‘·ìï #·+|ü⁄≥≈£î kÂ\T ‘·q ôd’q´eTTqT yê&ÉTø=HÓqT. Ä kÂ\T nH˚ø£
dü+e‘·‡s¡eTT\T <ëM<äTqT ‘·s¡TeTT#·TH˚j·TT+&ÓqT. Ä düeTj·TeT+‘·{Ï˝À ≈£L&Ü Á|üuÛÑTe⁄ #˚‘·
n_ÛùwøÏ+∫qyê&ÉT>± <˚e⁄ìì eT]j·TT kÂ\TqT #·+|æ+#˚+‘· es¡≈£î ≈£L&Ü kÂ\T ÇÁXÊj˚T©j·TT\ô|’
‘·q |ü]bÕ\q ø=qkÕ–+#·T#·TH˚ j·TT+&ÓqT. Ä ø±\eTT <ëM<äT ˇø£ eT+∫ sêE>± ‘·j·÷s¡T
ne«&ÜìøÏ dæ<ä›bÕ≥T˝≤+{Ï~.
>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS)

C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

e÷qe Vü≤è<äj·÷\≈£î ì»yÓTÆq Hê´j·÷~Û|ü‹ <˚e⁄&Éì, Äj·Tq m<äT≥ rs¡TŒ˝À ì\Teã&Ée\dæ
ñ+≥T+<äì Á>∑Væ≤+#·T≥.
e÷qe⁄\≈£î n~Ûø±s¡eTTqT eT]j·TT ãVüQe÷qeTTqT Çe«>∑*–qyê&ÉT <˚e⁄&=ø£ÿ&˚ nì Á
Á>∑Væ≤+#·T≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)   :`
eTq+ ø£èbÕ ø£åe÷|üD, düVü≤qeTT eT]j·TT ìÁ>∑Vü≤eTT ø£*–j·TT+&Ée …̋qT m+<äTø£q>± <˚e⁄&ÉT
neìïj·TT eTq|ü≥¢ #·÷bÕ&ÉT >∑qTø£.
<˚e⁄&ÉT eTq dü+s¡ø£å≈£î&Éì $X¯«dæ+#·T≥.

ø±sê´\T :(ACTIONS)

|ü<˚ |ü<˚ #Ó&ÉTqT ‘·\ô|≥Tº XÁ̄‘·Te⁄qT ≈£L&Ü eTqeTT ø£å$T+#ê*.
@<Ó’Hê ˇø£ neø±X¯eTT <=s¡ø£q≥Te+{Ï Ä düeTj·÷ìï •ø£åD düeTj·T+>± m+∫ eTT+<äTqï
<˚e⁄ì jÓTTø£ÿ >=|üŒ Á|üD≤[ø£ ø=s¡≈£î ìØøÏå+#·T≥.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T (MEMORY VERSE) :
ø°s¡Ôq\T 50 : 15 ªªÄ|ü‘êÿ\eTTq ˙e⁄ qqTï >∑÷]Ã yÓTTÁs¡ô|≥TºeTT H˚qT ìqTï $&ç|æ+#Ó<äqT
˙e⁄ qqTï eTVæ≤eT |ü]#Ó<äe⁄µµ.
eT‘·ÔsTT 5 : 34 ̀  44  ̇  bıs¡T>∑T yêì Áù|$T+∫, ̇  XÁ̄‘·Te⁄qT <˚«wæ+#·TeTì #Ó|üŒã&çq e÷≥
MTs¡T $Hêïs¡T >∑<ë, H˚qT  MT‘√ #Ó|üq~ @eTq>±, MTs¡T |üs¡̋ Àø£eT+<äTqï MT ‘·+Á&çøÏ
≈£îe÷s¡T …̋’ MT XÁ̄‘·Te⁄\qT Áù|$T+#·T&ç, $TeTTàqT Væ≤+dæ+#·T yê] ø=s¡≈£î ÁbÕs¡∆q #˚j·TT&çµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :
B«‹ 32 : 35, eT‘·Ô 5 : 21, 22, 43 ` 48, 7 : 12,
s√e÷ 12 : 17 ` 21.
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bÕsƒ¡eTTq+<ä*  Á|üX¯ï\T :`
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1. m+<äT≈£î <ëM<äT ns¡D´eTT˝Àì ø=+&Édüú\eTT\j·T+<äT, >∑TVü≤\˝À ìe•+#ê&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 23 : 14 ` 15 )

2. <˚e⁄ì j·T+<äT $XÊ«düeTT+#·T≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥˝À uÛ≤>∑+>± jÓ÷Hê‘êqT <ëM<äT≈£î @$T
#ÓbÕŒ&ÉT?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 23 : 16 ` 17 )
3. <ëM<äT eT]j·TT n‘·ì eTqTwüß´\T kÂ\T n‘·ì eTqTwüß´\qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=ì b˛e⁄#·Tqï

dü+<äs¡“¤eTT˝À @$T »]–+~?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 23 : 26 ` 27 )

4. <ëM<äT eT]j·TT n‘·ì eTqTwüß´\T >∑TVü≤˝À <ë–j·TTqï|ü &ÉT kÂ\T m+<äT≈£î Ä >∑TVü≤˝ÀìøÏ
e#êÃ&ÉT?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 24 : 3 )
5. kÂ\T >∑TVü≤˝ÀìøÏ e∫Ãq dü+<äs¡“¤eTT˝À <ëM<äT jÓTTø£ÿ eTqTwüß´\T @eTì <ëM<äT≈£î dü\Vü‰

Ç#êÃs¡T?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 24 : 4)

6. kÂ\TqT #·+|üeTì <ëM<äT ùde≈£î\T Ç∫Ãq dü\Vü‰≈£î <ëM<äT düeTà‹+#ê&Ü?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 24 : 5 ` 7 )

7. <ëM<äT kÂ\T jÓTTø£ÿ ô|’ eÅdüÔ|ü⁄ #Ó+>∑TqTø√XÊ&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 24 : 4 )

8. kÂ\TqT #·+|ü&ÜìøÏ <ëM<äT m+<äT≈£î ‹s¡düÿ]+#ê&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 24 : 8 ` 15 )

9. kÂ\T >∑TVü≤˝À qT+&ç ãj·T≥≈£î yÓfi¯ófl#·Tqï|ü&ÉT kÂ\T‘√ <ëM<äT @eTHêï&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 24 : 8 ` 15 )

10. <ëM<äT jÓTTø£ÿ ìs√∆wü‘ê«ìøÏ kÂ\T jÓTTø£ÿ düŒ+<äq @$T{Ï?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 24 : 16 )

11. <ëM<äT ‘·qqT #·+|ü&ÜìøÏ Çwüº|ü&É&ÉeTT Ò̋<äì kÂ\T Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄&ÉT kÂ\T @$T #˚XÊ&ÉT?
       ( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 24 : 17 ` 22 )



#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :`
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1. eTq XÁ̄‘·Te⁄ @$T{Ï?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 23 : 14 ` 15 )

2. eTq J$‘·eTT˝À øÏ¢wüº|ü]dæú‘·T\T m<äTs=ÿ+≥Tqï dü+<äs¡“¤eTT˝À m˝≤>∑T <˚e⁄&ÉT eTq\qT
Áb˛‘·‡Væ≤+#· düeTs¡T∆&Ó’j·TTHêï&ÉT?

( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 23 : 16 ` 17 )
3. <̊e⁄&ÉT  m˝≤>∑T eTq\qT |üØø£å\T ̋ Òø£ XÀ<äq\ø=s¡≈£î ã\|üs¡TkÕÔ&ÉT eT]j·TT m˝≤>∑T yê{ÏqT+&ç

$&ç|ækÕÔ&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 23 : 27 ` 29, 24 : 5 ` 7, 18 ` 20 )

4. ˇø£ e´øÏÔ n_ÛùwøÏ+#·ã&É&É+ nq>± ns¡∆y˚T$T{Ï?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 23 : 5, 10 )

5. uÛÑ$wǘ ‘Y ø=s¡≈£î eTq\qT dæ<ä›|üs¡#·&ÜìøÏ ø£wüºdüeTj·÷\qT m˝≤>∑T <˚e⁄&ÉT ñ|üjÓ÷–kÕÔ&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 23 : 20 )

6. eTq XÁ̄‘·Te⁄\qT eTqeTT m˝≤ |ü]>∑DÏ+#ê*?
s√e÷ 12 : 17 ` 21, \÷ø± 6 : 27 ` 28, s√e÷ 5 : 8.

7. eTqeTT XÁ̄‘·Te⁄\T mes¡T yê]ì m˝≤>∑T eTqeTT ø£å$T+#ê*?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 24 : 10 ` 15 )

8. kÂ\T $wüj·TeTT˝À <ëM<äT #˚dæq |üì dü]jÓÆTq<˚Hê?
( yÓTT<ä{Ï düeT÷j˚T\T 23 : 4 ) ( ne⁄qT )



22. kı˝ÀyÓ÷qT C≤„qeTT ø=s¡≈£î y˚&ÉTø=qT≥
1 sêE\T  3 e n<Ûë´j·T+

1 sêE\T 3
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3. ‘·q ‘·+Á&çjÓÆTq <ëM<äT ìj·T$T+∫q ø£≥º&Ü\qT nqTdü]+#·T#·T kı˝ÀyÓ÷qT jÓTVü‰yê
j·T+<äT Áù|eTj·TT+#ÓqT. >±ì j·TTqï‘· düú\eT+<äT n‘·&ÉT ã\T\qT e÷Á‘·eTT n]Œ+#·T#·T
<Ûä÷|üeTT y˚j·TT#·T+&ÓqT.

4. –_jÓ÷qT eTTK´yÓTÆq ñqï‘· düú\yÓTÆj·TT+&ÓqT. >∑qTø£ ã\T\ q]Œ+#·T≥¬ø’ sêE nø£ÿ&çøÏb˛sTT
Ä ã*|”sƒ¡eTT MT<ä yÓsTT´ <äVü≤qã\T\qT n]Œ+#ÓqT ˆ

5. –_jÓ÷qT˝À jÓTVü‰yê sêÁ‹y˚fi¯ dü«|üïeT+<äT kı˝ÀyÓ÷qT≈£î Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ H˚qT ˙≈£î <˚ìì#·TÃ≥
˙øÏwü̃yÓ÷ <ëì q&ÉT>∑TeTì <˚e⁄&ÉT n‘·ì‘√ ôd\$j·T´>± ˆ

6. kı˝ÀyÓ÷qT á˝≤>∑T eTq$ #ô̊dqT ` ˙ <ëdüT&ÉTqT Hê ‘·+Á&çj·TTHÓ’q <ëM<äT ˙ <äèwæºøÏ
nqT≈£L\eTT>± dü‘·́ eTTqT ˙‹ì nqTdü]+∫ j·T<Ûës¡∆yÓTÆq eTqdüT >∑\yê&Ó’ Á|üe]Ô+#ÓqT
>∑qTø£ ˙e⁄ n‘·ì jÓT&É\ |ü]|üPs¡í ø£{≤ø£åeTTqT |üs¡∫ á ~qeTTqqTqï≥T¢>± n‘·ì
dæ+Vü‰düqeTT MT<ä n‘·ì ≈£îe÷s¡Tì ≈£Ls¡TÃ+&Éu…{Ïº n‘·ì j·T+<äT eTVü‰ø£è|üqT #·÷|æj·TTHêïe⁄ˆ

7. Hê <˚yê jÓTVü‰yê ˙e⁄ Hê ‘·+Á&çjÓÆTq <ëM<äTq≈£î ã<äT\T>± ˙ <ëdüT&Ó’q qqTï sêE>±
ìj·T$T+∫ j·TTHêïe⁄. nsTT‘˚ H˚qT u≤\T&ÉqT ø±s¡́ eTT\T »s¡T|ü⁄≥≈£î Hê≈£î ãT~∆ #ê\<äT ˆ

8. ˙ <ëdüT&ÉHÓ’q H˚qT ˙e⁄ ø√s¡Tø=ìq »qT\eT<Ûä́  ñHêïqT. yês¡T $düÔ]+∫j·TTqï+<äTq yê]ì
…̋ø£ÿô|≥Tº≥j·TT yê] $XÊ\<˚X¯eTTqT ‘·ìœ #˚j·TT≥ nkÕ<Ûä́ eTT.

9. Ç+‘· >=|üŒyê&Ó’q ̇  »qeTTq≈£î Hê´j·TeTT rs¡Ã>∑\yês¡T me«&ÉT? ø±ã{Ïº H˚qT eT+∫ #Ó&É¶\T
$y˚øÏ+∫ ˙ »qT\≈£î Hê´j·TeTT rs¡TÃq≥T¢ ˙ <ëdüT&ÉHÓ’q Hê≈£î $y˚ø£eTT\ Vü≤è<äj·TeTT\T
<äj·T#˚j·TTeTT ˆ

10. kı˝§yÓ÷qT #˚dæq á eTq$ Á|üuÛÑTe⁄q≈£î nqT≈£L\e÷jÓTqT >∑qTø£ ˆ
11. <˚e⁄&ÉT n‘·ìøÏ á˝≤>∑T ôd\$#ÓÃqT ` BsêÈj·TTe⁄HÓ’qqT ◊X¯«s¡´eTTHÓ’qqT ˙ X¯Á‘·Te⁄\

ÁbÕDeTTHÓ’qqT n&ÉT>∑ø£ Hê´j·TeTT\qT Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î $ẙø£eTT nqTÁ>∑Væ≤+#·TeTì ̇ e⁄ n&ç–‹ˆ
12. ˙e⁄ á˝≤>∑Tq n&ç–q+<äTq ˙eTq$ Ä\øÏ+#·T#·THêïqT. ãT~› $y˚ø£eTT\T >∑\ Vü≤è<äj·TeTT

˙øÏ#·TÃ#·THêïqT, |üP]«≈£î\˝À ˙e+{Ïyê&ÉT ˇø£&ÉTqT Ò̋&ÉT, Çø£ MT<ä≥ ˙e+{Ï yê&=ø£&ÉTqT
ñ+&É&ÉT ˆ

13. eT]j·TT ˙e⁄ ◊X¯«s¡´eTTqT |òüTq‘·qT ÇeTàì n&ÉT>∑ø£b˛sTTqqT H˚qT yê{Ïì ≈£L&É
˙øÏ#·TÃ#·THêïqT n+<äTe\q ˙ ~qeTT\ìï≥qT sêE\˝À ˙e+{Ïyê&=ø£&Ó’qqTqT+&ÉT≥ ˆ

14. eT]j·TT ˙ ‘·+Á&çjÓÆTq <ëM<äT Hê e÷s¡ZeTT\˝À q&É∫ Hêø£≥º&Ü\qT H˚qT ìj·T$T+∫q
<Ûäs¡àeT+‘·{Ïì ¬>’ø=ìq≥T¢ ˙e⁄ q&É∫ yê{Ïì ¬>’ø=ìq jÓT&É\ ìqTï BsêÈj·TTwüà+‘·Tì>±
#ô̊d<äqT nHÓqT ˆ

15. n+‘·̋ À kı˝§jÓ÷qT ẙT\Tø=ì n~ dü«|üïeTì ‘Ó*dæø=HÓqT. |æeTà≥ n‘·&ÉT jÓTTs¡÷wü̋ ÒeTTq≈£î
e∫Ã jÓTVü‰yê ìã+<Ûäq>∑\ eT+<ädüeTT jÓT<äT≥ ì\Teã&ç <äVü≤qã\T\qT düe÷<Ûëqã\T\qT
n]Œ+∫ ‘·q ùde≈£î\+<ä]øÏì $+<äT #˚sTT+#ÓqT.

16. ‘·s¡Tyê‘· y˚X¯́ …̋’q sTT<ä›s¡T Åd”Ô\T sêEH=<ä›≈£î e∫Ã n‘·ìeTT+<äs¡ ì*∫] ˆ
17. yê]˝À ˇø£‘Ó sTT≥T¢ eTq$ #ô̊dqqT ` Hê j˚T*qyê&Ü ∫‘·Ô–+#·TeTT H˚qTqT á Åd”Ôj·T+<äT

ˇø£ sTT+{Ï̋ Àìedæ+#·T#·THêïeTT <ëì‘√ ≈£L&Ü Ç+{Ï̋ À ñ+&ç H˚H=ø£ |æ\¢qTø£+{Ïì ˆ



18. H˚qT ø£ìq eT÷&Ée ~qeTTq Ç~j·TT |æ\¢qT ø£HÓqT. y˚T$T<ä›s¡eTTqT ≈£L&ÉqTHêïeTT,
y˚T$T<ä›s¡eTT ‘·|üŒ Ç+{Ï̋ À jÓTes¡TqT Ò̋s¡T.

19. nsTT‘˚ sêÁ‘·‹j·T+<äT Ç~ |ü&Éø£̋ À ‘·q |æ\¢MT<ä|ü&É>± n~#·#ÓÃqT.
20. ø±ã{Ïº eT<Ûä́ sêÁ‹ sTT~ Ò̋∫ ˙ <ëdæHÓ’q H˚qT ìÁ~+#·T#·T+&É>± e∫Ã HêÁ|üø£ÿ˝ÀqT+&ç Hê

_&É¶qT rdüTø=ì ‘·qøö–{Ï̋ À ô|≥Tºø=ì #·∫Ãq ‘·q |æ\¢qT Hê øö–≥˝À ñ+#ÓqT ˆ
21. ñ<äj·TeTTq H̊qT ̋ Ò∫ Hê |æ\¢≈£î bÕ*j·T´#·÷&É>± n~ #·∫Ãq<ëjÓTqT, ‘·s¡Tyê‘· ñ<äj·TeTTq

H̊qT |æ\¢qT ì<ëì+∫ #·÷∫q|ü&ÉT yê&ÉT Hêø£&ÉT|ü⁄q |ü⁄{Ïºqyê&ÉT ø±&Éì H̊qT ‘Ó*dæø=+{Ïì.
22. n+‘·̋ À ¬s+&Ée  Åd”Ô ` n~ ø±<äT Áã‹øÏj·TTqï~ Hê _&É¶ #·∫Ãq~ <ëì _&É¶ nì #Ó|üŒ>± ÄyÓT

` ø±<äT #·∫Ãq<̊ ̇  _&É¶ Áã‹øÏj·TTqï~ Hê _&É¶ nHÓqT ̂ á Á|üø±s¡eTT>± yês¡T sêE düeTTKeTTq
eTq$ #˚j·T>± ˆ

23. sêE ` Áã‹øÏj·TTqï~ Hê _&É¶ #·∫Ãq~ ˙ _&É¶ nì jÓTø£‘·jÓT ¬s+&Ée~ ` n˝≤>∑Tø±<äT
#·∫Ãq~ ˙ _&É¶ Áã‹øÏj·TTqï~ Hê _&É¶ nì #Ó|ü#·Tqï~ >∑qTø£

24. ø£‹Ô ‘ÓeTàì Ä»„ Ç#ÓÃqT ˆ yês¡T ˇø£ ø£‹Ô sêE düìï~ÛøÏ ‘˚>± ˆ
25. sêE ¬s+&ÉTuÛ≤>∑eTT\T>± Áã‹øÏj·TT+&ÉT _&É¶qT #˚dæ dü>∑eTT BìøÏì dü>∑eTT <ëìøÏì #Ó]

dü>∑eTT Çj·T´e\dæq<äì Ä»„ Ç#ÓÃqT ˆ
26. n+‘·≥ Áã‹øÏj·TTqï _&É¶jÓTTø£ÿ ‘·*¢ ‘·q _&É¶ $wüj·TyÓTÆ ù|>∑T\T ‘·s¡T>∑Tø=ì b˛sTTq<Ó’ sêEH=<ä›

` Hê j˚T*qyê&Ü _&É¶qT m+‘·e÷Á‘·eTT #·+|üø£ <ëìπø Ç|æŒ+#·eTì eTq$ #˚j·T>±, Ä
¬s+&Ée Åd”Ô ` n~ Hê<Ó’qqT <ëì<Ó’qqT ø±≈£î+&É #Ó]dü>∑eTT #˚j·TTeTHÓqT

27. n+<äT≈£î sêE ` Áã‹øÏj·TTqï _&É¶qT m+‘·e÷Á‘·eTT #·+|üø£ yÓTT<ä{Ï <ëìøÏj·TT´&ç, <ëì ‘·*¢
n<˚ nì rs¡TŒ r¬sÃqT ˆ

28. n+‘·≥ ÇÁXÊj˚T©j·TT\+<äs¡TqT sêE r]Ãq rs¡TŒqT >∑÷]Ã $ì Hê´j·TeTT $#ê]+#·T≥
j·T+<äT sêE <Ó’e C≤„qeTT H=+~qyê&Éì Á>∑Væ≤+∫ n‘·ìøÏ uÛÑj·T|ü&ç].
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 <ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[
kı˝ÀyÓ÷qT C≤„qeTT ø=s¡≈£≈£î y˚&ÉTø=qT≥

(yÓTT<ä{Ï sêE\T 3  e Ä<ë´j·T+)

|ü]#·j·T+: (INTRODUCTION) :` <ëM<äT ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT 40 dü+ˆˆsê\T |ü]bÕ*+#ê&ÉT.
ÇÁXÊj˚T\T sêE\˝À ˇø£ eT+∫ sêE>± ù|s¡Tbı+<ë&ÉT. sêC…’q <ëM<äT eTè‹H=+~q |æeTà≥ n‘·ì
≈£îe÷s¡T&Ó’q kı˝ÀyÓ÷qT sê»j·÷´&ÉT. ÇÁXÊj˚T\T sêE>± kı˝ÀyÓ÷qT >=|üŒ |òüTq‘·H=+<ë&ÉT. Äj·Tq
nH˚ø£yÓTÆq >=|üŒ u≤<ä́ ‘·\T ø£*–j·TT+&ÓqT. ‘·q ‘·+Á&ç#˚‘· kÕú|æ+#·ã&çq Ä sê»´eT+‘·{Ïì kı˝ÀyÓ÷qT
@\T#·T+&ÓqT. ø±e⁄q sê»´|ü]bÕ\q ì$T‘·ÔeTT C≤„qeTT ø=s¡≈£î <̊e⁄ì <ä>∑Zs¡ kı˝ÀyÓ÷qT ẙ&ÉTø=Hêï&ÉT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS)

C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

C≤„qeTT <̊e⁄ì jÓTT<ä›qT+&ç \_Û+#̊ ãVüQe÷qeTì, Äj·Tq (<̊e⁄&ÉT) dü‘·́ eTTq≈£î Ä<Ûës¡eTì
>∑T]Ô+#·T≥.
eTqeTT ndüeTs¡T∆\eTì n{Ïº yês¡yÓTÆq eTq≈£î Äj·Tq jÓTTø£ÿ ãVüQe÷qeTT eTq≈£î
nqTÁ>∑Væ≤+|üã&ÉT‘·T+<äì Á>∑Væ≤+#·T≥.
Äj·Tq ‘·q Á|ü»\≈£î C≤„qeTTqqTÁ>∑Væ≤+∫ dü+|üqTï\T>± #˚j·TTyê&Éì Á>∑Væ≤+#·T≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)   :`
Hê´j·TeTT u≤>∑T>± »]–+#·T yêìì |òüTq|üs¡#·T≥j·TT Hê´j·TeTTqT Áù|$T+#·T≥.
>=|üŒ nedüs¡‘·\˝À ñqï|ü&ÉT yê{Ïì düeT≈£Ls¡Ã>∑\&Éì q$Tà <˚e⁄ìj·T+<äT $XÊ«düeTT+#·T≥.

ø±sê´\T :(ACTIONS)

<˚e⁄ì e\q eTq≈£î u≤<ä́ ‘·\T Çe«ã&çq|ü⁄&ÉT q‘·́ eTTô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç, dü‘·́ eTT e÷{≤¢&ÉT‘·÷
C≤„qeTT‘√ rs¡TŒ »]–+#·T≥.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T (MEMORY VERSE) :
yÓTT<ä{Ï sêE\T 3 : 9 ªª Ç+‘· >=|üŒ<Ó’q ˙ »qeTTq≈£î Hê´j·TeTT rs¡Ã>∑\ yê&Óe«&ÉT? ø±ã{Ïº
eT+∫#Ó&É¶\T $y˚∫+∫ ˙ »qT\≈£î Hê´j·TeTT rs¡TÃq≥T¢ ˙ <ëdüT&ÉHÓ’q Hê≈£î $y˚ø£eTT >∑\
Vü≤è<äj·TeTT <äj·T#˚j·TTeTTµµ.
j·÷ø√ãT 1 : 5 ªª MT˝À meì¬ø’qqT C≤„qeTT ø=<äTe>± ñqïjÓT&É\ n‘·&ÉT <̊e⁄ì n&ÉT>∑e …̋qT,
n|ü&É~ n‘·ìøÏ nqTÁ>∑Væ≤+|üã&ÉTqT. Äj·Tq meìì >∑~›+|üø£ n+<ä]øÏ <Ûësêfi¯eTT>±
<äj·T#˚j·TTyê&ÉTµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :
kÕyÓT 17 : 23, 24 : 23 ` 25, 29 : 4, 31 : 8 ` 9.
|òæ*|”Œ 2 : 3 ` 4, j·÷ø√ãT 1 : 5 ` 8.
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bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :`bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :`bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :`bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :`bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :`

1. kı˝ÀyÓ÷qT m˝≤>∑T <˚e⁄ì |ü≥¢ ‘·q Áù|eTqT ø£qãs¡#ÓqT?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 3 : 3 )

2. –_jÓ÷qT˝Àì ñqï‘· düú\eTT\ jÓTT<ä›≈£î b˛sTT kı˝ÀyÓ÷qT @$T #˚XÊ&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 3 : 4 )

3. –_jÓ÷qT˝À kı˝ÀyÓ÷qT @eTì #ÓbÕŒ&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 3 : 4 )

4. <˚e⁄&ÉT ø£\˝À kı˝ÀyÓ÷qTøÏ @eTì #ÓbÕŒ&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 3 : 5 )

5. kı˝ÀyÓ÷qT <˚ìø=s¡≈£î n&ç>±&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 3 : 13 )

6. kı˝ÀyÓ÷qT nuÛÑ́ s¡∆q <˚e⁄ìøÏ dü+‘√cÕìï ø£*–+∫+<ë? Ä eTq$ì <˚e⁄&ÉT nqTÁ>∑Væ≤+#ê&Ü?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 3 : 10 ` 14 )

7. kı˝ÀyÓ÷qT n&É>∑ø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏ <˚e⁄&É‘·ìøÏ @eTqTÁ>∑Væ≤+#ê&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 3 : 14 )

8. @$T #˚dæq≥¢sTT‘˚ BÛsêÈwüßà+‘·T&Ée⁄‘êeì <˚e⁄&ÉT kı˝ÀyÓ÷qT≈£î #ÓbÕŒ&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 3 : 14 )

9. Ç<ä›s¡T y˚X¯́ \T kı˝ÀyÓ÷qT jÓTT<ä›≈£î rdüTø=ì e∫Ãq πødüT @$T{Ï?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 3 : 16 ` 22 )

10. Ä _&É¶ jÓTTø£ÿ ì»yÓTÆq ‘·*¢ mes√ m˝≤>∑T kı˝ÀyÓ÷qT rs¡TŒ#ÓbÕŒ&ÉT Ò̋ø£ ìX¯ÃsTT+#ê&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 3 : 23 ` 27 )

11. <˚e⁄ì jÓTT<ä›qT+&ç kı˝ÀyÓ÷qT C≤„qeTT nqTÁ>∑Væ≤+|üã&ÉT≥qT ã{Ïº Á|ü»\T @$T Á>∑Væ≤+#ês¡T?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 3 : 28 )
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :`#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :`#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :`#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :`#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T :`

1. kı˝ÀyÓ÷qT neø±X¯eTT Çe«ã&çq≥T¢>± ˙≈£î neø±X¯eTT e∫Ãq≥¢sTT‘˚ ˙e⁄ <˚e⁄ì <ä>∑Zs¡
@$T ø√s¡T≈£î+{≤e⁄?

2. kı˝ÀyÓ÷qT jÓTTø£ÿ rs¡TqT+&ç á bÕsƒ¡eTT˝À eTqeTT @$T H˚s¡TÃø=q>∑\eTT?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 3 : 7 ` 9 )

3. ãVüQe÷Hê\T nqTÁ>∑Væ≤+#·T≥˝À  <˚e⁄ì ø√]ø£qT ã{Ïº á bÕsƒ¡eTT˝À <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ
kÕeTs¡∆́ eTTqT >∑T]+∫ eTqeTT @$T H˚s¡TÃø=q>∑\eTT?

( yÓTT<ä{Ï sêE\T 3 ` 5, 10, j·÷ø√ãT 1 : 5, 4 : 3 )
4. bı+<äTø√e&ÜìøÏ eTqeTT mø£ÿ&É ‘·–q kÕeTs¡∆́ eTT dü+bÕ~+#·Tø=q>∑\eTT?

( yÓTT<ä{Ï sêE\T 3 : 7 ` 14 )
5. eTq J$‘·eTT˝Àì nedüs¡‘·\T @$T{Ï?

( yÓTT<ä{Ï sêE\T 3 : 9, 22 jÓ÷Vü‰qT 14 : 6 )
6. Ç<ä›s¡T y˚X¯́ \qT dü¬s’q rs¡TŒ rs¡Ã&ÉeTTqT ã{Ïº kı˝ÀyÓ÷qT C≤„qeTT e\q @$TH˚s¡TÃø=q>∑\eTT?

( yÓTT<ä{Ï sêE\T 3 : 16 ` 27, kÕyÓT 17 : 23 )
7. @ s¡ø£yÓTÆq Á|ü»\T>± eTqeTT ñ+&Ü*? á bÕsƒ¡eTTqT+&ç ˙e⁄ @$T H˚s¡TÃø=Hêïe⁄?

( kÕyÓT‘·\T 31 : 8 ` 9 )
8. ªHê´j·T|ü⁄ rs¡TŒµ nq>± ns¡∆y˚T$T{Ï?

( yÓTT<ä{Ï sêE\T 3 : 28 )
9. m+<äT≈£î Hê´j·TeTT <˚e⁄ìøÏ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~?

( kÕyÓT‘·\T 24 : 23 ` 25, 29 : 4 )



23. ø£πsà\T |üs¡«‘·eTTô|’ @*j·÷23. ø£πsà\T |üs¡«‘·eTTô|’ @*j·÷23. ø£πsà\T |üs¡«‘·eTTô|’ @*j·÷23. ø£πsà\T |üs¡«‘·eTTô|’ @*j·÷23. ø£πsà\T |üs¡«‘·eTTô|’ @*j·÷

yÓTT<ä{Ï sêE\T 17yÓTT<ä{Ï sêE\T 17yÓTT<ä{Ï sêE\T 17yÓTT<ä{Ï sêE\T 17yÓTT<ä{Ï sêE\T 17

1. n+‘·≥ –˝≤<äT ø±|ü⁄s¡düTú\ dü+ã+~Ûj·TTqT ‹w”“j·TT&ÉTHÓ’q @©j·÷ nVü≤ãTH=<ä›≈£î e∫Ã
meì düìï~Ûì H̊qT ì\Teã&çj·TTHêïH√, ÇÁXÊj̊T\T <̊e⁄&Ó’q Ä j̊TVü≤√yêJeeTT‘√&ÉT Hêe÷≥
Á|üø±s¡eTT >±ø£ sT÷ dü+e‘·‡s¡eTT\˝À eT+#Ó’qqT es¡̧ yÓTÆqqT |ü&É<äì Á|üø£{Ï+#ÓqT.

2. |æeTà≥ jÓTVü≤√yê yê≈£îÿ n‘·ìøÏ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ
3. ˙e⁄ Ç#·Ã≥qT+&ç ‘·÷s¡TŒyÓ’|ü⁄q≈£î b˛sTT jÓTTsê›qTq≈£î m<äTs¡T>±qTqï ¬øØ‘·T yê>∑T<ä>∑Zs¡

<ë–j·TT+&ÉTeTT
4. Ä yê>∑T ˙s¡T ˙e⁄ Á‘ê>∑T<äTe⁄, n#·Ã{ÏøÏ ˙≈£î ÄVü‰s¡eTT ‘Ó#·TÃq≥T¢ H˚qT ø±ø√\eTT\≈£î

ÄC≤„|æ+∫‹qì n‘·ìøÏ ‘Ó*j·TCÒj·T>±
5. n‘·&ÉTb˛sTT jÓTVü≤√yê ôd\e⁄ #=|ü⁄Œq jÓTTsê›qTq≈£î m<äTs¡T>±qTqï ¬øØ‘·T yê>∑T <ä>∑Zs¡

ìyêdüeTT #˚ôdqT.
6. nø£ÿ&É ø±ø√\eTT\T ñ<äj·TeT+<äT s=f…ºqT e÷+düeTTqT ndüÔeTj·TeT+<äT s=f…ºqT

e÷+düeTTqT n‘·ìjÓTT<ä›≈£î rdæø=ìe#·TÃ#·T+&ÓqT. n‘·&ÉT yê>∑T ˙s¡T Á‘ê>∑T#·T e#ÓÃqT.

yÓTT<ä{Ï sêE\T 18yÓTT<ä{Ï sêE\T 18yÓTT<ä{Ï sêE\T 18yÓTT<ä{Ï sêE\T 18yÓTT<ä{Ï sêE\T 18
1. nH˚ø£~qeTT …̋’q ‘·s¡Tyê‘· eT÷&Ée dü+e‘·‡s¡eTT\T jÓTVü‰yê yê≈£îÿ @©j·÷≈£î Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ

H˚qT uÛÑ÷$TMT<ä es¡̧ eTT ≈£î]|æ+|üuÀe⁄#·THêïqT. ˙e⁄ yÓ[¢ nVü≤ãTqT <ä]Ù+#·TeTì
ôd\$j·T´>±

2. nVü≤ãTqT <ä]Ù+#·T≥¬ø’ @©j·÷ yÓ[¢b˛jÓTqT. c Ą́yÓ÷qT˝À |òüTÀs¡yÓTÆq øå±eTeTT ø£*–j·TT+&É>±
17. nVü≤ãT @©j·÷qT #·÷∫ ÇÁXÊj˚T\Tyê]ì ÁX¯eTô|≥Tºyê&Ée⁄ ˙y˚ ø±yê\ì n‘·ì‘√ nq>±
18. n‘·&ÉT H˚qT ø±qT, jÓTVü≤√yê Ä»„\qT ¬>’ø=q≈£ ãj·T\T<˚e‘· qqTdü]+#·T ˙e⁄qT, ˙ ‘·+Á&ç

sTT+{Ïyês¡TqT ÇÁXÊj˚T\T yê]ì ÁX¯eT ô|≥Tºyê¬s’j·TTHêïs¡T.
19. nsTT‘̊ Ç|ü⁄Œ&ÉT ̇ e⁄ ÇÁXÊj̊T\Tyê] q+<ä]ì, jÓTC…u…\T b˛wæ+#·T#·Tqï ãj·T\T<̊e‘· Á|üeø£Ô\T

Hê\T>∑Te+<ä\ @ã~eT+~ì, nùwsê<˚$ Á|üeø£Ô˝…’q Hê\T>∑Te+<ä\ eT+~ì Hê jÓTT<ä›≈£î
ø£¬sà\T |üs¡«‘·eTTq≈£î |æ\Teq+|ü⁄eTì #Óô|ŒqT.

20. nVü≤ãT ÇÁXÊj˚T\T yês¡+<ä] jÓTT<ä›≈£î <ä÷‘·\qT |ü+|æ, Á|üeø£Ô\qT ø£¬sà\T |üs¡«‘·eTTq≈£î
düeT≈£L¬sÃqT.

21. @©j·÷ »qT\+<ä] <ä>∑ Zs¡≈£î e∫Ã jÓTHêïfi¯ ¢ eT≥Tº≈£î MTs¡T ¬s+&ÉT ‘·\+|ü⁄\ eT<Ûä´
‘·&Éã&ÉT#·T+<äTs¡T? jÓTVü≤√yê <˚e⁄&Ó’‘˚ Äj·TqqT nqTdü]+#·T&ç, ãj·T\T <˚e⁄&Ó’‘˚ yêì
qqTdü]+#·T&Éì Á|üø£≥q #̊j·T>±, »qT\T n‘·ìøÏ Á|ü‘·T´‘·Ôs¡eTT>± ̌ ø£ e÷f…ÆqqT |ü\Tø£ø£b˛sTT]

22. n|ü⁄Œ&ÉT @©j·÷ ` jÓTVü≤√yê≈£î Á|üeø£Ô̋ …’q yê]˝À H˚qT ˇø£&ÉH˚ X‚wæ+∫j·TTHêïqT, nsTT‘˚
ãj·T\Tq≈£î Á|üeø£Ô\T Hê\T>∑Te+<ä\ @ã~eT+~j·TTHêïs¡T.

23. e÷≈£î ¬s+&ÉT m&É¢qT Çj·TT´&ç. yês¡T yê{Ï̋ À ˇø£<ëì ø√s¡Tø=ì <ëì ‘·Tqø£\T>± #˚dæ, ÁøÏ+<ä
n–ïj˚T$Tj·TT y˚j·T≈£î+&ÉH˚ <ëìì ø£f…º\ MT<ä ñ+#·e …̋qT, ¬s+&Ée jÓT<äT›qT H˚qT dæ<ä∆eTT
#˚dæ ÁøÏ+<ä n–ï j˚T$Tj·TT y˚j·T≈£î+&ÜH˚ <ëìì ø£f…º\MT<ä ñ+#·T<äTqT.
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24. ‘·s¡Tyê‘· MTs¡T MT <˚e‘· ù|s¡TqTã{Ïº ÁbÕs¡∆q #˚j·TT&ç. H˚HÓ’‘˚ jÓTVü‰yê HêeTeTTq ã{Ïº ÁbÕs¡∆q
#˚j·TT<äTqT. @ <˚e⁄&ÉT ø£f…º\TqT ‘·>∑T\u…≥Tº≥#˚‘· Á|ü‘·T´‘·Ôs¡$T#·TÃH√ Äj·TH˚ <˚e⁄&Éì
ìX¯ÃsTT+#·T<äeTTs¡+&Éì @©j·÷ eTs¡\ »qT\‘√ #Ó|üŒ>± »qT\+<äs¡T Ä e÷≥ eT+∫<äì
Á|ü‘·T´‘·Ôs¡$T∫Ã].

26. yês¡T ‘·eT≈£î Çj·T´ã&çq jÓT<äT›qT rdæø=ì dæ<ä∆eTT#̊dæ, ñ<äj·TeTT yÓTT<ä\Tø=ì eT<Ûë´Vü≤ïeTT
es¡≈£î ` ãj·T˝≤, e÷ ÁbÕs¡∆q $qTeTì ãj·T\T ù|s¡TqTã{Ïº ÁbÕs¡∆q#˚dæ] >±ì jÓTTø£
e÷≥jÓÆTqqT Á|ü‘·T´‘·Ôs¡$T#·TÃyê&Óe&ÉTqT ̋ Òø£b˛>±, yês¡T ‘êeTT #̊dæq ã*|”sƒ¡eTTH=<ä› >∑+‘·T\T
y˚j·T yÓTT<ä\Tô|{Ïº].

27. eT<Ûë´Vü≤ïeTT ø±>± @©j·÷ ` yê&ÉT <˚e⁄&Ó’j·TTHêï&ÉT. ô|<ä›πøø£\T y˚j·TT&ç, yê&ÉT ˇø£y˚fi¯
<ÛëÃqeTT #˚j·TT#·THêï&˚yÓ÷, <ä÷s¡eTTqqTHêï&˚yÓ÷, Á|üj·÷DeTT #˚j·TT#·THêï&˚yÓ÷, yê&ÉT
ìÁ<äb˛e⁄#·THêï&˚yÓ÷ MTs¡T ˇø£y˚fi¯ Ò̋|üe\dæj·TTqï<˚yÓ÷ nì n|üVü‰dǘ eTT #˚j·T>±

28. yês¡T eT] >∑{Ïº>± πøø£\Ty˚j·TT#·T. s¡ø£ÔeTT ø±s¡TeT≥Tº≈£î ‘·eT eTsê´<ä #=|üq ø£‘·TÔ\‘√qT
XÅ̄düÔeTT\‘√qT ‘·eT <˚Vü≤eTT\qT ø√dæø=qT#·TqT+&ç].

29. á Á|üø±s¡eTT eT<Ûë´Vü≤ïyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· ndüÔeTj·T HÓ’y˚<ä́ eTT n]Œ+#·T düeTj·TeTTes¡≈£î yês¡T
Á|üø£≥qeTT #˚j·TT#·T e∫Ã] >±ì, e÷≥jÓÆTqqT Á|ü‘·T´‘·Ôs¡$T#·TÃyê&Ó’qqT \ø£å´eTT#˚dæq
yê&Ó’qqT Ò̋ø£b˛jÓTqT.

30. n|ü⁄Œ&ÉT @©j·÷ ` Hê <ä>∑Zs¡≈£îs¡+&Éì »qT\+<ä]‘√ #Ó|üŒ>± »qT\+<äs¡TqT n‘·ì <ä>∑Zs¡≈£î
e∫Ã].  n‘·&ÉT ÁøÏ+<ä |ü&ÉÁ<√j·Tã&çj·TTqï jÓTVü‰yê ã*|”sƒ¡eTTqT u≤>∑T#˚dæ.

32. Ä sêfi¢̄#˚‘· jÓ÷Vü‰yê HêeTeTTq ̌ ø£ ã*|”sƒ¡eTT ø£{Ïº+∫, <ëì#·T≥Tº ¬s+&ÉT e÷ìø£\ –+»\T
|ü≥Tºq+‘· ˝À‘·T>± ≈£+<äø£yÓTTø£{Ï Á‘·$«+∫

33. ø£f…º\qT Áø£eTeTT>± ù|]Ã jÓT<äT›qT ‘·Tqø£\T>± ø√dæ Ä ø£f…º\ MT<ä ñ+∫, »qT\T #·÷#·T#·T+&É>±
` MTs¡T Hê\T>∑T ‘√≥¢ì+&É ˙fi¯ó¢ ì+|æ <äVü≤qã* |üX¯óe÷+düeTT MT<äqT ø£f…º\MT<äqT
b˛j·TT&Éì #Óô|ŒqT.

34. n~jÓÆTq ‘·s¡Tyê‘· ` ¬s+&Ée e÷s¡T Ä Á|üø±s¡y˚T #˚j·TT&Éì n‘·&ÉT #Ó|üŒ>± yês¡T ¬s+&Ée
e÷s¡TqT Ä˝≤>∑T #˚dæ], eT÷&Ée e÷s¡TqT #˚j·TT&Éq>± yês¡T eT÷&Ée e÷s¡TqT #˚dæ],
n|ü⁄&ÉT

35. Ä ˙fi¯ó¢ ã*|”sƒ¡eTT#·T≥TºqT bı]¢bÕ¬sqT. eT]j·TT n‘·&ÉT ø£+<äø£eTTqT ˙fi¢̄‘√ ì+ô|qT.
36. ndüÔeTj·T HÓ’y˚<ä́ eTT n]Œ+#·T düeTj·TeTTq Á|üeø£Ôj·T>∑T @©j·÷ <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ã sT÷˝≤>∑T

ÁbÕs¡∆q#ô̊dqT ` jÓTVü≤√yê, nÁãVü≤eTT ÇkÕ‡≈£î ÇÁXÊj˚T\T\ <˚yê, ÇÁXÊj˚T©j·TT\ eT<Ûä́  ˙e⁄
<˚e⁄&ÉyÓ’ j·TTHêïeìj·TT H˚qT ˙ ùde≈£î&ÉHÓ’ j·TTHêïeìj·TT, á ø±s¡́ eTT\ìïj·TT ˙ ôd\e⁄
#˚‘· #˚dæ‹qìj·TT á ~qeTTq ø£q|üs¡#·TeTT.

37. jÓTVü≤√yê, Hê ÁbÕs¡∆q Ä\øÏ+#·TeTT, jÓTVü≤√yêyÓ’q ˙y˚ <˚e⁄&ÉyÓ’j·TTHêïeìj·TT, ˙e⁄ yê]
Vü≤è<äj·TeTT\qT ˙ ‘·≥Tº≈£î ‹s¡T>∑#˚j·TT<äTeìj·TT á »qT\≈£î ‘Ó*j·TTq≥T¢>± Hê ÁbÕs¡∆q
n+^ø£]+#·TeTT.

38. n‘·&ÉT á˝≤>∑Tq ÁbÕs¡∆q #˚j·TT#·T+&É>± jÓTVü≤√yê n–ï ~–, <äVü≤Dã* |üX¯óe⁄qT ø£f…º\qT
sêfi¢̄qT ãT–Zì <äVæ≤+∫ ø£+<äø£eT+<äTqï ˙fi¢̄qT Ä]b˛#ô̊dqT.

:: 49 ::



:: 50 ::

39. n+‘·≥ »qT\+<äs¡TqT <ëì #·÷∫ kÕ–\|ü&ç jÓTVü≤√yêj˚T <˚e⁄&ÉT, jÓTVü≤√yêj˚T <˚e⁄&ÉT
nì πøø£\T y˚dæ],

40. n|ü⁄Œ&ÉT @˝≤j·÷ ̀  ̌ ø£ìô|’q ‘·|æŒ+#·Tø=ì b˛ìj·T´ø£ ãj·T\T Á|üeø£Ô\qT |ü≥Tºø=qT&Éì yê]øÏ
ôd\$j·T´>± »qT\T yê]ì |ü≥Tºø=ì]. @©j·÷ ø°c˛qT yê>∑T <ä>∑Zs¡≈£î yê]ì ø=ìb˛sTT
nø£ÿ&É yê]ì e~Û+#ÓqT.

41. |æeTà≥ @©j·÷ ` $kÕÔs¡yÓTÆq es¡̧ eTT e#·TÃq≥T¢>± <Ûä«ì |ü⁄≥Tº#·Tqï~, ˙e⁄ b˛sTT uÛÀ»qeTT
#˚j·TTeTì nVü≤ãT‘√ #Ó|üŒ>±.

42. nVü≤ãT uÛÀ»qeTT #˚j·TuÀjÓTqT >±ì, @©j·÷ ø£¬sà\T |üs¡«‘·eTTMT~øÏb˛sTT H˚\MT<ä |ü&ç
eTTKeTT yÓ÷ø±fi¢̄eT<Ûä́  ñ+#·Tø=HÓqT.

43. ‘·s¡Tyê‘· n‘·&ÉT ‘·q <ëdüTì |æ*∫ ` ˙e⁄ ô|’øÏb˛sTT düeTTÁ<äeTTyÓ’|ü⁄ #·÷&ÉeTq>± n‘·&ÉT `
Ç+ø£ @&ÉT e÷s¡T\T b˛sTT #·÷&ÉeTì #Óô|ŒqT.

44. @&Ée e÷s¡T n‘·&ÉT #·÷∫ n~>√ eTìwæ #ÓsTT´j·T+‘· ∫qï y˚T|òüTeTT düeTTÁ<äeTTqT+&ç ô|’øÏ
m≈£îÿ#·Tqï<äHÓqT. n|ü⁄Œ&ÉT @©j·÷ ˙e⁄ nVü≤ãT <ä>∑Zs¡≈£î b˛sTT ` ˙e⁄ yÓfi¢̄≈£î+&É es¡̧ eTT
ìqTï Ä|ü≈£î+&ÉTq≥T¢ ˙ s¡<∏äeTTqT dæ<ä∆|üs¡#·Tø=ì bıeTàì #Ó|ü⁄ŒeTì yêìì |ü+ô|qT.

45. n+‘·̋ À Äø±X¯eTT y˚T|òüTeTT\˝ÀqT >±*yêq‘√qT ø±s¡Tø£yÓTàqT, yÓ÷ô|’q yêq ≈£î]ôdqT >∑qTø£
nVü≤ãT s¡<∏äyÓTøÏÿ jÓTÁC…j˚T\Tq≈£î yÓ[¢b˛jÓTqT.

46. jÓTVü≤√e Vü≤düÔeTT @©j·÷qT ã\|üs¡#·>± n‘·&ÉT q&ÉTeTT _–+#·Tø=ì nVü≤ãTø£+f… eTT+<äT>±
|üs¡T¬>‹Ôø=ìb˛sTT jÓTÁC…j˚T\T >∑TeTàeTTH=<ä›≈£î e#ÓÃqT.
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 <ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[
ø£πsà\T |üs¡«‘·eTTô|’ @*j·÷

( yÓTT<ä{Ï sêE\T 17 , 18 Ä<ë´j·÷\T

|ü]#·j·T+: (INTRODUCTION) :` kı˝ÀyÓ÷qT |ü]bÕ\q ‘·s¡Tyê‘· ÇÁXÊj˚T\T sê»´eTT ¬s+&ÉT
<˚XÊ\T>± $&çb˛sTT+~. ñ‘·Ôs¡ sê»´eTT ÇÁXÊj˚T\T <˚X¯+>±, <äøÏåD sê»´eTT j·T÷<ë sê»´+>±
|æ\Teã&Ü¶sTT. ¬s+&ÉT <˚XÊ\ #ê˝≤ <√wüß …̋’]. ø±ã{Ïº yê]ì Äj·Tq (<˚e⁄ì) yÓ’|ü⁄q≈£î Á‹|üø=q&ÜìøÏ
<˚e⁄&ÉT Á|üeø£Ô\qT |ü+|æ yê] <ë«sê e÷{≤¢&ÓqT. yê]˝À @*j·÷ Á|üeø£Ô ˇø£s¡T. ñ‘·Ôs¡ sê»´eTT˝À
sêC…’q ÄVü‰ãT |ü]bÕ\q˝À Äj·Tq J$+∫ j·TT+&ÓqT. @*j·÷ X¯øÏÔe+‘·T&Ó’q <Ó’e»qT&ÉT Á|ü»\qT
<˚e⁄ì yÓ’|ü⁄q≈£î Á‹|üŒ&ÜìøÏ ãVüQã\eTT>± <˚e⁄ì#˚‘· yê&Éã&çqyê&ÉT á @*j·÷. ø£πsà\T |üs¡«‘·+
MT~ $wüj·T+ kÕ‘êqT≈£î j˚TdüT≈£î eT<Ûä́  >=˝§Z‘ê ø=+&Éô|’ »]–q $wüj·÷ìøÏ Hê+~.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS)

C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

jÓTVü≤√yê e+{Ï <˚e⁄&ÉT eTs=ø£&ÉT Ò̋&Éì >∑T]Ô+#·T≥. eT]j·TT Äj·Tq e÷s¡ZeTT\T e÷qe⁄\
e÷sêZ\≈£î e´‹πsø£eTT.
yÓ÷]j·÷ |üs¡«‘·eTTô|’ j·TT<ä›eTT >=˝≤Z‘ê ø=+&Éô|’ j˚TdüT kÕ‘êqTô|’ #˚dæq j·TT<ä› $»j·÷ìøÏ
Hê+~ nì >∑T]Ô+#·T≥. Äj·Tq ˇø£ÿ&˚ e÷qe⁄\T Vü≤è<äj·TeTT˝À e÷s¡TŒ‘˚>∑\ düeTs¡T∆&ÉT
Äj·Tq ˇø£ÿ&˚.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)   :`
Vü≤è<äj·Tdæú‹ì ã{Ïº |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ÉT≥.
<˚e⁄&ÉT X¯øÏÔ>∑\yê&Éì m+∫ <˚e⁄ì Áù|$T+#·T≥≈£î uÛÑj·T|ü&ÉT≥.

ø±sê´\T :(ACTIONS)

<˚e⁄ì Ä»„\yÓ’|ü⁄ ‹s¡T>∑T≥.
$XÊ«düeTT, qeTàø£eTT‘√ <˚e⁄ìøÏ ÁbÕ]∆+#·T≥.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T (MEMORY VERSE) :
j·÷ø√ãT 5 : 17 ` 18 ªª@*j·÷ eTqe+{Ï dü«uÛ≤eeTT >∑\ eTqTwüß´&˚, e]¸+|ü≈£î+&ÉTq≥T¢
n‘·&ÉT ÄdüøÏÔ‘√ ÁbÕs¡∆q #˚j·T>± eT÷&ÉTqïs¡ dü+e‘·‡s¡eTT\ es¡≈£î uÛÑ÷$TMT<ä e]¸+|ü̋ Ò<äT.
n‘·&ÉT eTs¡̋ ≤ ÁbÕs¡∆q #˚j·T>± Äø±X¯eTT es¡̧ $T#ÓÃqT, uÛÑ÷$T ‘·q|òü\$T#ÓÃqTµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :
ìs¡ZeT 34 : 14, eT‘·ÔsTT 6 : 24
ôV≤Á; 5 : 7, Á|üø£≥q 3 : 15 ` 16.



bÕsƒ ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ ï\T:`bÕsƒ ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ ï\T:`bÕsƒ ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ ï\T:`bÕsƒ ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ ï\T:`bÕsƒ ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ ï\T:`

1. sêC…’q ÄVü‰ãT≈£î @*j·÷ Á|üø£≥q #˚dæq •ø£å @$T{Ï?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 17 : 1 )

2. ø£s¡Te⁄˝À <˚e⁄&ÉT @*j·÷qT m˝≤>∑T b˛wæ+#ê&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 17 : 2 ` 6 )

3. @*j·÷ eTs¡̋ ≤ #·÷dæq|ü⁄&ÉT ÄVü‰ãT @*j·÷‘√ @eTHêï&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 18 : 17 )

4. ÇÁXÊj˚T©j·TT\ u≤<ä\≈£î ø±s¡Dy˚T$T≥ì @*j·÷ #ÓbÕŒ&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 18 : 18 )

5. Á|ü»\ jÓTTø£ÿ JeqXË’*ì m˝≤>∑T @*j·÷ ‹s¡düÿ]+#ê&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 18 : 21 )

6. m+<äT≈£î @*j·÷ jÓTTø£ÿ uÀ<ä» <˚e⁄ì $e]+#·T ˇø£ eT+∫<Ó’e⁄qï~?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 18 : 22 ` 24 )

7. ãj·T\T Á|üeø£Ô\T <˚ìø=s¡≈£î Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊs¡T?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 18 : 26 ` 29 )

8. 450 eT+~ ãj·T\T Á|üeø£Ô\T m+<äTe\q n–ï|ü⁄{Ïº+#·̋ Òø£b˛sTT]?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 18 : 26 ` 29 )

9. @*j·÷ m+<äT≈£î ã*|”sƒ¡eTT #·T≥÷º ø£+<äø£+ Á‘·$«+∫ ‘=≥¢ì+|æ+#ê&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 18 : 30 ` 35 )

10. @*j·÷ ÁbÕs¡∆q #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· @$T »]–+~?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 18 : 36 ` 38 )

11. n~ »s¡>∑&É+ #·÷dæq Á|ü»\ jÓTTø£ÿ düŒ+<äq @$T{Ï?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 18 : 39 )

12. 450 eT+~ ãj·T\T Á|üeø£Ô\≈£î @$T »]–+~?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 18 : 40 )

13. es¡̧ eTTq≈£î eTT+<äT @*j·÷ mìïe÷s¡T\T ÁbÕ]∆+#ê&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 18 : 43 )

14. es¡̧ eTT e∫Ãq|ü⁄&ÉT, jÓTVü‰yê X¯øÏÔe\q @*j·÷ @$T #˚XÊ&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 18 : 46 )
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#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T:`#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T:`#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T:`#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T:`#·s¡ Ã˙j·÷+XÊ\T:`

1. m+<äT≈£î <˚e⁄&ÉT m≈£îÿeø±\eTT ÇÁXÊj˚T©j·TT\ô|’øÏ ø£s¡Te⁄qT |ü+bÕ&ÉT?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 18 : 18, ìs¡ZeT 34 : 14 )

2. ªªÁ|ü»\T ¬s+&ÉT ‘·\+|ü⁄\ eT<Ûä́  ‘·&Éã&É&ÉeTTµµ nq>± <ëì ns¡∆y˚T$T{Ï?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 18 : 21 )

3. <˚e⁄ì ùde#˚j·÷\qT≈£îqï|ü&ÉT <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ düŒ+<äq @$T{Ï? eTq u≤<ä́ ‘· @$T{Ï?
( eT‘·ÔsTT 6 : 24, Á|üø£ 3 : 15 ` 16 )

4. Hê≥ø£ $<ÛëqeTT˝À <˚e⁄&ÉT ‘·q X¯øÏÔì m˝≤>∑T Á|ü<ä]ÙkÕÔ&ÉT? |æ\T|ü⁄ $wüj·TeTT˝À eTq
u≤<ä́ ‘· @$T{Ï?

5. á bÕsƒ¡eTT˝À #·÷dæq≥T¢>± <˚e⁄&ÉT #Ó|æŒq~ @<√ n~#˚j·T>∑\&Éì eTqeTT m˝≤>∑T
‘Ó\TdüTø=qe#·TÃ?

6. e÷qe $Á>∑Vü‰\≈£î ã<äT\T>± <˚e⁄&Ó’q jÓTVü≤√yê ì»<˚e⁄&Éì Äsê~+#·T≥≈£î áHê{Ï Á|ü»\
Á>∑Væ≤+|ü⁄ m˝≤>∑T e⁄+≥T+~?

7. @$<Ûä+>± ø£πsà\T |üs¡«‘·eTTô|’ j·TT<ä›+ >=˝≤Z‘ê j·TT<ä›eTTq≈£î düe÷qyÓTÆ j·TTqï~?
( yÓTT<ä{Ï sêE\T 18 : 37 ` 39 )

8. @*j·÷ ÁbÕs¡∆q X¯øÏÔqT+&ç eTqeTT @$T H˚s¡TÃø=qe#·TÃ?
( j·÷ø√ãT 5 : 17 ` 18 ).
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24.m©cÕ ` dæ]j·TqT&Ó’q Á>∑T&ç¶yê&ÉT24.m©cÕ ` dæ]j·TqT&Ó’q Á>∑T&ç¶yê&ÉT24.m©cÕ ` dæ]j·TqT&Ó’q Á>∑T&ç¶yê&ÉT24.m©cÕ ` dæ]j·TqT&Ó’q Á>∑T&ç¶yê&ÉT24.m©cÕ ` dæ]j·TqT&Ó’q Á>∑T&ç¶yê&ÉT

¬s+&Ée sêE\T 6¬s+&Ée sêE\T 6¬s+&Ée sêE\T 6¬s+&Ée sêE\T 6¬s+&Ée sêE\T 6

8. dæ]j·÷sêE ÇÁXÊj˚T\T‘√ j·TT<ä›eTT#˚j·Te˝…qì ø√] ‘·q ùde≈£î\‘√ Ä˝À#·q#˚dæ.
|òü̋ ≤ìdüú\eT+<äT eTq <ä+&ÉTù|≥ ñ+#·T<äeTì #Óô|ŒqT.

9. nsTT‘˚ Ä <Ó’e »qT&ÉT ÇÁXÊj˚T\T sêEq≈£î es¡Ôe÷qeTT |ü+|æ |òü\Hê dü∆\eTTq≈£î ˙e⁄
b˛e<äT›, n#·Ã{ÏøÏ dæ]j·TqT\T e∫Ã ~–j·TTHêïs¡ì ‘Ó*j·TCÒôdqT >∑qTø£ ˆ

10. ÇÁXÊj˚T\TsêE <Ó’e»qT&ÉT ‘·q≈£î ‘Ó*|æ ôV≤#·Ã]ø£ #˚dæq düú\eTTq≈£î |ü+|æ dü+>∑‹ ‘Ó*dæø=ì
‘·qyê]ì s¡øÏå+#·Tø=HÓqT. á˝≤>∑T e÷{Ïe÷{ÏøÏ »s¡T>∑T#·T e∫Ãq+<äTq ˆ

11. dæ]j·÷sêE ø£̋ À¢\|ü&ç  ‘·q ùde≈£î\qT |æ*∫ ` eTq˝À ÇÁXÊj˚T\TsêE |üø£åeTT eVæ≤+∫q
yê¬se¬s’q~ e÷≈£î ‘Ó*j·TC…|üŒsê<ë nì yê]q&ÉT>∑>± ˆ

12. n‘·ì ùde≈£î\˝À ̌ ø£&ÉT sê»yÓ’q Hê j̊T*qyê&Ü , ÇÁXÊj̊T\TsêE |üø£åeTTq mes¡TqT ̋ Òs¡T>±ì
ÇÁXÊj̊T\T˝À qTqï Á|üeø£Ôj·T>∑T m©cÕ MT n+‘·:|ü⁄s¡eT+<äT MTs¡T nqTø=ìq e÷≥\T ÇÁXÊj̊T\T
sêEq≈£î ‘Ó̋ …j·TCÒj·TTqHÓqT.

13. n+<äT≈£î sêE y˚TeTT eTqTwüß´\qT |ü+|æ n‘·ì ‘Ó|æŒ+#·Tq≥T¢ ˙e⁄ yÓ[¢ n‘·&ÉT+&ÉT #√≥T
#·÷∫ s¡eTTà nì ôd\$j·T´>± n‘·&ÉT <√‘êqT˝À ñHêï&Éì es¡Ôe÷qeTT e#ÓÃqT ˆ

14. ø±ã{Ïº sêE n#·Ã{ÏøÏ >∑Ti¿eTT\qT s¡<∏äeTT\qT >=|üŒôd’q´eTTqT |ü+ô|qT yês¡T sêÁ‹y˚fi¯ e∫Ã
q\T~X¯\qT |ü≥ºDeTTqT #·T≥Tºø=q>±

15. <Ó’e»qT&Ó’q n‘·ì |üìyê&ÉT ô|+<ä\ø£&É Ò̋∫ ãj·T{ÏøÏ e∫Ãq|ü&ÉT >∑Ti¿eTT\qT s¡<∏äeTT\qT
>∑\ ôd’q´eTT |ü≥ºDeTTqT #·T≥Tºø=ìj·TT+&ÉT≥ ø£qã&ÓqT. n+‘·≥ n‘·ì |üìyê&ÉT ` njÓ÷´
Hê j˚T*qyê&Ü eTqeTT @$T#˚j·TT<äeTì Ä <Ó’e»qTì‘√ nq>± ˆ

16. n‘·&ÉT uÛÑj·T|ü&Ée<äT› eTq |üø£åeTTqqTqïyês¡T yê]ø£+f… n~Û≈£î …̋’j·TTHêïs¡ì #Ó|æŒ ˆ
17. jÓTVü≤√yê, Ms¡T #·÷∫q≥T¢ <äj·T#̊dæ Mì ø£+&É¢qT ‘Ós¡Te⁄eTì m©cÕ ÁbÕs¡∆q #̊j·T>± jÓTVü≤√yê

Ä |üìyêì ø£+&É¢qT ‘Ós¡e#ô̊dqT  >∑qTø£ yê&ÉT m©cÕ#·T≥TºqT |üs¡«‘·eTT n–ï >∑Ti¿eTT\#˚‘·
s¡<∏äeTT\#˚‘·qT ì+&çj·TT+&ÉT≥ #·÷#ÓqT ˆ

18. Ä <ä+&ÉTyês¡T n‘·ì düMT|æ+∫q|ü&ÉT m©cÕ á »qT\qT n+<Ûä‘·«eTT‘√ yÓTT‘·TÔeTì
j˚TVü≤√yêqT y˚&ÉTø=q>± Äj·Tq m©cÕ #˚dæq ÁbÕs¡∆q#=|üq yê]ì n+<Ûä‘·«eTT‘√yÓTT‘ÓÔqTˆ

19. n|ü&ÉT m©cÕ Ç~ e÷s¡ZeTTø±<äT, Ç~ |ü≥ºDeTT ø±<äT. MTs¡T Hê yÓ+≥ e∫ÃqjÓT&É\ MTs¡T
yÓ<ä≈£îyêìjÓTT<ä›≈£î $TeTTàqT rdæø=ì b˛<äTqì yê]‘√ #Ó|æŒ c Ą́yÓ÷qT |ü≥ºDeTTq≈£î yê]ì
q&ç|æ+#ÓqT ˆ

20. yês¡T c Ą́yÓ÷qT˝ÀìøÏ e∫Ãq|ü&ÉT n‘·&ÉT jÓTVü≤√yê, Ms¡T #·÷#·Tq≥T¢ yê] ø£+&É¢qT ‘Ós¡Te⁄eTì
ÁbÕs¡∆q#˚j·T>± jÓTVü≤√yê  yê] ø£+&É¢qT ‘Ós¡e#ô̊dqT >∑qTø£ yês¡T ‘êeTT c Ą́yÓ÷qT eT<Ûä́
ñHêïeTì ‘Ó*dæø=ì] ˆ
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8. n+‘·≥ ÇÁX¯j˚T\T sêE yê]ì bÕs¡p∫ ` Hêj·THê M]ì ø=≥Tº<äTHê? nì m©cÕqT
n&ÉT>∑>± ˆ

9. n‘·&ÉT ˙e⁄ M]ì ø=≥ºe<äT›— ˙ ø£‹Ô #˚‘·qT ˙  $+{Ï #˚‘·qT ˙e⁄ #Ós¡|ü{Ïºq yê]HÓ’qqT
ø=≥Tº<äTyê? yê]øÏ uÛÀ»qeTT ô|{Ïº+∫ yês¡T ‹ì Á‘ê–q ‘·s¡Tyê‘· yês¡T ‘·eT j·T»e÷qTì
jÓTT<ä›≈£î yÓfi¯ó¢<äTs¡ì #Óô|ŒqT.

10. n‘·&ÉT yê] ø=s¡≈£î $kÕÔs¡yÓTÆq uÛÀ»q |ü<ës¡∆eTT\qT dæ<ä∆|üs¡#·>± yês¡T nqïbÕqeTT\T |ü⁄#·TÃø=ì
sêE ôd\e⁄bı+~ ‘·eT j·T»e÷qTì jÓTT<ä›≈£î b˛sTT]. n|üŒ{ÏqT+&ç  dæ]j·TqT\ <ä+&ÉTyês¡T
ÇÁXÊj˚T\T <˚X¯eTT˝ÀìøÏ e#·TÃ≥ e÷ìb˛jÓTqT.



m*cÕ ̀  dæ]j·÷qT&Ó’q Á>∑T&ç¶yê&ÉT
<ë´Hê+X̄|ü⁄ Á|üXÊïe[

 (  2 sêE\T 6 : 8 ̀  23 )

|ü]#·j·T+: (INTRODUCTION) :` @*j·÷ |üs¡̋ Àø£eTTq≈£î ø=ìb˛ã&˚+‘·es¡≈£î m©cÕ @*j·÷
<ä>∑Zs¡ •ø£åDbı+~j·TTHêï&ÉT. @*j·÷ø=ìb˛ã&çq ‘·s¡Tyê‘· ñ‘·Ôs¡ sê»´|ü⁄ ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î <˚e⁄ì
es¡Ôe÷qeTT ì#˚Ã Á|üeø£Ô nj·÷´&ÉT. @*j·÷ ø£+fÒ m*cÕ ¬s+&É+‘· |ü]X¯ó<ë∆‘·àqT bı+~j·TT+&ÓqT.
|ü]X¯ó<ë∆‘·à n‘·ì q&ç|æ+∫+~, n<äT“¤‘ê\T #˚ùd kÕeTsê∆´ìï n‘·ìø£qTÁ>∑Væ≤+∫+~ m*cÕ <˚e⁄ì
ø=s¡≈£î mH√ï X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq ø±sê´\T #˚XÊ&ÉT. dü«‘·Vü‰>± Äj·Tq J$‘·eTT˝À nbÕj·TeTT »]–q|üŒ{ÏøÏ,
<˚e⁄ì eTVæ≤eTqT Ç#êÃ&ÉT eT]j·TTÁ|ü»\qT <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ ø£è|ü, ø£s¡TDqT >∑÷]Ã uÀ~Û+∫j·TT+&ÓqT.
Ä Á|üuÛÑTe⁄ jÓTTø£ÿ ø£è|ü, <äj·T\T dæ\Te jÓTT<ä› eTq≈£î <=]ø±sTT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS)

C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

eTqeTT @$<ÛäyÓTÆq |ü]dæú‘·T\T m<äTs=ÿqT#·THêïqT eTq XÁ̄‘·Te⁄\qT+&ç <˚e⁄&ÉT eTq\qT
s¡øÏå+|üdüeTs¡T∆&Éì Á>∑Væ≤+#·T≥.
˝Àø£eTT˝Àì uÖ‹ø£ |üs¡yÓTÆq X¯øÏÔ ø£+fÒ <˚e⁄ì X¯øÏÔ >=|üŒ<äì ns¡∆eTT#˚düTø=qT≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)   :`
düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’q <˚e⁄&Ó’q jÓTVü≤√yêj·T+<äT qeTàø£eTT ø£*–j·TT+&ÉT≥.
ø£åe÷|üDø=s¡≈£î <˚e⁄ì j·T+<äT $XÊ«düeTT+#·T≥.

ø±sê´\T :(ACTIONS)

 j˚TdüTq+<äT eTqeTT ø£*–j·TTqï <äj·TqT XÁ̄‘·Te⁄\|ü≥¢ #·÷|ü⁄≥.
˝Àø£eTT˝Àì <äTwüºX¯≈£îÔ\≈£î uÛÑj·T|ü&Éø£ J$+#·T≥.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T (MEMORY VERSE) :
ø°s¡Ôq\T 46 : 1 ªª<˚e⁄&ÉT eTq≈£î ÄÁX¯j·TeTTqT <äTs¡ZeTTHÓ’j·TTHêï&ÉT Ä|ü‘êÿ\eTT˝À Äj·Tq
qeTTàø=q<ä–q düVü‰j·T≈£î&ÉTµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :
\÷ø± 6 : 27 ` 28, mô|òd” 6 : 10 ` 12
j·÷ø√ãT 4 : 7, yÓTT<ä{Ï jÓ÷Vü‰qT 4 : 4.
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bÕsƒ¡eTTq+<ä*  Á|üX¯ï\T :
1. Ä düeTj·TeTT˝À dæ]j·TqT\T eT]j·TT ÇÁXÊj˚T©j·TT\ e⁄qï dü+ã+<ÛäeTT @$T{Ï?

( 2 sêE\T 6 : 8 )
2. dæ]j·÷ sêE≈£î ÄÁ>∑Vü≤+ ø£*–+∫q~ @$T{Ï?

( 2 sêE\T 6 : 11 )
3. ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TT#·Tqï~ mes√ ‘Ó\TdüTø=qeTì ÄC≤„|æ+∫q|ü⁄&ÉT

n~Ûø±s¡T\T dæ]j·÷  sêE≈£î @$T#ÓbÕŒs¡T?
( 2 sêE\T 6 : 12 )

4. m*cÕ≈£î @$T #˚j·Te …̋qì dæ]j·÷ sêE rsêàqeTT #˚dæj·TT+&ÓqT?
( 2 sêE\T 6 : 13, 14 )

5. m*cÕqT |ü≥Tºø=qT≥≈£î @ s¡ø£yÓTÆq ôd’q´eTTqT dæ]j·÷ sêE |ü+bÕ&ÉT?
( 2 sêE\T 6 : 14 )

6. ô|<ä› ôd’q´eTT m*cÕqT |ü≥Tºø√e&ÜìøÏ e∫Ãq|ü⁄&ÉT m*cÕ m+<äTø£ì uÛÑj·T|ü&É̋ Ò<äT?
( 2 sêE\T 6 : 15 ` 17 )

7. |üìyêì HÁ̊‘·eTT\qT ‘Ós¡Te⁄eTì m*cÕ <˚e⁄ìì n&ç–q|ü⁄&ÉT @$T »]–+~?
( 2 sêE\T 6 : 16 ` 17 )

8. m˝≤>∑T <˚e⁄&ÉT m*cÕqT ôd’q´eTTqT+&ç ø±bÕ&Ü&ÉT?
( 2 sêE\T 6 : 18 )

9. dæ]j·÷ ôd’q´eTT |ü≥Tºø√e&ÜìøÏ e∫Ãq|ü⁄&ÉT mø£ÿ&É m*cÕ >∑TÁs¡eTT\qT s¡<∏äeTT\qT
q&ç|æ+#·T#·T+&ÓqT.

( 2 sêE\T 6 : 19 ` 20 )
10. #Ós¡|ü≥ºã&çq yê]øÏ @$T #˚j·TeTì m*cÕ #ÓbÕŒ&ÉT?

( 2 sêE\T 6 : 21 ` 22 )
11. dæ]j·TqT\ô|’ <äj·T#·÷|ü&ÉeTT e\q ÇÁXÊj˚T\T sêE≈£î e∫Ãq |òü*‘·eTT @$T{Ï?

( 2 sêE\T 6 : 23 )
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :
1. @$<Ûä+>± ˙e⁄ ˙ XÁ̄‘·Te⁄\ e\q u≤~Û+|üã&ÉT#·THêïe⁄? Ò̋ø£ ˙ #·T≥÷º e⁄qïyê] |ü≥¢ ˙

n_ÛÁbÕj·TeTT @$T{Ï?
2. XÁ̄‘·Te⁄\T eTq#·T≥÷º Äe]+∫ j·TT+&ÉeTT ̇ e⁄ #·÷dæq|ü⁄&ÉT ̇  ÄX¯j·TeTT @$T{Ï? n|ü&ÉT

˙ u≤<Ûä́ ‘· @$T{Ï?
( 2 sêE\T 6 : 15 )

3. #·T≥÷º e⁄qï XÁ̄‘·Te⁄\qT m<äTs=ÿqT≥≈£î <˚e⁄ì düeTTKeTTq+<äT m˝≤>∑T ˙e⁄ qeTàø£+>±
ñ+&É>∑\e⁄?

( 2 sêE\T 6 : 15 ` 17 )
4. m*cÕ≈£î m<äT¬s’q≥Tº>± düeTdǘ \T e∫Ãq|ü⁄&ÉT Á|üuÛÑTe⁄q+<äT ˙ $XÊ«dü|ü⁄ ìX¯Ãj·T‘· @$T{Ï?

( 2 sêE\T 6 : 16 )
5. <˚e⁄ì ùde≈£î\T>± Äj·Tq |üì˝À e´‘·‹πsø£‘·\qT m<äTs=ÿqT≥≈£î Äràj·T b˛sê{≤ìøÏ ˙e⁄

m˝≤>∑T dæ<ä›|ü&ç ñ+<äTe⁄?
( mô|òd” 6 : 10 ` 12 )

6. eTq XÁ̄‘·Te⁄\qT eTqeTT m˝≤ |ü]>∑DÏ+#·>∑\eTT ?
˝Òø£

XÁ̄‘·Te⁄\ |ü≥¢ eTqyÓ’K] @$T{Ï?
( \÷ø± 6 : 27 ` 28 )



25. jÓTwüj·÷ ( jÓTwü 6 ` 53 ).
jÓTwüj·÷ 6.
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1. sêC…’q ñ»®j·T eTè‹H=+~q dü+e‘·‡s¡eTTq n‘·T´qï‘·yÓTÆq dæ+Vü‰düqeT+<äT Á|üuÛÑTe⁄
Äd”qT&Ó’j·TT+&É>± H˚qT #·÷∫‹ì— Äj·Tq #=ø±ÿsTT n+#·T\T <˚yê\j·TeTTqT
ì+&ÉTø=HÓqqT.

2. Äj·Tq≈£î ô|’>± ôdsê|ü⁄\T ì*∫j·TT+&ç]— ˇø=ÿø£ÿ]øÏ Äπsdæ ¬sø£ÿ\T+&ÓqT. Á|ü‹yê&ÉT ¬s+&ÉT
¬sø£ÿ\‘√ ‘·q eTTKeTTqT ¬s+{Ï‘√ ‘·q ø±fi¢̄qT ø£|üø=qT#·T ¬s+{Ï̋ À m>∑Ts¡T#·T+&ÓqT.

3. yês¡T ` ôd’q´eTT\ ø£~Û|ü‹j·T>∑T jÓTVü≤√yê, |ü]X¯ó<äT∆&ÉT düs¡«˝Àø£eTT Äj·Tq eTVæ≤eT‘√
ì+&çj·TTqï~. nì >=|üŒ dü«s¡eTT‘√ >±q Á|ü‹>±qeTT\T #˚j·TT#·T+&ç].

4. yê] ø£+sƒ¡dü«s¡eTTe\q >∑&É|ü ø£eTTà\ |ü⁄Hê<äT\T ø£<ä\T#·T eT+~s¡eTT <Ûä÷eTeTT #˚‘·
ì+&É>± ˆ

5. H˚qT ` njÓ÷´, H˚qT n|ü$Á‘·yÓTÆq ô|<äe⁄\T >∑\yê&ÉqT— n|ü$Á‘·yÓTÆq ô|<äe⁄\T>∑\ »qT\
eT<Ûä́ qT ìedæ+#·Tyê&ÉqT— H˚qT q•+∫‹ì sêEqT ôd’q´eTT\ ø£~Û|ü‹j·TTq>∑T jÓTVü≤√yêqT
H˚qT ø£qqTï˝≤s¡ #·÷∫‹qqTø=+{Ïì.

6. n|ü&ÉT Ä ôdsê|ü⁄\˝À H=ø£&ÉT ‘êqT ã*|”sƒ¡eTT MT<äqT+&ç ø±s¡T‘√ rdæq ì|üqT #˚‘·
|ü≥Tºø=ì Hê jÓTT<ä›≈£î m–] e∫Ã Hê H√{ÏøÏ <ëì ‘·–*+∫ ˆ

7. Ç~ ̇  ô|<äe⁄\≈£î ‘·– …̋qT >∑qTø£ ̇  bÕ|üeTTq≈£î ÁbÕj·T•Ã‘·e÷jÓTqT, ̇  <√wüeTT ‘=\–b˛jÓTqT
nHÓqT.

8. n|ü&ÉT ` H˚qT meì |ü+ô|<äqT? e÷ ì$T‘·ÔeTT me&ÉT b˛e⁄qì Á|üuÛÑTe⁄ ôd\$j·T´>±
$+{Ïì. n+‘·≥ H˚qT ` ∫‘·Ô–+#·TeTT H˚qTHêïqT qqTï |ü+|ü⁄eTq>± ˆ

9. nj·Tq ` ˙e⁄ b˛sTT sT÷ »qT\‘√ Ç≥¢qTeTT ` MTs¡T ì‘·´eTT $qT#·T+<äTs¡T >±ì
Á>∑Væ≤+|ü≈£î+<äTs¡T, ì‘·́ eTT #·÷#·T#·T+<äTs¡T >±ì ‘Ó*dæø=q≈£î+<äTs¡T. ˆ

10. yês¡T ø£qTï\‘√ #·÷∫, #Óe⁄\‘√ $ì, Vü≤è<Ûäj·TeTT‘√ Á>∑Væ≤+∫ eTqdüT‡ e÷s¡TÃø=ì dü«düú‘·
bı+<äø£ b˛e⁄q≥T¢ á »qT\ Vü≤è<äj·TeTT Áø=e⁄«#˚dæ yê] #Óe⁄\T eT+<ä |üs¡∫ ø£qTï\T
eT÷sTT+#·TeTì #Óô|ŒqT.

11. Á|üuÛÑTyê mHêïfi¢̄es¡ø£ì H˚q&ÉT>∑>± Äj·Tq ` ìyêdüT\T Ò̋ø£ |ü≥ºDeTT\TqT, eTqTwüß´\T Ò̋ø£
sTT+&ÉT¢qT bÕ&É>∑T es¡≈£îqT <˚X¯eT u§‹Ô>± ;&É>∑Tes¡≈£îqT ˆ

12. jÓTVü≤√yê eTqTwüß´\qT <ä÷s¡eTT>± rdæø=ì b˛sTTq+<äTq <˚X¯eTT˝À ìs¡®qyÓTÆq düú\eTT\T
$kÕÔs¡eT>∑Tes¡≈£îqT Ä˝≤>∑Tq »s¡T>∑TqT.

13. <ëì˝À |ü~j·Te uÛ≤>∑eTT e÷Á‘·eTT $&ÉTe ã&çqqT n~j·TTqT HêX¯qeT>∑TqT. dæ+<Ûä÷s¡
eTdüÔøÏ eèø£åeTT\T qs¡ø£ã&çq ‘·s¡Tyê‘· n~ $T–*j·TT+&ÉT yÓTT<äT›e˝… qT+&ÉTqT— n{Ïº
yÓTT<äT›qT+& |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq ∫>∑Ts¡T |ü⁄≥TºqT.

.



1. Ò̋‘· yÓTTø£ÿe …̋qT m+&çq uÛÑ÷$T˝À yÓTT*∫q yÓTTø£ÿe …̋qT n‘·&ÉT Äj·TqjÓT<äT≥ ô|]¬>qT.
n‘·ìøÏ düTs¡÷|üyÓTÆqqT kı>∑ôd’qqT Ò̋<äT eTqeT‘·ì #·÷∫, Äù|øÏå+#·Tq≥T¢>± n‘·ìj·T+<äT
s¡÷|üeTT Ò̋<äT.

2. n‘·&ÉT ‘·èD°ø£]+|üã&çqyê&ÉTqT ÄjÓTqT eTqTwüß´\e\q $dü]®+|üã&çqyê&ÉTqT
e´düHêÁø±+‘·T&ÉT>±qT yê´~Û qqTuÛÑ$+∫qyê&ÉT>±qT eTqTwüß´\T #·÷&ÉH=\¢ìyê&ÉT>±qT
ñ+&ÓqT. n‘·&ÉT ‘·èD°ø£]+|üã&çqyê&ÉT >∑qTø£ eTqeTT n‘·ìì mìïø£#˚j·Tø£b˛‹$T.

3. ìX¯Ãj·TeTT>± n‘·&ÉT eTq s√>∑eTT\qT uÛÑ]+#ÓqT eTq e´düqeTT\qT eVæ≤+#ÓqT nsTTqqT
yÓTT‘·Ôã&çqyêì>±qT <̊e⁄ì e\q u≤~Û+|üã&çqyêì>±qT ÁX̄eTH=+~qyêì>±qT eTqeT‘·ìì
m+∫‹$T.

4. eTq j·T‹Áø£eTÁøÏj·T\qT ã{Ïº n‘·&ÉT >±j·T|üs¡#·u&ÓqT eTq <√wüeTT\qT ã{Ïº n‘·&ÉT
q\T>∑>=≥ºã&ÓqT eTq düe÷<ÛëHês¡∆yÓTÆq •ø£å n‘·ìMT<ä|ü&ÓqT n‘·&ÉT bı+~q <Óã“\#˚‘·
eTq≈£î dü«düú‘· ø£\T>∑T#·Tqï~.

5. eTqeT+<äs¡eTT >=i…¿\e …̋ Á‘√e‘·|æŒb˛‹$T eTq˝À Á|ü‹yê&ÉTqT ‘·q øÏwüºyÓTÆq Á‘√e≈£î ‘=*¬>qT
jÓTVü≤√yê eTqj·T+<ä* <√wüeTTqT n‘·ìMT<ä yÓ÷ô|qT.

6. n‘·&ÉT <Ís¡®q´eTT H=+<ÓqT u≤~Û+|üã&çqqT n‘·&ÉT H√s¡T ‘Ós¡e Ò̋<äT e<Ûä≈£î ‘̊ã&ÉT >=i…¿|æ\¢j·TT
u§#·TÃ ø£‹Ô]+#·Tyêì jÓT<äT≥ >=i…¿j·TT eTÚqeTT>± qT+&ÉTq≥T¢ n‘·&ÉT H√s¡T ‘Ós¡Te Ò̋<äT.

7. nHê´j·T|ü⁄ rs¡TŒH=+~qyê&Ó’ n‘·&ÉT ø=ìb˛ã&ÓqT n‘·&ÉT Hê »qT\ j·T‹Áø£eTeTTqTã{Ïº
yÓTT‘·Ôã&ÓqT >∑<ë. düJe⁄\ uÛÑ÷$T˝À qT+&ç n‘·&ÉT ø={Ïºy˚j·Tã&ÓqT nsTTqqT n‘·ì
‘·s¡eTTyê]‘√ á dü+>∑‹ Ä˝À∫+∫q yê¬ses¡T? düJe⁄\ uÛÑ÷$T˝À qT+&ç n‘·&ÉT
ø={Ïºy˚j·Tã&ÓqT nsTTqqT n‘·ì ‘·s¡eTTyê]˝À á dü+>∑‹ Ä˝À∫+∫qyê¬ses¡T?

8. n‘·&ÉT eTs¡TyÓTÆq|ü&ÉT uÛÑøÏÔV”≤qT\‘√ n‘·ìøÏ düe÷~Û ìj·T$T+|üã&ÓqT <Ûäqe+‘·Tì jÓTT<ä›
n‘·&ÉT ñ+#·ã&ÓqT ìX̄Ãj·TeTT>± n‘·&ÉT nHê´j·TẙT$Tj·TT #̊j·T Ò̋<äT n‘·ì H√≥ @ø£|ü≥eTT
˝Ò<äT.

9. n‘·ì q\T>∑>=≥Tº≥≈£î jÓTVü≤√yê≈£î Çwüºe÷jÓTqT Äj·Tq n‘·ìøÏ yê´~Û ø£\T>∑CÒôdqT. n‘·&ÉT
‘·qTï‘êH˚ n|üsê<Û ä|ü]Vü‰sês¡ ∆ ã*#˚j·T>± n‘·ì dü+‘êqeTT #·÷#·TqT. n‘·&ÉT
BsêÈj·TTwǘ +‘·T&É>∑TqT, jÓTVü≤√yê ñ<›̊X¯eTT n‘·ìe\q dü|òü\eT>∑TqT.

10. n‘·&ÉT ‘·q≈£î ø£*–q y˚<äqqT #·÷∫ ‘·è|æÔH=+<äTqT ˙‹eT+‘·T&Ó’q Hê ùde≈£î&ÉT »qT\
<√wüeTT\qT uÛÑ]+∫ ‘·q≈£îqï nqTuÛÑeC≤„qeTT #˚‘· nH˚≈£î\qT ìs√›wüß\T>± #˚j·TTqT.

11. ø±e⁄q >=|üŒyê]‘√ H˚q‘·ìøÏ bÕ\T |ü+∫|üf…º<äqT |òüTqT\˝À ø£*dæ n‘·&ÉT ø=\kıeTTà
$uÛ≤–+#·Tø=qTqT @\j·Tq>± e÷s¡TŒH=+<äTq≥T¢ n‘·&ÉT ‘·q ÁbÕDeTTqT <Ûës¡b˛ôdqT
n‹Áø£eTeTT #˚j·TTyê]˝À m+#·ã&çqyê&ÜjÓTqT nH˚≈£î\ bÕ|üeTTqT uÛÑ]+#·TqT
‹s¡T>∑Tu≤≥T #˚dæq yê]ì >∑÷]Ã $C≤„|üqeTT #ô̊dqT.
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<ë´Hê+X̄|ü⁄ Á|üXÊïe[
jÓTwüj·÷ (yÓTwü 6 : 53)

|ü]#·j·T+: (INTRODUCTION) :` ããT˝À˙j·TT\T yê]ì »sTT+#˚ eTT+<äT dü+e‘·‡s¡eTT\˝À
<äøÏåD sê»´yÓTÆq j·T÷<ë yê]øÏ |ü]#·s¡́  #˚dæq yê]˝À jÓTwüj·÷ Á|üeø£Ô ˇø£s¡T. Ç‘·qT e÷s¡TeTqdüT‡
Ä<äs¡D eT]j·TT ìØø£åD dü+<˚X¯eTT\qT uÀ~+∫ j·TT+&ÓqT. HêX¯qeTTqT ìs¡÷à*+#·T≥≈£î e÷s¡T
eTqdüT‡ bı+<Óe …̋qì Äj·Tq Á|ü»\≈£î #ÓbÕŒ&ÉT. <˚e⁄&ÉT yÓTd”‡j·÷>± sêuÀe⁄#·THêï&ÉT Äj·Tq ‘·q
Á|ü»\qT s¡øÏå+#·TqT nì <˚e⁄ì yê>±∆qeTT\T yê]øÏ ‘Ó*|æ yê]øÏ Ä<äs¡D ø£*–+∫qyê&ÉT. e÷qyê[
bÕ|üeTT\qT ø£å$T+#·T≥≈£î yê]ì •ø£åqT+&ç ‘·|æŒ+#·T≥≈£î ø£q´ø£ >∑s¡“¤eT+<äT ≈£îe÷s¡T&ÉT |ü⁄≥TºqT.
Äj·Tq ù|s¡T j̊TdüTÁø°düTÔ nì Áø°düTÔq≈£î 700 dü+ˆˆsê\≈£î eTT+<äT>±H̊ á jÓTwüj·÷ Á|üeø£Ô ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT.
jÓTwüj·÷ n<ä+‘·j·TT ‘·q dü«+‘· ã\eTT˝Òø£ C≤„qeTT e\q #Ó|üŒ˝Ò<äT ø±ì <˚e⁄&ÉT Äj·Tq≈£î
‘Ó*j·TCÒdæq <ëìì Äj·Tq Á|üe∫+#ê&ÉT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS)

C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

jÓTwüj·÷ e …̋ |ü]X¯ó<ë∆‘·à <˚e⁄&ÉT eTq\qT ‘·q jÓT<äT≥ ì\T|ü⁄ø=ì yê&ÉTø=+{≤&Éì
Á>∑Væ≤+#·T≥.
eTq\qT dü«düú|üs¡#·&ÜìøÏ eTq >±j·TeTT\qT e÷qTŒ≥≈£î bÕ|ü•ø£å qT+&ç eTq\qT
$&ç|æ+#·T≥≈£î <˚e⁄&ÉT ‘·q≈£îe÷s¡Tì |ü+bÕ&Éì ns¡∆eTT #˚düTø=qT≥.
Á|üuÛÑTe⁄ jÓTTø£ÿ |æ\T|ü⁄ Äj·Tq jÓTT<ä›qT+&ç e∫Ãq<äì eT]j·TT Äj·Tq |æ\T|ü⁄ eTq |ü≥¢
HÓs¡y˚s¡TÃ≥≈£î Äj·Tq ˇø£ÿ&˚ eTq\qT dæ<ä›|üs¡#·Tyê&Éì ms¡T>∑T≥.
jÓTwüj·÷ <ë«sê ‘Ó*j·T|üs¡#·ã&çq Ä s¡ø£åD ø=s¡≈£î <˚e⁄&˚ eTq\qT dæ<ä›|üs¡T#·T#·THêï&Éì
Á>∑Væ≤+#·T≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)   :`
       <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ |ü]X¯ó<ä›‘·̋ À ì\ã&ÉT≥.

<˚e⁄&ÉT eTq\qT •ø£åqT+&ç ‘·|æŒ+∫ $yÓ÷∫+∫q+<äT≈£î eTqeTT Ä <˚e⁄ìì düTÔ‹+#·T≥.

ø±sê´\T :(ACTIONS)

 j˚TdüT eTs¡D≤ìøÏ eTq bÕ|üeTT Ò̋ ø±s¡DeTì m]– |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&Ée …̋qT.
 <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄≈£î ˝Àã&ç Äj·Tq mø£ÿ&ç |ü+|æHê yÓfi¢̄&ÜìøÏ düŒ+~#ê*.
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C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T  (MEMORY VERSE):

jÓTwüj·÷ 53 : 12 ªªø±e⁄q >=|üŒ yê]‘√ H˚q‘·ìøÏ bÕ\T |ü+∫ ô|f…º<äqT |òüTqT\‘√ ø£\dæ
n‘·&ÉT ø=\¢ kıeTTà $u≤–+#·Tø=qTqT @\j·Tq>± eTs¡DeTTH=+<äTq≥T¢>± n‘·&ÉT ‘·q ÁbÕDeTTqT
<ës¡b˛ôdqT n‹Áø£eTeTT #˚j·TTyê]˝À m+#·ã&çq yê&ÜjÓTqT nH˚≈£î\ bÕ|üeTTqT uÛÑ]+#·T#·T
‹s¡T>∑Tu≤≥T #˚dæq yê]ì >∑÷]Ã $C≤„|üqeTT #ô̊dqTµµ.

ôV≤Á_ 10 : 19 ` 22 ªªdüVü≤√<äs¡T˝≤sê j˚TdüT eTqø=s¡≈£î Á|ü‹wæº+∫q e÷s¡ZeTTq, nq>±
q÷‘·qyÓTÆq~j·TT JeeTT>∑\~j·TT, Äj·Tq X¯Øs¡eTT nqT ‘Ós¡ <ë«sê j˚Ts¡Œs¡#·ã&çq~j·TTHÓ’q
e÷s¡ZeTTq, Äj·Tq s¡ø£ÔeTT e\q |ü]X¯ó<ä∆ düú\eTT q+<äT Á|üy˚•+#·T≥ eTq≈£î <ÛÓ’s¡́ eTT ø£*– j·TTqï~
>∑qTø£qT <˚e⁄ì sTT+{Ïô|’q eTq≈£î >=|üŒ j·÷»≈£î&ÉT ñHêï&ÉT >∑qTø£qT, eT+∫ eTqkÕ‡øÏåøÏ ø£\àwüeTT
‘√#·≈£îq≥T¢ Áb˛øÏå+|üã&çq Vü≤è<äj·TeTT\T >∑\yês¡eTTqT, ìs¡à\yÓTÆq ñ<äø£eTT‘√ kÕïqeTT #˚dæq
X¯Øs¡eTT\T >∑\yês¡eTTHÓ’j·TT+&ç, $XÊ«dü $wüj·TeTT˝À dü+|üPs¡í ìX¯Ãj·T‘· ø£*–, j·T<Ûës¡∆yÓTÆq
Vü≤è<äj·TeTT‘√ eTqeTT <˚e⁄ì düìï<ëqeTTq≈£î #˚s¡T<äTeTTµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :
ø°s¡Ôq\T 5 : 1, 19, 8 : 1, 10 : 14 ` 15, yÓTT<ä{Ï ‹yÓ÷‹ 1 : 15,
ôV≤Á; 10 n<ë´j·T+, yÓTT<ä{Ï ù|‘·Ts¡T 3 : 15.
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bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :

1. jÓTwüj·÷ ‘·q <äs¡ÙqeTT˝À #·÷dæq Ä ôdsê|ü⁄\qT m˝≤>∑T e]í+#ê&ÉT?
( jÓTwüj·÷ 6 : 2 )

2. ôdsê|ü⁄\T |ü]X¯ó<ä∆ dæ+Vü‰düqeTT m<äT≥ @eTì #Ó|ü#·T+&ç]?
( jÓTwüj·÷ 6 : 3 )

3. jÓTwüj·÷ ‘êqT Á|üuÛÑTe⁄qT #·÷∫ j·TTHêï&Éì Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄&ÉT n‘·ì jÓTTø£ÿ düŒ+<äq @$T{Ï?
( jÓTwüj·÷ 6 : 5 )

4. <˚e⁄&ÉT n&ç–q Á|üX¯ï\T @$T{Ï? yê{ÏøÏ jÓTwüj·÷ düŒ+<äq @$T{Ï?
( jÓTwüj·÷ 6 : 8 )

5. Á|ü»\T jÓTwüj·÷ jÓTTø£ÿ dü+<˚XÊìï $Hêïsê?
( jÓTwüj·÷ 6 : 9 ` 12 )( Ò̋<äT)

6. jÓTwüj·÷ Á|üX¯ï\≈£î <˚e⁄ì düe÷<ÛëqeTT @$T{Ï?
( jÓTwüj·÷ 6 : 11 ` 12 )

7. jÓTwüj·÷ uÀ~+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü⁄&ÉT Äj·Tq≈£î Çj·T´ã&çq ìØø£åD @$T{Ï?
( jÓTwüj·÷ 6 : 13 )

8. jÓTwüj·÷ 53 e n<ë´j·TeTT˝Àì Á|üe#·qeTT jÓTTø£ÿ uÛ≤ey˚T$T{Ï? nø£ÿ&É @ $<äyÓTÆq
e÷qeC≤‹ì >∑÷]Ã $e]+#·ã&ç+~?

( jÓTwüj·÷ 53 : 2 ` 3 )
9. Ä eTqTwüß´&ÉT eTq ø=s¡≈£î @$T uÛÑ]+#ê&ÉT?

( jÓTwüj·÷ 53 : 3 )
10. eTq bÕ|üeTT\T, <√wüeTT\T ã{Ïº Äj·Tq≈£î @$T dü+uÛÑ$+∫+~?

( jÓTwüj·÷ 53 : 4 ` 5 )
11. á uÛ≤>∑eTT˝À eTqeTT bÕ|üeTT m˝≤>∑T $e]+#·ã&ç+~?

( jÓTwüj·÷ 53 : 6 )
12. Äj·Tq m˝≤>∑T >=Á¬s|æ\¢ nj·÷´&ÉT?

( jÓTwüj·÷ 53 : 7 )
13. Äj·Tq m+<äT≈£î uÛ≤<äH=+~q yê&Éj·÷´&ÉT?

( jÓTwüj·÷ 53 : 7 ) ( 53 : 10 )
14. Äj·Tq #˚dæq H˚s¡y˚T$T{Ï?

( jÓTwüj·÷ 53 : 9 )
15. Äj·Tq eTs¡DeTT @$T HÓs¡y˚]Ãq~?

( jÓTwüj·÷ 53 : 11 ` 12 )



#·s¡́ ˙j·÷+XÊ\T  :

1. <˚e⁄&ÉT |ü]X¯ó<äT∆&ÉT nì $e]+#ê&ÉT? |ü]X¯ó<ä›‘· nq>±H˚$T?
2. ôdsê|ü⁄\ e …̋ <˚e⁄&ÉT |ü]X¯ó<äT∆&ÉT nì düTÔ‹+#·>∑\yê? <˚e⁄ìøÏ eTVæ≤eTqì#·TÃ≥˝À ˙ yÓ’K]

@$T{Ï?
 ( jÓTwüj·÷ 6 : 3 )

3. |ü]X¯ó<äT∆&Ó’q <˚e⁄ì jÓT<äT≥ ì\ã&çq|ü&ÉT ìqTï ˙e⁄ m˝≤ ãTTEe⁄ #˚düTø=q>∑\≈£î?
 ( jÓTwüj·÷ 6 : 5 )

4. Hê ø=s¡≈£î mes¡T b˛e⁄<äTs¡T nì á ~qeTT≈£L&Ü <˚e⁄&ÉT n&ÉT>∑T#·THêï&Ü?
( jÓTwüj·÷ 6 : 8 )

5. Á|ü»\T $H˚ <ëìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ˙ es¡Ôe÷qeTT ñ+<ë?
( jÓTwüj·÷ 6 : 8 ` 12 )

6. á ~Hêq eTqø=s¡≈£î á Ò̋‘· yÓTTø£ÿ ns¡∆y˚T$T{Ï?
( jÓTwüj·÷ 6 : 13, 53 : 2 )

7. jÓTwüj·÷ 53 ˝À u≤~+|üã&çq ùde≈£îì |üì jÓTTø£ÿ u≤ey˚T$T{Ï?
8. jÓTwüj·÷ 5 : 5 ˝Àì e÷≥\ u≤eeTT@$T{Ï?
9. j˚TdüT ÁX¯eT H=+<äT≥˝À jÓTwüj·÷ Á|üe#·qeTT HÓs¡y˚s¡&ÉeTT eTqeTT m˝≤>∑T #·÷&É>∑\eTT?

( jÓTwüj·÷ 53 : 5, jÓ÷Vü‰qT 19 : 34, jÓTwü 53 : 7, jÓ÷Vü‰qT 19 : 34,
jÓTwü 53 : 9, yÓTT<ä{Ï jÓ÷Vü‰qT 3 : 5 )

10. @ s¡ø£yÓTÆq ìØø£åD eTq≈£î Çj·T´ã&ç+~?
( jÓTwüj·÷ 53 : 12 )

11. j˚TdüTq≈£î Äj·Tq #˚dæq <ëìì ã{Ïº eTqeTT m˝≤>∑T düŒ+~+#ê*?
( eT‘·ÔsTT 22 : 37 ` 38 ).
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26. <ëìj˚T\T eT]j·TT dæ+Vü≤eTT\T
<ëì 6 e n<ë´j·T+.

<ëìj˚T\T 6.
1. ‘·q sê»´eT+‘·{Ïô|’q n~Û|ü‘·T\T>± ñ+&ÉT≥¬ø’ q÷≥ Çs¡Te~eT+~ j·T~Û|ü‘·T\qT

ìj·T$T+#·T≥≈£î <äsê´ y˚wüßq≈£î Çwüºe÷jÓTqT.
2. yê]ô|’q eTT>∑TZ]ì Á|ü<ÛëqT\T>± ìj·T$T+#ÓqT— Ä eTT>∑TZ]˝À <ëìj˚T\T eTTKT´&ÉT sêEq≈£î

qwüºeTT ø£\T>∑T≈£î+&ÉTq≥T¢ Ä j·T~Û|ü‘·T\T ‘·|üŒ≈£î+&É M]øÏ ̋ …ø£ÿ\T ̌ |üŒC…|üŒe …̋qì Ä»„ Ç#ÓÃqT.
3. á <ëìj˚T\T n‹ ÁX‚wü˜yÓTÆq ãT~∆>∑\yê&Ó’ Á|ü<ÛëqT\˝ÀqT n~Û|ü‘·T\˝ÀqT Á|üU≤´‹ H=+~

j·TT+&ÓqT. >∑qTø£ sê»´eT+‘·{ÏMT<ä n‘·ì ìj·T$T+|üe …̋qì sêE<›̊•+#ÓqT.
4, n+<äTø± Á|ü<ÛëqT\qT n~Û|ü‘·T\qT sê»´bÕ\q $wüj·TeTT˝À <ëìj˚T\T MT<ä @<Ó’q ˇø£

ì+<äyÓ÷|üe …̋qì j·TT+&ç ‘·–q ùV≤‘·Te⁄ ø£ìô|≥Tº#·T+&ç]>±ì <ëìj˚T\T qeTàø£düTú&Ó’j˚T
H˚s¡yÓTÆqqT @ ‘·|üŒsTTqqT #˚j·TTyê&ÉT ø±&ÉT >∑qTø£ <ëìj˚T\T˝À ‘·|üŒsTTqqT ˝À|üyÓTÆqqT
ø£qT>=q˝Òø£b˛sTT].

5. n+<äTø± eTqTwüß´\T ` n‘·ì <˚e⁄ì |ü<ä∆‹ $wüj·TeTT<˚>±ì eT] @ $wüj·TeT+<äTqT
n‘·ì˝À ˝À|üeTT ø£qT>=q Ò̋eTqTø=ì].

6. ø±ã{Ïº Ä Á|ü<ÛëqT\qT n~Û|ü‘·T\qT sêEH=<ä›≈£î dü+<ä&ç>± ≈£L&ç e∫Ã Ç≥¢ì]. sê»>∑T <äsê´ẙwüO,
∫s¡+J$yÓ’ j·TT+<äTe⁄>±ø£ ˆ

7. sê»´|ü⁄ Á|ü<ÛëqeTT ùdHê~Û|ü‘·T\T n~Û|ü‘·T\T eT+Á‘·T\T dü+kÕúHê~Û|ü‘·T\T n+<äs¡TqT ≈£L&ç
sêCÀø£ K+&ç‘·yÓTÆq #·≥ºeTT dæús¡|üs¡∫ <ëìì XÊdüqeTT>± #ê{Ï+|üCÒj·TTq≥T¢ jÓ÷#·q
#˚dæ] m≥¢q>± eTT|üŒ~ ~qeTT\es¡≈£î ˙ jÓTT<ä› ‘·|üŒeT] @ <˚e⁄ì jÓTT<ä›HÓ’qqT e÷qe⁄ì
jÓTT<ä›HÓ’qqT me&ÉTqT @ eTq$j·TT #˚j·TT≈£L&É<äT— me&Ó’qqT #˚dæq jÓT&É\ yê&ÉT
dæ+Vü≤eTT\ >∑TVü≤˝À |ü&ÉÁ<√j·Tã&ÉTqT. sêC≤ sT÷ Á|üø±s¡eTT>± sêE XÊdüqeTT ̌ ø£{Ï |ü⁄{Ïº+∫

8. e÷Bj·TT\ jÓTTø£ÿj·TT bÕs¡d”≈£î\ jÓTTø£ÿj·TT |ü<ä›‹ qqTdü]+∫ dæús¡eT>∑T XÊdüqeTT>±
ñ+&ÉTq≥T¢ <ëìMT<ä dü+‘·ø£eTT #˚j·TTeTì eTq$#˚dæ].

9. ø±>± sê»>∑T<äsê´y˚wüßXÊdüqeTT ÁyêsTT+∫ dü+‘·ø£eTT #ô̊dqT.
10. Ç{Ïº XÊdüqeTT dü+‘·ø£eTT #˚j·Tã&Óqì <ëìj˚T\T ‘Ó*dæø=ìqqT n‘·&ÉT ‘·q sTT+{ÏøÏ yÓ[fl,

j·T<ÛëÁ|üø±s¡eTT>± nqT~qeTT eTTe÷às¡T yÓ÷ø±fi¯Sflì, ‘·q sTT+{Ïô|’ >∑~ øÏ{Ïø°\T
jÓTs¡÷wü˝ÒeTT ‘·≥Tºq≈£î ‘Ós¡Teã&çj·TT+&É>± ‘·q <˚e⁄ìøÏ ÁbÕs¡∆q #˚j·TT#·T Äj·TqqT
düTÔ‹+#·T#·Te#ÓÃqT.

11. Ä eTqTwüß´\T >∑T+|ü⁄≈£L&ç e∫Ã <ëìj˚T\T ‘·q <˚e⁄ìøÏ ÁbÕs¡∆q #˚j·TT#·T Äj·TqqT
düTÔ‹+#·T#·Te#ÓÃqT.

12. sêE düTKeTTq≈£î e∫Ã XÊdüq$wüj·TeTTqT ã{Ïº ` sêC≤, eTT|üŒ~ ~qeTT\es¡≈£î ˙≈£î ‘·|üŒ
eT] @ <˚e⁄ì¬ø’qqT, e÷qe⁄ì¬ø’qqT me&ÉTqT ÁbÕs¡∆q #˚j·T≈£L&É<äT— me&Ó’q #˚dæqjÓT&É\
yê&ÉT dæ+Vü≤eTT >∑TVü≤˝À |ü&ÉÁ<√j·Tã&ÉTqì ˙e⁄ Ä»„ Çj·T´ Ò̋<ë? nì eTq$ #˚j·T>± sêE
` e÷Bj·TT\jÓTTø£ÿj·T bÕs¡d”≈£î\jÓTTø£ÿj·TT |ü<ä∆‹ Á|üø±s¡eTT Ä dü+>∑‹ dæús¡eTT— mes¡TqT
<ëì s¡<äT›|üs¡#·C≤\s¡HÓqT.

13. n+<äT≈£î yês¡T ` #Ós¡|ü≥ºã&çq j·T÷<äT\˝ÀqTqï Ä <ëìj˚T\T, ìH˚ï>±ì ˙e⁄ |ü⁄{Ïº+∫q
XÊdüqeTTH˚ >±ì \ø£ǻ ô|≥ºø£, nqT~qeTT eTTe÷às¡T ÁbÕs¡∆q #˚j·TT#·T e#·TÃ#·THêï&Éì].
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14. sêE á e÷≥$ì ãVüQ>± yê´≈£î\|ü&ç, <ëìj˚T\TqT s¡øÏ å+|üe˝…qì ‘·q eTqdüT‡
<Ûäè&ÉeTT#˚dæø=ì, dü÷s¡́ &ÉdüÔ$T+#·Tes¡≈£î n‘·ì $&ç|æ+#·T≥≈£î Á|üj·T‘·ïeTT #ô̊dqT.

15. Ä eTqTwüß´\T Bì #·÷∫ sê»düìï~Ûì dü+<ä&ç>±≈£L&çe∫Ã ` sêC≤, sêE dæús¡|üs¡∫q j˚T
XÊdüqeTT>±ì rsêàqeTT >±ì jÓT&ÉTqT s¡<äT›|üs¡#·C≤\&ÉT— Ç~ e÷Bj·TT\≈£îqT
bÕs¡d”≈£î\≈£îqT $~Ûj·Tì ‘·eTs¡T ‘Ó*dæø=qe …̋qì] ˆ

16. n+‘·≥ sêE Ä»„ Çj·T´>± ã+Á{Ö‘·T\T <ëìj˚T\TqT |ü≥Tºø=ìb˛sTT dæ+Vü≤eTT\ >∑TVü≤˝À
|ü&ÉÁ<√dæ]— |ü&ÉÁ<√j·T>± sêE ` ˙e⁄ nqT~qeTT ‘·|üŒø£ ùd$+#·T#·Tqï ˙ <˚e⁄&˚ ìqTï
s¡øÏå+#·Tqì <ëìj˚T\T‘√ #Óô|ŒqT ˆ

17. yês¡T ˇø£ sêsTT rdæø=ì e∫Ã Ä>∑TVü≤ <ë«s¡eTTq y˚dæ <ëì eT÷dæ]— eT]j·TT <ëìj˚T\TqT
>∑÷]Ã sêEjÓTTø£ÿ rsêàqeTT e÷s¡TH˚MTj·Tì, sêE eTTÁ<äqT n‘·ì j·T~Ûø±s¡T\ eTTÁ<äqT
y˚dæ <ëì eTTÁ~+∫] ˆ

18. n+‘·≥ sêE ‘·q q>∑s¡q≈£î yÓ[¢ Ä sêÁ‹ n+‘· ñ|üe÷düeTTqT+&ç Hê≥´yêsTT<ä́ eTT\T »s¡T>∑T
ìj·T´ Ò̋<äT. n‘·ìøÏ ìÁ<ä|ü≥ºø£b˛jÓTqT.

19. ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq  sêE y˚–s¡y˚T Ò̋∫ dæ+Vü≤eTT\ >∑TVü≤<ä>∑Zs¡≈£î ‘·«s¡|ü&çb˛jÓTqT ˆ
20. n‘·&ÉT >∑TVü≤<ä>∑Zs¡≈£î sê>±H˚, <äT:K dü«s¡eTT‘√ <ëìj˚T\TqT |æ*∫ JeeTT>∑\ <˚e⁄ì

ùde≈£î&ÉyÓ’q <ëìj˚T\÷, ì‘·́ eTT ˙e⁄ ùd$+#·T#·Tqï ˙ <˚e⁄&ÉT ìqTï s¡øÏå+|ü>∑*¬>Hê? nì
j·T‘·ìì n&ç¬>qT ˆ

21. n+<äT≈£î <ëìj˚T\T ` sêE ∫s¡ø±\eTT J$+#·TqT>±ø£ ˆ
22. H˚qT Hê <˚e⁄ì <äèwæºøÏ ìs√›wæì>± ø£qã&ç‹ì >∑qTø£ nsTTq ‘·q <ä÷‘·q+|æ+∫, dæ+Vü≤eTT\T

Hê≈£î @Vü‰ìj·TT #˚j·T≈£î+&É yê{Ï H√fi¯ó¢ eT÷sTT+#ÓqT. sêC≤ ˙ <äèwæºøÏ H˚qT H˚s¡eTT
#˚dæqyê&ÉqT ø±qT >∑<ë nHÓqT ˆ

23. sêE Ç+<äTqT>∑÷]Ã j·T‹ dü+‘√wüuÛÑ]‘·T&Ó’ <ëìj˚T\TqT >∑TVü≤˝ÀqT+&ç ô|’øÏ rj·TT&Éì Ä»„
Çj·T´>± ã+Á{Ö‘·T\T <ëìj˚T\TqT ã&É{ÏøÏ rdæ]. n‘·&ÉT ‘·q <˚e⁄ì j·T+<äT
uÛÑøÏÔ>∑\yê&Ó’q+<äTq n‘·ìøÏ @Vü‰ìj·TT ø£\T>∑̋ Ò<äT.

24. sêE Ä»„ Çj·T´>± <ëìj˚T\T MT<ä ì+<äyÓ÷|æq Ä eTqTwüß´\qT yês¡T ‘√&ÉTø=ìe∫Ã
dæ+Vü≤eTT\ >∑TVü≤˝À |ü&ÉÁ‘√dæ], yê]ì yê] ≈£îe÷s¡T\qT yê] uÛ≤s¡́ \qT |ü&ÉÁ<√dæ]. yêsê
>∑TVü≤ n&ÉT>∑Tq≈£î sêø£eTTqTù| dæ+Vü≤eTT\ bÕ …̋’]. dæ+Vü≤eTT\ yê] jÓTeTT≈£î\qT düVæ≤‘·eTT
|ü>∑T\>=]øÏ bı&ç#ô̊dqT.

25. n|ü&ÉT sê»>∑T <äsê´y˚wüß ˝Àø£eT+‘·≥ ìedæ+#·T düø£\»qT\≈£îqT sêÅwüºeTT\≈£îqT Äj·÷
uÛ≤wü\T e÷≥˝≤&ÉTyê]øÏì á˝≤>∑T ÁyêsTT+#ÓqT ` MT≈£î πøåe÷_Ûeè~∆ ø£\T>∑TqT>±ø£ ˆ

26. Hê düeTTKeTTq ìj·T$T+∫q <̊eTq>±  ̀  Hê sê»´eTT˝Àì düø£\ Á|üuÛÑT‘·«eTT>∑\ j·T+<äT+&ÉT
ìyêdüT\ <ëìj˚T\T jÓTTø£ÿ <˚e⁄ìì uÛÑj·T|ü&ÉT#·T Äj·Tq düeTTKeTTq eD≈£î#·÷&Ée …̋qT.
Äj·TH˚ JeeTT>∑\ <˚e⁄&ÉT, Äj·TH˚ j·TT>∑j·TT>∑eTT\T+&ÉTyê&ÉT, Äj·Tq sê»´eTT
HêX¯qeTTø±H˚s¡<äT, Äj·Tq n~Û|ü‘·́ eTT ‘·T<äTeTT≥Tºq≈£î+&ÉTqT ˆ

27. Äj·Tq $&ç|æ+#·Tyê&ÉqT s¡øÏå+|ü⁄ yê&ÉTHÓ’j·TT+&ç |üs¡eT+<äTqT uÛÑ÷$T MT<äqT dü÷#·ø£
ÁøÏj·T\qT ÄX¯Ãs¡́ ø±s¡́ eTT\qT #˚j·TTyê&ÉT Äj·TH˚ dæ+Vü≤eTT\ H√≥qT+&ç á <ëìj˚T\TqT
s¡øÏå+#ÓqT nì ÁyêsTT+#ÓqT ˆ

28. á <ëìj˚T\T <äsê´y˚wüß Á|üuÛÑT‘·« ø±\eT+<äTqT bÕs¡d”≈£î&É>∑T ø√¬swüß Á|üuÛÑT‘·«ø±\eT+<äTqT
e]∆˝…¢qT.
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<ëìj˚T\T eT]j·TT dæ+Vü‰\T
( <ëì 6 e n<ë´j·T+)
<ë´Hê+X̄|ü⁄ Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+: (INTRODUCTION) :` sêC…’q HÓãTø£C…»s¡T j·T÷<ë sê»´yÓTÆq <äøÏåD sêC≤´ìï »sTT+∫
ããT˝ÀqT <˚XÊìøÏ #Ós¡>± ø=ìb˛ã&çq yê]˝À <ëìj˚T\T ∫qïu≤\T&ÉT. <˚e⁄ì e÷≥Á|üø±s¡+>±
q&ÉT#·Tø=qï ø±s¡DeTTq HÓãTø£<Óï»s¡T ùde#˚j·TT≥≈£î ããT˝ÀqT Á|üy˚•+∫q yê]˝À >ös¡e˙j·TT …̋’q
Hêj·T≈£îì>± m~>±&ÉT. <ëìj˚T\T <äsê´y˚wüß eT]j·TT u…˝≤¸»s¡T sêE\ jÓTTø£ÿ Hêj·Tø£‘·«eTT
ÁøÏ+<ä |üì #˚dæj·TT+&ÓqT. ãã˝ÀqT eT]j·TT bÕs¡oø£ Á|üuÛÑT‘·«eT+‘·{Ï̋ À Äj·Tq Á|üuÛ≤eeTT ñ+&ÓqT.
<ëìj˚T\T <˚e⁄ìøÏ qeTà<ä–qyê&ÉT. <ëìj˚T\T jÓTTø£ÿ J$‘· kÕø£ǻ eTT n<äT“¤‘·yÓTÆq~ <˚e⁄ì j·T+<äT
qeTà<ä–q yê&ÉT>± ñqï+<äTq <ëìj˚T\TqT <˚e⁄&ÉT ø±bÕ&çj·TT+&ÓqT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS)

C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

<˚e⁄&ÉT JeeTT>∑\yê&Éì, Äj·Tq ÁX¯eT rdüTø=ì s¡øÏå+#·Tyê&Éì C≤„|üø£eTT+#·Tø=qT≥.
Á|ü»\≈£î uÛÑj·T|ü&Éqedüs¡eTT Ò̋<äì Á>∑Væ≤+#·T≥ m+<äTø£q>± yês¡T eTqô|’ »j·TeTT bı+<ä̋ Òs¡T
yê]øÏ Ä X¯øÏÔ Ò̋<äT. <˚e⁄ìøÏ ˇø£ÿ&çπø uÛÑj·T|ü&Ée\j·TTqT.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)   :`
       dæ+Vü‰\ >∑TVü≤e+{Ï á ˝Àø£eTT˝À <˚e⁄ì j·T+<äT $XÊ«düeTT+#·T≥.

eTq J$‘ê\ <ë«sê <˚e⁄ìøÏ eTVæ≤eT e#·TÃq≥T¢>± j·T<ës¡∆‘· eT]j·TT $XÊ«dü jÓ÷>∑́ ‘·
ø£*–j·TT+&ÉT≥.

ø±sê´\T :(ACTIONS)

<˚e⁄ì jÓTTø£ÿ dü+s¡ø£åD eT]j·TT Äj·Tq eTVæ≤eT ø=s¡≈£î ÁbÕ]∆+#·T≥.
eTqTwüß´\ ø=s¡≈£î ø±ø£ <˚e⁄ì ø=s¡≈£î |üì#˚j·TT≥.
<˚e⁄ì jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·qeTT‘√ ì+&çq kÕø£ǻ eTT ø£*– J$+#·T≥ ‘·<ë«sê Ç‘·s¡T\T eTq\qT
#·÷dæ uÛÑj·T|ü&ç eTq <ë«sê <˚e⁄ì ‘Ó\TdüTø=+<äTs¡T.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T (MEMORY VERSE) :
ø°s¡Ôq\T 18 : 3 ªªø°s¡Ô̇ j·TT&Ó’q jÓTVü≤√yê≈£î H˚qT yÓTTÁs¡ ô|≥º>± Äj·Tq Hê XÁ̄‘·Te⁄\ #˚‹˝À
qT+&ç s¡øÏå+#·TqTµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :
jÓTVü≤√wüßyê 1 : 9, kÕyÓT‘·\T 11 : 20 `21, nb˛ø± 27 : 1 ` 28 : 16.
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bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :

1. <ëìj˚T\T jÓTTø£ÿ ø°]Ô @$T{Ï?
( <ëì 6 : 4, 16 )

2. m+<äT≈£î ‘√{Ï Ç‘·s¡ Á|ü<ÛëqT\T n~Ûø±s¡T\T <ëìj˚T\T≈£î e´‹πsø£+>± ì+<ä yÓ÷|üe …̋qì
Á|üj·T‘·ï+#˚XÊs¡T?

( <ëì 6 : 3 ` 4 )
3. n~Ûø±s¡T\T, Á|ü<ëqT\T <ëìj˚T\T MT<ä ì+<äyÓ÷|æ m+<äTe\q n|ü»j·TeTT bı+~]?

( <ëì 6 : 4 )
4. <ëìj̊T\T˝À H̊s¡eTT @$Tj·TT ø£qT>=q Ò̋ø£b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· <ëìj̊T\T n¬sdüTº #̊sTT+#·&ÜìøÏ

@ $<ÛäyÓTÆq Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#ês¡T?
( <ëì 6 : 5 ` 9 )

5. #Ós¡|ü>√]q yê]‘√ #Ós¡T|ü⁄ #̊j·TT≥≈£î b˛sê≥eTT #̊j·T Ò̋<äT. ẙs=ø£ <̊e⁄ìøÏ |üPõ+#·≈£L&É<äT
ÁbÕs¡∆q#˚j·T≈£L&É<äT n˝≤>∑T #˚dæq yêìøÏ dü+Vü‰\ >∑TVü≤˝À |ü&Éy˚j·Tã&É&É+ •ø£å nH˚$<Ûä+>±
XÊdüqeTT #˚j·Tã&çqqT <ëìj˚T\T @$T#˚XÊ&ÉT?

( <ëì 6 : 10 )
6. yês¡T <ëìj˚T\T Á|ües¡Ôqô|’ @eTì  |òæsê´<äT #˚XÊs¡T?

( <ëì 6 : 13 )
7. <ëìj˚T\T ‘·q <˚e⁄ìøÏ ÁbÕs¡∆q#˚j·TT#·THêï&Éì $ìq|ü⁄&ÉT sêE m˝≤ düŒ+~+#ê&ÉT?

( <ëì 6 : 3, 14 )
8. yês¡T <ëìj˚T\TqT dæ+Vü‰\ >∑TVü≤˝À |ü&çy˚dæq|ü⁄&ÉT sêE <ëìj˚T\T‘√ @eTHêï&ÉT?

( <ëì 6 :16 )
9. @ $<Ûä+>± <˚e⁄&ÉT <ëìj˚T\T dæ+Vü‰\ qT+&ç s¡øÏå+#·ã&Ü¶&ÉT?

( <ëì 6 : 21 ` 22 )
10. m+<äT≈£î <ëìj˚T\T dæ+Vü‰\qT+&ç s¡øÏå+|üã&Ü¶&ÉT?

( <ëì 6 : 4, 23 )
11. <ëìj˚T\TqT #·+|üe …̋qì ≈£îÁ≥ |üìïq yê]øÏ @$T»]–+~?

( <ëì 6 : 24 )
12. <äsê´y˚wüß <˚e⁄ì j·T+<äT $XÊ«düeTT ñ+#ê&Ü?

( <ëì 6 : 7 ` 9, 26 )
13. <äsê´y˚wüß <˚e⁄ì j·T+<äT $XÊ«düeTT+#·T≥≈£î ø±s¡DeTT @$T{Ï?

( <ëì 6 : 23 ` 24 )
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :
1. ˙ ø°]Ô @$T{Ï? @ s¡ø£yÓTÆq Åd” Ô>± |ü⁄s¡Twüßì>± ˙e⁄ ñHêïe⁄?  ˙ >∑T]+∫ Á|ü»\T

@eTqTqø=qT#·THêïs¡T? @ $<ÛäyÓTÆq #Ó&ÉT Ò̋ì $XÊ«düjÓ÷>∑T´ì>± ˙e⁄ ñHêï? ˙≈£î <˚e⁄ìøÏ
eT<Ûä´ ñqï dü+ã+<Ûëìï Á|ü»\T m˝≤ >∑T]ÔdüTÔHêïs¡T? Á|ü»\T ˙ >∑T]+∫ ˙e⁄ ˇø£ eT+∫
Å¬ø’düÔe⁄&Éeì #Ó|üŒ>∑\sê?

2. ˇø£ e´øÏÔ @ $<ä+>± <ëìj˚T\T e …̋ ø°]Ô bı+<äT‘ê&ÉT?
( <ëì 6 : 10 ` 11 )

3. Á|ü»\T eTq≈£î e´‹πsø£+>± Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·T#·Tqï|ü&ÉT ˙ yÓ’K] m˝≤>∑T ñ+≥T+~?
( <ëì 6 : 10, 21 ` 22 )

4. eTq ô|’q ñqï n~ø±sêìøÏ <ëìj˚T\T e …̋ @ $<Ûä+>± >ös¡yêìï #·÷|ü⁄‘êe⁄? ̇  $XÊ«düeTTqT
ø=qkÕ–+#·T#·THêïyê?

( <ëì 6 : 10, 21 )
5. dæ+Vü‰\ >∑TVü≤ n+fÒ @$T{Ï? $XÊ«dü |üØø£å̋ À eTqeTT m<äTs=ÿqT uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq düú̋ ≤\T

mø£ÿ&É?
( <ëì 6 : 4 )

6. eTq J$‘ê\˝À @j˚T $<Ûä+>± <˚e⁄&ÉT ‘·q #˚‹ÁøÏ+<ä uÛÑÁ<ä‘·ìkÕÔ&ÉT?
( <ëì 6 : 22, 6 : 3 )

7. <ëìj˚T\T e …̋ m˝≤>∑T eTqeTT eTq J$‘ê˝À¢ <˚e⁄ìøÏ eTVæ≤eT ‘ÓkÕÔeTT?
( <ëì 6 : 26 ` 27 )



27. mùdÔs¡T.
mùdÔs¡T 2
21. Ä ~qeTT\˝À yÓTT¬s›¬ø’ sêE >∑TeTàeTT˝À ≈£Ls¡TÃìj·TT+&É>± sêE jÓTTø£ÿ sTT<ä›s¡T wü+&ÉT …̋’q

_>±ÔqT ‘Ó¬swüß nqT <ë«sêbÕ\≈£î\T ø√|üÁ>∑düTÔ˝… ’ sêC…’q nVü≤ùw«s√wüßqT #·+|ü⁄≥≈£î
Ä˝À∫+#·Tø=ìj·TT+&ç].

22. á dü+>∑‹ yÓTT¬s›¬ø’øÏ ‘Ó*j·Tã&çq+<äTq n‘·&ÉT <ëìì sêDÏjÓÆTq mùdÔs¡T‘√ #Óô|ŒqT mùdÔs¡T
yÓTT¬sÔ¬ø’ jÓTTø£ÿ ù|s¡≥ sêEq≈£î <ëì ‘Ó*j·TCÒôdqT.

23.  á dü+>∑‹ì >∑÷]Ã $#ês¡Dø±>± n~ ªì»e÷jÓTqT n+<äT#˚‘· yê]<ä›s¡TqT ˇø£ #Ó≥Tº≈£î
ñ]rj·Tã&ç]. Ç~ sêE m<äT≥H˚ sê»´ düe÷#ês¡ Á>∑+<ÛäeT+<äT Áyêj·Tã&ÓqT.

mùdÔs¡T 3

1. á dü+>∑‘·T …̋’q ‘·s¡Tyê‘· sêC…’q nVü≤ùw«s√wüß Vü≤yÓ÷à<ë‘ê ≈£îe÷s¡T&ÉTqT n>±^j·TT&ÉTq>∑T
Vü‰e÷qTqT |òüTq|üs¡∫yêì ôV≤∫Ã+∫, yêì |”sƒ¡eTTqT ‘·q <ä>∑Zs¡ qTqï n~Û|ü‘·T\+<ä] ø£+f…
m‘·TÔ>±qT+#ÓqT.

2. ø±ã{Ïº sêE >∑TeTàeTTqqTqï sê»ùde≈£î\+<äs¡TqT sêC≤C≤„qTkÕs¡eTT>± yÓ÷ø±fi¯S¢ì
Vü‰e÷qTq≈£î qeTdüÿ]+∫]. yÓTT¬s›¬ø’ e+>∑ø£j·TT qeTkÕÿs¡eTT #˚j·TTø£eTTqT+&É>±

5. yÓTT¬s›¬ø’ e+>∑ø£eTT qeTkÕÿ]+|ü≈£j·TT qT+&ÉT≥ Vü‰e÷qT #·÷∫q|ü&ÉT ãVüQ>± ø√|ü–+∫
6. yÓTT¬s›¬ø’ ÁbÕDeTT e÷Á‘·eTT rj·TT≥ dü«\Œø±s¡́ eTì jÓT+∫, yÓTT¬s›¬ø’ jÓTTø£ÿ »qT\T me¬s’q~

‘Ó*dæø=ì nVü≤ùw«s√wüß jÓTTø£ÿ sê»´eT+<ä+‘·≥ qT+&ÉT yÓTT¬s›¬ø’ dü«»qT\>∑T j·T÷<äT\+<ä]ì
dü+Vü≤]+#·T≥≈£î Ä˝À∫+#ÓqT.

8. n+‘·≥ Vü‰e÷qT nVü≤ùw«s√wüß‘√ #Ó|æŒq<˚eTq>± ` MT sê»´ dü+kÕúqeTT\ìï{Ïj·T+<äT+&ÉT
»qT\˝À ˇø£ C≤‹yês¡T #Ó~]j·TTHêïs¡T, yê] $<ÛäT\T düø£\»qT\ $<ÛäT\≈£î y˚s¡T>± ñqï$—
yês¡T sêE jÓTTø£ÿ Ä»„\qT ¬>’ø=qTyês¡T ø±s¡T ø±ã{Ïº yê]ì ñ+&Éì#·TÃ≥ sêEq≈£î
Á|üjÓ÷»qø£s¡eTT ø±<äT.

9. sêEq≈£î düeTà‹jÓÆT‘̊ yês¡T Vü≤‘·eTT #̊j·TTã&ÉTq≥T¢qT. H̊qT Ä |üì #̊j·TT yê]øÏ Çs¡Te~ẙ\
eTDT>∑T\ yÓ+&çì sêE jÓTTø£ÿ KC≤Hê˝À ñ+#·T≥≈£î ‘·÷∫ n|üŒ–+#·T q≥T¢qT. #·≥ºeTT
|ü⁄{Ïº+#·TeTq>±.

11. Ä yÓ+&ç ˙øÏj·T´ã&çj·TTqï~, ˙ <äèwæºøÏ @~ nqT≈£L\yÓ÷ n~ Ä »qT\≈£î #˚j·TTq≥T¢>±
yês¡TqT ˙≈£î n|üŒ–+|üã&ç j·TTHêïs¡ì sêE ôd\$#ÓÃqT. á Vü‰e÷qT j·T÷<äT\≈£î XÁ̄‘·Te⁄.

13. n<ës¡T nqT |ü+Á&Ó+&ÉeHÓ\ |ü<äeT÷&Ée ~qeT+<äT j·TÚeqT\H̊$T eè<äT∆\ H̊$T •X̄óe⁄\H̊$T
Åd”Ô\H˚$T j·T÷<äT\ q+<ä]ì ˇø£ÿ ~qeT+<˚ u§‹Ô>± ìs¡÷à\eTT #˚dæ yê] kıeTTà
ø=\¢|ü⁄#·TÃø=eTàì ‘êø°<äT\T n+#Óyê] #˚‘· sê»´dü+kÕúqeTT\ìï{ÏøÏì |ü+|üã&ÓqT.
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mùdÔs¡T  ̀  4

1. »]–q<ä+‘·j·TT ‘Ó*j·T>±H˚ yÓTT¬s›¬ø’ ‘·q ã≥º\T ∫+|ü⁄ø=ì >√HÓ|ü≥º\T y˚dæø=ì ã÷&ç<Ó
b˛dæø=ì |ü≥ºDeTT eT<Ûä́ ≈£î ãj·T\TyÓ[¢ eTVü‰ XÀø£eTT‘√ s√<äqeTT #˚dæ sêE >∑TeTàeTT
m<äT{ÏøÏ e#ÓÃqT.

8. yê]ì dü+Vü≤]+#·T≥¬ø’ wüOwüqT˝À Çj·T´ã&çq Ä»„ Á|ü‹ì mùùdÔs¡Tq≈£î #·÷|æ ‘Ó\T|ü⁄eTìj·TT,
ÄyÓT ‘·q »qT\ $wüj·TyÓTÆ sêEqT y˚&ÉTø=ì n‘·ì düeTTKeT+<äT $qï|üeTT #˚j·TT≥¬ø’
n‘·ìjÓTT<ä›≈£î b˛e˝…qì #Ó|üeTìj·TT <ëìï n‘·ìøÏ#ÓÃqT Vü≤‘ê≈£î e∫Ã yÓTT¬s›¬ø’ jÓTTø£ÿ
e÷≥\qT mùdÔs¡T‘√ #Óô|ŒqT.

10. |æ\Te ã&Éø£ |ü⁄s¡Twüß&˚ >±ì Åd”Ôj˚T>±ì sêEjÓTTø£ÿ n+‘·s¡ZèVü≤eTTq Á|üy˚•+∫q jÓT&É\
Áã<äT≈£îq≥T¢>± sêE ‘·q ã+>±s¡|ü⁄<ä+&ÉeTTqT me] ‘·≥Tº #ê|ü⁄H√ yês¡T ‘·|üŒ Á|ü‹yê&ÉT
dü+Vü≤]+|üã&ÉTqTqï ø£]ƒqyÓTÆq Ä»„ ø£\<äì sê» ùde≈£î\+<ä]øÏì n‘·ì dü+kÕúqeTT˝À qTqï
»qT\+<ä]øÏì ‘Ó*ùdj·TTqï~.

11. H˚{ÏøÏ eTT|üŒ~ ~qeTT\qT+&ç sêEH=<ä›≈£î Á|üy˚•+#·T≥≈£î H˚qT |æ\Teã&É̋ Ò<äì #Ó|üeTHÓqT.
12. yês¡T mùdÔs¡T jÓTTø£ÿ e÷≥\T yÓTT¬s›¬ø’øÏ ‘Ó\T|ü>±
13. yÓTT¬s›¬ø’ mùdÔs¡T‘√ Ç≥T¢ Á|ü‘·T´‘·Ôs¡$T∫Ã  @$Tj·TT e÷≥˝≤&Éø£ eTÚqeTT>±qTqï j·T÷<äT\+<ä]ø£+f…

˙e⁄ ‘·|æŒ+#·Tø=+<äTeì ˙ eTqdüT‡̋ À ‘·\+#·Tø=qe<äT›.
14. ˙e⁄ á düeTj·TeT+<äT @$Tj·TT e÷≥˝≤&Éø£ eTÚqeTT>±qTqï jÓT&É\ j·T÷<äT\≈£î

düVü‰j·TeTT $&ÉT<ä\j·TT eT]jÓTTø£ÿ ~≈£îÿqT+&ç e#·TÃqT >±ì, ̇ e⁄qT ̇  ‘·+Á&ç Ç+{Ïyês¡TqT
q•+#·T<äTs¡T ̇ e⁄ á düeTj·TeTTqT ã{Ïºj̊T sê»´eTTq≈£î e∫Ã‹ẙyÓ÷ Ä˝À∫+#·Tø=qTeTì
#Ó|üŒeTHÓqT.

15. n|ü&ÉT mùdÔs¡T yÓTT¬s›¬ø’‘√ eTs¡\ Ç≥¢HÓqT.
16. ˙e⁄b˛sTT wüOwüqT q+<äTø£qã&çq j·T÷<äT\q+<ä]øÏì düe÷»eT+~s¡eTq≈£î düeT≈£L]Ã

Hê ì$T‘·ÔeTT ñ|üyêdüeTT+&ç eT÷&ÉT ~qeTT\T nqïbÕqeTT\T #˚j·T≈£î+&ÉT&ç, H˚qTqT
Hê|üì ø£‘ÓÔ\qT ≈£L&Ü ñ|üyêdüeTT+<äTeTT— Á|üy˚•+#·T≥ Hê´j·Te´‹]ø£ÔeTT>± qTqïqT H˚qT
sêEH=<ä›≈£î Á|üy˚•+#·T<äTqT. H˚qT q•+∫q q•+#Ó<äqT.

17. n≥Te …̋H˚ yÓTT¬s›¬ø’ ãj·T\T<˚] mùdÔs¡T ‘·q≈£î ÄC≤„|æ+∫qj·T+‘·{Ï Á|üø±s¡eTT>± »]–+#ÓqT.
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mùdÔs¡T 5
1. eT÷&Ée~qeT+<äT mùdÔs¡T sê»uÛÑ÷wüDeTT\T <Ûä]+#·Tø=ì, sê»q>∑s¡T jÓTTø£ÿ Äes¡DeTT˝À

sêE düìï~Ûì yÓ[¢ ì*#ÓqT. sê»q>∑s¡T <ë«s¡eTTq≈£î m<äTs¡T>±qTqï sêC≤es¡DeTT˝À ‘·q
sêC≤düqeTT MT<ä sêE ≈£Ls¡TÃìj·TT+&ÓqT.

2. sêDÏjÓÆTq mùdÔs¡T Äes¡DeTT˝À ì\Tã&çj·TT+&ÉT≥ sêE #·÷&É>± ÄyÓTj·T+<äT n‘·ìøÏ <äj·T
|ü⁄f…ºqT sêE ‘·q #˚‹˝ÀqT+&ÉT ã+>±s¡|ü⁄ <ä+&ÉeTTqT mùdÔs¡T ‘·≥Tº #ê|ü>± mùdÔs¡T <ä>∑Zs¡≈£î
e∫Ã <ä+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ø=qeTTf…ºqT.

3. sêE ` sêDÏjÓÆTq mùdÔs¡÷, π̇ø$T ø±e …̋qT? ˙eTq$ @$T{Ï? sê»´eTT˝À dü>∑eTT eT≥Tº≈£î
˙≈£îqT Á>∑Væ≤+#Ó<äqì ÄyÓT‘√ #Ó|üŒ>±

4. mùdÔs¡T sêEq≈£î j·TTø£ÔeTT>± ‘√∫q jÓT&É\ H̊qT sêE ø=s¡≈£î dæ<ä∆eTT #̊sTT+∫q $+<äTq≈£î
sê»yÓ’q ‘êeTTqT Vü‰e÷qTqT H˚&ÉT sêe …̋qì ø√s¡T#·THêïqì Á|ü‘·T´‘·Ôs¡$T#ÓÃqT.

5. mùdÔs¡T e÷≥Á|üø±s¡eTT>± »s¡T>∑Tq≥T¢ Vü‰e÷qT #˚j·Te\j·TTqì ‘·«s¡ô|≥TºeTì sêE
ôd\$j·T´>± sêEqT Vü‰e÷qT mùdÔs¡T #˚sTT+∫q $+<äTq≈£î e∫Ã]

6. sêE Á<ëøå±s¡dü|ü⁄ $+<äT≈£î ≈£Ls¡TÃ+&ç mùdÔs¡TqT #·÷∫ ˙ ø√]ø£ @$T{Ï? n~ ˙≈£î
nqTÁ>∑Væ≤+|üã&ÉTqT ˙ eTq$ @$T{Ï? n~ sê»´eTT˝À dü>∑eTT eT≥Tº¬ø’qqT #˚j·Tã&ÉTqì
#Ó|üŒ>±

7. mùdÔs¡T á˝≤>∑T Á|ü‘·T´‘·Ôs¡$T#ÓÃqT ` sêEyÓ’q ‘·eT <äèwæºøÏ Hê jÓT&É\ <äj·Tø£*– Hê eTq$
#=|üqqT Hê ø√]ø£ #=|üŒqqT »]–+#·T≥ sêEyÓ’q ‘·eT≈£î nqT≈£L\yÓTÆ‘˚

8. sêEyÓ’q ‘êeTTqT Vü‰e÷qTqT MT ì$T‘·ÔeTT H˚qT #˚sTT+|üuÀe⁄ $+<äTq≈£î sêe˝…qT
sêEyÓ’q ‘êeTT #Ó|æŒq≥T¢ πs|ü{Ï ~qeTTq H˚qT #˚j·TT<äTqT, Ç<˚ Hê eTq$j·TT Hê
ø√]ø£j·TTqHÓqT.

9. Ä ~qeT+<äT Vü‰e÷qT dü+‘√wæ+∫ eTH=˝≤¢düeTT >∑\yê&Ó’ ãj·T\TyÓ[¢ sêE >∑TeTàeTTq
qT+&ÉT yÓTT¬s›¬ø’ ‘·qTï #·÷∫j·TT n‘·&ÉT Ò̋∫ ì\Teø£j·TT ø£<ä\ø£j·TT ñqï+<äTq yÓTT¬s›¬ø’
MT<ä ãVüQ>± ø√|ü–+#ÓqT.

10. nsTT‘˚ Vü‰e÷qT ø√|üeTT nD#·Tø=ì ‘·q Ç+{ÏøÏ b˛sTT ‘·q ùdïVæ≤‘·T\qT ‘·q uÛ≤s¡́ jÓÆTq
C…¬swüßqT |æ*|æ+∫

11. ‘·q≈£î ø£*–q >=|üŒ ◊X¯«s¡́ eTTqT >∑÷]Ãj·TT, #ê˝≤eT+~ |æ\¢\T ‘·q≈£î+&ÉT≥≈£î>∑÷]Ãj·TT
sêE ‘·qTï |òüTq|üs¡∫ sêE ‘·qTï |òüTq|üs¡∫ sêE ÁøÏ+<äqT+&ÉT  n~Û|ü‘·T\ MT<äqT
ùde≈£î\MT<äqT ‘·qTï m˝≤>∑THê ô|<ä›>± #ô̊dH√ <ëìì >∑÷]Ãj·TT yê]‘√ e÷≥˝≤&ÓqT

12. eT]j·TT n‘·&ÉT ` sêDÏjÓÆTq mùdÔs¡T ‘êqT #˚sTT+∫q $+<äTq≈£î sêEqT qqTï ‘·|üŒeT]
jÓTeìì |æ*|æ+#·˝Ò<äT, πs|ü{Ï ~qeTTq ≈£L&É sêE‘√ ø£*dæ $+<äTq≈£î s¡eTàì Hê≈£î
ôd\yÓ’q<äì ‘Ó*j·TCÒôdqT.

13. nsTT‘˚ j·T÷<äT&Ó’q yÓTT¬s›¬ø’ sêE >∑TeTàeTTq ≈£Ls¡TÃìj·TT+&ÉT≥ H˚qT #·÷#·Tq+‘· ø±\eTT
Ä |ü<ä$ n+‘·{Ï e\q Hê≈£î Á|üjÓ÷»q y˚T$Tj·TT Ò̋<äì n‘·&ÉT #Ó|üŒ>±

14. n‘·ì uÛ≤s¡́ jÓÆTq C…¬swüßqT n‘·ì ùdïVæ≤‘·T\+<äs¡T ` @ã~eT÷s¡\ m‘·TÔ>∑\ jÓTTø£ ñ]ø=j·T´
#˚sTT+#·TeTT, <ëì MT<ä yÓTT¬s›¬ø’ ñ]rsTT+|üã&ÉTq≥T¢ πs|ü⁄ ˙e⁄ sêE‘√ eTq$ #˚j·TTeTT—
‘·s¡Tyê‘· ˙e⁄ dü+‘√wüeTT>± sêE‘√ ≈£L&É $+<äTq≈£î b˛<äTe⁄ nì n‘·ì‘√ #Óô|Œ]. á
dü+>∑‹ Vü‰e÷qTq≈£î j·TTø£ÔeTT>± ø£qã&çq+<äTq n‘·&ÉT ñ]ø=j·T´jÓTTø£{Ï dæ<ä∆eTT
#˚sTT+#ÓqT.
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mùdÔs¡T 6

1. Ä sêÁ‹ ìÁ<ä|ü≥ºø£ b˛sTTq+<äTq sê»´|ü⁄ düe÷#ês¡ Á>∑+<∏äeTT ‘ÓeTàì sêE Ä»„ Çj·T´>± n~
sêE m<äT≥ #·~$ $ì|æ+|üã&ÓqT.

2. <ë«s¡bÕ\≈£î …̋’q _>±ÔqT ‘Ó¬swüß nqT sêEjÓTTø£ÿ sTT<ä›s¡T q|ü⁄dü+≈£î\ sêC…’q nVü≤wü«s√wüßqT
#·+|üj·T‹ï+∫q dü+>∑‹ yÓTT¬s›¬ø’ ‘Ó*|æq≥Tº n+<äT˝À Áyêj·Tã&çj·TT+&ÓqT.

3. sêE Ä dü+>∑‹ $ì ` Ç+<äT ì$T‘·ÔeTT yÓTT¬s›¬ø’øÏ ãVüQeT‹ j˚T<Ó’qqT  |òüTq‘· j˚T<Ó’qqT
#˚j·Tã&çHê nì n&ÉT>∑>± sêE ùde≈£î\T ` n‘·ìπø$Tj·TT #˚j·Tã&É̋ Ò<äì Á|ü‘·T´‘·Ôs¡$T∫Ã]

4. n|ü&ÉT ` Äes¡DeTT˝À mes√ j·TTHêïs¡ì sêE #Óô|ŒqT n|üŒ{ÏøÏ Vü‰e÷qT ‘êqT #˚sTT+∫q
ñ]ø=j·T´ MT<ä yÓTT¬s›¬ø’ì ñ]rsTT+|ü ôd\$eTàì sêE‘√ eTq$ #˚j·TT≥¬ø’ sê»q>∑s¡T
jÓTTø£ÿ Äes¡DeTT˝ÀìøÏ e∫Ãj·TT+&ÓqT.

5. sê»ùde≈£î\T @*qyê&Ü ∫‘·Ô–+#·TeTT Vü‰e÷qT Äes¡DeTT˝À ì\Teã&çj·TTHêï&Éì sêE‘√
#Ó|üŒ>± sêE ` n‘·ì sêìj·TT´&Éì ôd\$∫Ãq+<äTq Vü‰e÷qqT ˝À|ü*øÏ e#ÓÃqT

6. sêE |òüTq|üs¡#·qù|øÏå+#·T yêìøÏ @$T #˚j·Te …̋qì sêE n‘·ì q&ÉT>∑>± Vü‰e÷qT ` qqTï
>±ø£ eT] me]ì sêE |òüTq|üs¡#·qù|øÏå+#·Tqì ‘·q˝À ‘êqqTø=ì sêE‘√ Ç≥¢HÓqT.

7. sêE |òüTq|üs¡#·qù|øÏå+#·T yêìøÏ #˚j·T‘·–q<˚eTq>±,
8. sêE <Ûä]+#·Tø=qT sê»eÅdüÔeTT\qT sêE m≈£îÿ >∑Ti¿eTTqT sêE ‘·q ‘·\MT<ä ñ+#·Tø=qT

sê»øÏØ≥eTTqT ˇø£&ÉT rdæø=ìsê>±.
9. |òüTqT˝…’q sêEjÓTTø£ÿ n~Û|ü‘·T\˝À ˇø£&ÉT Ä eÅdüÔeTT\qT Ä >∑Ti¿eTTqT |ü≥Tºø=ì sêE

|òüTq|üs¡#·qù|øÏå+#·TyêìøÏ Ä eÅdüÔeTT\qT <Ûä]+|üCÒdæ Ä >∑Ti¿eTT MT<ä n‘·ìì møÏÿ+∫
sê»M~Û˝À n‘·ì q&ç|æ+#·T#·T ` sêE |òüTq|üs¡#·qù|ø£åv+#·TyêìøÏ á Á|üø±s¡eTT>±
#˚j·T‘·>∑Tqì n‘·ìeTT+<äs¡ #ê{Ï+|üe …̋qT.

10. n+<äT≈£î sêE ` ˙e⁄ #Ó|æŒq Á|üø±s¡y˚T oÁ|òüTeTT>± Ä eÅdüÔeTT\qT Ä >∑Ti¿eTT\qT rdæø=ì
sêE >∑TeTàeTT H=<ä› ≈£Ls¡TÃìj·TTqï j·T÷<äT&Ó’q yÓTT¬s›¬ø’øÏ Ä˝≤>∑TqH˚ #˚j·TTeTT— ˙e⁄ #Ó|æŒq
<ëì˝À ˇø£{Ïj·TT $&ÉTeø£ n+‘·j·TT #˚j·TTeTì Vü‰e÷qTq≈£î Ä»„ Ç#ÓÃqT.

11. Ä Á|üø±s¡ẙT Vü‰e÷qT Ä eÅdüÔeTT\qT Ä >∑Ti¿eTTqT rdæø=ì, yÓTT¬s›¬ø’øÏ Ä eÅdüÔeTT\qT <Ûä]+|üCÒdæ
Ä > ∑Ti ¿eTT MT<ä n‘·ìì møÏÿ+∫ sê»M~Û˝À n‘·ìì q&ç| æ+#·T#·T sêE
|òüTq|üs¡#·qù|øÏå+#·TyêìøÏ á Á|üø±s¡eTT #˚j·T‘·>∑Tqì n‘·ìeTT+<äs¡ #ê{Ï+#ÓqT.

12. ‘·s¡Tyê‘· yÓTT¬sÔ¬ø’ sêE >∑TeTàeTTH=<ä›≈£î e#ÓÃqT— nsTT‘˚ Vü‰e÷qT ‘·\ ø£|üø=ì <äT:œ+#·T#·T
‘·q sTT+{ÏøÏ ‘·«s¡>± yÓ[¢b˛jÓTqT.

13. Vü‰e÷qT ‘·q≈£î dü+uÛÑ$+∫q<ä+‘·j·TT ‘·q uÛ≤s¡́ jÓÆTq C…¬swüßq≈£î ùdïVæ≤‘·T\+<ä]øÏì ‘Ó\T|ü>±,
n‘·ì jÓTT<ä›qTqï . C≤„qT\qT n‘·ì uÛ≤s¡́ jÓÆTq C…¬swüßqT meì #˚‘· ˙≈£î n~Ûø±s¡qwüºeTT
ø£\T>∑T#·Tqï<√ Ä yÓTT¬s›¬ø’ j·T÷<äT\ e+X¯|ü⁄yê&Ó’q jÓT&É\ n‘·ì MT<ä ̇ ≈£î »j·TeTT ø£\T>∑<äT
n‘·ì#˚‘· neX¯́ eTT>± #Ó&çb˛<äTeì n‘·ì‘√ nì]

14. yês¡T Ç+ø£ e÷≥˝≤&ÉT#·T+&É>± sêE jÓTTø£ÿ q|ü⁄+X¯≈£î\T e∫Ã mùdÔs¡T #˚sTT+∫q $+<äTq≈£î
s¡eTàì Vü‰e÷qTqT ‘·«s¡ô|{Ïº].
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mùdÔs¡T ` 7

1. sêEqT Vü‰e÷qTqT sêDÏjÓÆTq mùdÔs¡TH=<ä›≈£î $+<äTq≈£îsê>±
2. sêE ` mùdÔs¡T sêD° ˙ $C≤„|üqj˚T$T{Ï? n~ ˙ø£qTÁ>∑Væ≤+|üã&ÉTqT, ˙ eTq$ @$T{Ï?

sê»´eTT˝À dü>∑eTT eT≥Tº¬ø’qqT ̇ ø£qTÁ>∑Væ≤+#Ó<äqì ¬s+&ÉeHê&ÉT Á<ëøå±s¡dü|ü⁄ $+<äT˝À mùdÔs¡T‘√
nHÓqT.

3. n|ü&ÉT sêDÏjÓÆTq mùdÔs¡T á˝≤>∑T Á|ü‘·T´‘·Ôs¡$T#ÓÃqT ̀  sêC≤, ̇  <äèwæºøÏ H̊qT <äj·Tbı+~q<ëqHÓ’q
jÓT&É\ sêEyÓ’q ‘·eT≈£î düeTà‹jÓÆT‘˚, Hê $C≤„|üqqT ã{Ïº Hê »qT\qT, Hêø£qTÁ>∑Væ≤+|ü
ã&ÉT<äTs¡T>±ø£.

4. dü+Vü≤]+|üã&ÉT≥≈£îqT, Vü≤‘·eTT #˚j·Tã&ç q•+#·T≥≈£îqT H˚qTqT Hê»qT\qT ≈£L&É neTà
ã&çqyês¡eTT, y˚TeTT <ëdüT\qT>±qT <ëdüTsê+Á&ÉeTT>±qT neTàã&çq jÓT&É\ eTÚqeTT>±
qT+<äTqT— @\j·Tq>± e÷ $s√~Ûì ‘·|æŒ+#·Tø=qT≥¬ø’ ẙTeTT sê»e>∑T ‘·eT]ì ÁX̄eT|üs¡T#·T≥
j·TTø£ÔeTTø±<äT

5. n+<äT≈£î sêC…’q nVü≤ùw´s√wüß ̀   á ø±s¡́ eTT #̊j·TT≥≈£î ‘·q eTqdüT‡ <Ûäè&É|üs¡#·Tø=qïyê&Óe&ÉT?
yê&˚&ç? nì sêDÏj·T>∑T mùdÔs¡Tq&ÉT>∑>±

6. mùdÔs¡T e÷ $s√~Ûj·T>∑T Ä |ü>∑yê&ÉT <äTwüßº&Ó’q sT÷ Vü‰e÷H˚ nHÓqT n+‘·≥ Vü‰e÷qT sêE
m<äT≥qT sêDÏ m<äT≥qT uÛÑj·÷Áø±+‘·T&ÜjÓTqT.

7. sêE ÄÁ>∑Vü≤yÓTT+~ Á<ëøå±s¡dü|ü⁄ $+<äTqT $&É∫ q>∑s¡T eqeTTq≈£î b˛jÓTqT. nsTT‘˚ sêE
‘·q≈£î @<√ Vü‰ì#˚j·TqT<˚›•+#Óqì Vü‰e÷qT ‘Ó*dæø=ì sêDÏjÓÆTq mùdÔs¡T m<äT≥ ‘·q
ÁbÕDeTTø=s¡≈£î $qï|üeTT #˚j·TT≥¬ø’ ì*#ÓqT.

8. q>∑s¡T eqeTT˝À qT+&ç Á<ëøå±s¡dü|ü⁄ $+<äT düú\eTTq≈£î sêE ‹]– sê>± mùdÔs¡T ≈£Ls¡TÃ+&çj·TTqï
X¯j·T´ MT<ä Vü‰e÷qT ã&çj·TT+&ÉT≥ #·÷∫ ` M&ÉT Ç+{Ï̋ À Hê düeTTKeTT m<äT≥H˚ sêDÏì
ã\e+‘·eTT #˚j·TTHê? nì #Óô|ŒqT— Ä e÷≥ sêE H√≥sê>±H˚ ã+≥T\T Vü‰e÷qT
eTTKeTTq≈£î eTTdüT≈£îy˚dæ].

9. sêE eTT+<äs¡ qT+&ÉT  wü+&ÉT\˝À Vü≤s√“Hê nqTH=ø£&ÉT ` @*qyê&Ü ∫‘·Ô–+#·TeTT, sêE
y˚T\T ø=s¡≈£î e÷≥˝≤&çq yÓTT¬s›¬ø’ ñ]rj·TT≥≈£î Vü‰e÷qT #˚sTT+∫q j˚Tã~ eT÷s¡\
yÓT‘·TÔ>∑\ ñ]ø=j·T´ Vü‰e÷qT Ç+{ÏjÓTT<ä› Hê≥ã&çj·TTqï<äq>± sêE ` <ëì MT<ä yêì
ñ]rj·TT&Éì Ä»„ Ç#ÓÃqT

10. ø±>± Vü‰e÷qT yÓTT¬s›¬ø’øÏ dæ<ä∆eTT #˚dæq ñ]ø=j·T´MT<ä yês¡T n‘·ìH˚ ñ]rdæ]. n|ü&ÉT sêE
jÓTTø£ÿ ÄÁ>∑Vü≤eTT #·̋ ≤¢¬sqT.
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 mùdÔs¡T (mùdÔs¡T 2 ̀  7 n<ë´j·÷\T)

 <ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+: (INTRODUCTION) :` ããT˝ÀqT sêC…’q HÓãTø£<Óï»s¡T <äøÏåD sê»´+ nq>± j·T÷<ë
sê»´eTT˝Àì nH˚ø£eT+~ j·T÷<äT\qT #Ós¡>± ø=qb˛jÓTqT. yê]˝À j·T÷<äT&Ó’q yÓTT¬s›¬ø’≈£L&Ü
ñ+&ÓqT. j·T÷<äT\T ããT˝ÀqT˝À eè~∆ #Ó+<äkÕ–]. $$<Ûä sêE\ÁøÏ+<ä yês¡T 70 dü+ˆˆ\T ããT˝ÀqT˝À
#Ós¡>± ñ+&çj·TT+&ç]. yês¡T nq>± ããT˝ÀqT yês¡T ‹]– ÇÁXÊj˚T\T≈£î ‹]– yÓfi¯ófl≥≈£î nqTeT‹ì
Ç#êÃs¡T. ø±ì #ê˝≤eT+~ j·T÷<äT\T ããT˝ÀqT ˝ÀH˚ ì*∫j·TT+&ç]. yê]˝À yÓTT¬s›¬ø’ ˇø£&ÉT n‘·&ÉT
mùdÔs¡TqT <ä‘·Ô‘· rdüTø=Hêï&ÉT yê] ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T eTs¡DÏ+∫q+<äTq (mùdÔs¡T 2 : 5 ̀  7). mùdÔs¡T jÓTTø£ÿ
|æq‘·+Á&ç yÓTT¬s›¬ø’ mùdÔs¡T ãVüQdüT+<ä]e‹jÓÆT j·TT+&ÉT≥ e\q sêC…’q nVü≤ùw«s√wüß≈£î uÛ≤s¡́ jÓÆT sêDÏ
nsTT+~. <˚e⁄&ÉT >=|üŒ ñ<›̊X¯́ eTT ø£*– sêDÏ kÕúqeTT˝À mùdÔs¡T ñ+#ê&ÉT. ÄyÓT j·T÷<äT\ |üø£å+>±
sêE jÓTT<ä › $#ês¡D #˚j·TT eT<Û ä´e]Ô n<˚$<Û ä+>± j˚TdüT≈£L&Ü eTq |üø£ å+>± <˚e⁄ìøÏ
eT<Ûä´e]ÔjÓÆTj·TTHêï&ÉT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS)

C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

eTq bÕ|üeT\qT ã{Ïº eTs¡DÏ+#·e\dæq yês¡yÓTÆj·TT+&É>± Áø°düTÔ eTq |üø£å+>± ñ+&ç eTq\qT
s¡øÏå+#ê&Éì ‘Ó\TdüTø=qT≥.
<˚e⁄&ÉT eTq\qT |òüTq‘· >∑\ kÕúqeTT˝ÀìøÏ ‘Ó#êÃ&Éì Á>∑Væ≤+#·T≥ Äj·Tq eTq≈£î ‘·q ø£è|üqT
nqTÁ>∑Væ≤+#Ó&ÉT.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)   :`
eTq kÕúHêìï ã{Ïº Äj·Tq≈£î eTVæ≤eT ø£\T>∑Tq≥T¢>±, $<̊j·T‘·, j·T<ës¡∆‘· eT]j·TT $XÊ«düeTTqT
ø£*–j·TT+&ÉT≥.
J$‘·eTT˝À @ |ü]dæú‘·T\˝À ≈£L&Ü Äj·Tq j·T+<äT $XÊ«düeTT+#·T≥.

ø±sê´\T :(ACTIONS)

eTqTwüß´\qT qeTàø£ <˚e⁄ì j·T+<äT q$Tàø£j·TT+#·e …̋qT.
<äTwüßºìøÏ e´‹πsø£+>± q&ÉT#·Tø=qT≥.

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæq e#·qeTT :
kÕyÓT‘·\T 16 : 5 ªª>∑s¡« Vü≤è<äj·TT\+<äs¡T jÓTVü≤√yê≈£î ùV≤j·TT\T ìX¯Ãj·TeTT>± yês¡T
•ø£åH=+<äT<äTs¡T.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :
Ä~ø±+&É+ 50 : 20, yÓTT<ä{Ï ù|‘·Ts¡T 5 : 5



bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :

1. sêC…’q nVü≤ùw«s√wüß≈£î yÓTT¬s›¬ø’ mùdÔs¡T <ë«sê @$T ø£qT>=ì ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT?
( mùdÔs¡T 2 : 21 ` 23 )

2. m+<äT≈£î Vü‰e÷qT yÓTT¬s›¬ø’ô|’ ø√|üeTT ‘Ó#·TÃø=Hêï&ÉT?
( mùdÔs¡T 3 : 2, 5 )

3. Vü‰e÷qTqT >ös¡$+#·q+<äT≈£î yÓTT¬s›¬ø’ì @$T #˚j·Te …̋qì Vü‰e÷qT Á|üD≤[ø£ #˚XÊ&ÉT?
( mùdÔs¡T 3 : 6 )

4. @ Ä»„ C≤Ø#˚j·Te\dæq~>± Vü‰e÷qT sêE≈£î dü÷∫+#ê&ÉT?
( mùdÔs¡T  4 : 8, 9 )

5. j·T÷<äT\≈£î e´‹πsø£+>± Ä»„C≤Ø#˚j·Tã&çq<äì $ìq ‘·s¡Tyê‘· yÓTT¬s›¬ø’ @$T #˚XÊ&ÉT?
( mùdÔs¡T 4 : 1 )

6. @$T #˚j·TTeTì yÓTT¬s›¬ø’ mùdÔs¡TqTø√sê&ÉT?
( mùdÔs¡T 4 : 8 )

7. sêE düeTTKeTTq≈£î yÓfi¯ófl düeTj·TeTT˝À mùdÔs¡T m<äTs=ÿH˚ nbÕj·T+ @$T{Ï?
( mùdÔs¡T 4 : 11 )

8. ‹]– mùdÔs¡T‘√ yÓTT¬s›¬ø’ @eTHêï&ÉT?
( mùdÔs¡T 4 : 14 )

9. sêE düeTTKeTTq≈£î  yÓfi‚fleTT+<äT @$T #˚j·TTeTì mùdÔs¡T yÓTT¬s›¬ø’qT ø√]+~?
( mùdÔs¡T 4 : 16 )

10. sêE mùdÔs¡T≈£î sê»düeTTKeTTq≈£î nqTeT‹ì∫Ãq|ü⁄&ÉT, mùdÔs¡T @eTì y˚&ÉTø=qï~?
( mùdÔs¡T 5 : 4 )

11. Vü‰e÷qT @ s¡ø£yÓTÆq eTìwæ?
( mùdÔs¡T 5 : 11 ` 12, 6 : 6 )

12. <˚e⁄&ÉT Vü‰e÷qTqT @$T #˚XÊ&ÉT?
( mùdÔs¡T 6 : 7 ` 11 )

13. Vü‰e÷qT uÛ≤s¡́ jÓÆTq  C…¬swüß ‘·q ùdïVæ≤‘·T\≈£î @$T #˚j·TTeTì #Ó|æŒ+~?
( mùdÔs¡T 5 : 14 )

14. Vü‰e÷qT jÓTTø£ÿ Á|üD≤[ø£qT <˚e⁄&ÉT m˝≤ ‘ês¡Te÷s¡T #˚XÊ&ÉT?
( mùdÔs¡T 6 : 1 `11 )

15. ¬s+&Ée kÕ] $+<äT˝À mùdÔs¡T sêEqT @eTì y˚&ÉTø=+~?
( mùdÔs¡T 7 : 3 ` 4 )

16. Vü‰e÷qT jÓTTø£ÿ n+‘·eTT @$T{Ï?
( mùdÔs¡T 7 : 9 ` 10 )
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#·s¡¡Ã˙j·÷+XÊ\T :

1. ããT˝ÀqT Á|üuÛÑT‘·«eTT˝Àì uÀ<äq\ |ü≥¢ yÓTT¬s›¬ø’ rs¡T @$T{Ï?
( mùdÔs¡T 2 : 21 ` 23 )

2. eTqTwüß´\qT Äsê~+#ê* nì #Ó|æŒq Vü‰e÷qT uÀ<äq\ |ü≥¢ yÓTT¬s›¬ø’ rs¡T @$T{Ï?
 ( mùdÔs¡T 3 : 2 ` 5 )

3. mùdÔs¡T 4 : 14 ˝À mùdÔs¡T yÓTT¬s›¬ø’ nqï e÷≥\ jÓTTø£ÿ ns¡∆y˚T$T{Ï?
4. <˚e⁄&ÉT eTq≈£î ñqï‘·yÓTÆq Vü≤√<ë ø£*Œ+∫q|ü⁄&ÉT eTq rs¡T m˝≤>∑T ñ+&Ü*?
5. m˝≤>∑T eTqeTT j·T÷<äT\≈£î düe÷qyÓTÆj·TTHêïeTT?
6. Vü‰e÷qTe …̋ @j˚T $<äyÓTÆq ‘·+Á‘ê\T ø£*–j·TTHêïeTT?

( mùdÔs¡T 3 : 2 ` 6, 5 : 11 ` 12, 6 : 6 )
7. m˝≤>∑T eTqeTT <˚e⁄ì $<Û̊j·TT\T>± ñ+&Ü*?

( mùdÔs¡T 6 : 7 ` 11 )
8. >∑]«wüßº\ |ü≥¢ <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ $<ëqeTT qT+&ç eTqeTT @$T H˚s¡TÃø√yê*?

( kÕyÓT‘·\T 16 : 5, yÓTT<ä{Ï ù|‘·Ts¡T 5 : 5 )
9. mùdÔs¡T yÓTT¬s›¬ø’\ e …̋ eTqeTT m+<äT≈£î <˚e⁄ìô|’ $XÊ«düeTT ñ+#ê*?
10. mùdÔs¡T ‘·q Á|ü»\ ø=s¡≈£î @ $<äyÓTÆq ]dtÿ rdüTø=qï~?

( mùdÔs¡T 4 : 11 ` 16 )
11. á bÕsƒ¡eT+‘·{Ï̋ À @$<ä+>± eTqeTT <˚e⁄ì düeTTKeTTqT #·÷&É>∑\eTT?
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28. HÓôV≤e÷´
HÓôV≤e÷´ 1 ` 6

HÓôV≤e÷´ 1
1. Vü≤ø£̋ ≤´ ≈£îe÷s¡T&Ó’q HÓôV≤e÷´ jÓTTø£ÿ #·s¡́ \T. Çs¡Te~j·Te dü+e‘·‡s¡eTT˝À øÏùd¢|ü⁄ e÷düeTTq

H˚qT wüOwüqTø√≥˝À ñ+&É>±
2. Hê düVü≤√<äs¡T\˝À Vü≤Hê˙j·TqT ˇø£&ÉTqT j·T÷<äT\˝À ø=+<äs¡TqT e∫Ã]. #Ós¡|ü≥ºã&çq

X‚wüeTT˝À ‘·|æ+#·Tø=ìq j·T÷<äT\qT >∑÷]Ãj·TT, jÓTs¡÷wü˝ÒeTTqT >∑÷]Ãj·TT H˚qT
yê]q&ÉT>∑>±

3. yês¡T ` #Ós¡|ü≥ºã&çq yê]˝À X‚wæ+∫q yês¡T Ä <˚X¯eTT˝À ãVüQ>± ÁX¯eTqT ì+<äqT
bı+<äT#·THêïs¡T eT]j·TT jÓTs¡÷wü˝ÒeTT jÓTTø£ÿ ÁbÕø±s¡eTT |ü&ÉÁ<√j·Tã&çq~. <ëì
>∑TeTàeTT\TqT n–ï #˚‘· ø±\Ãã&çqeì Hê‘√ #Ó|æŒ]

4. á e÷≥\T $ìq|ü&ÉT H˚qT ≈£Ls¡TÃ+&ç j˚T&çÃ ø=ìï ~qeTT\T <ÛäT:KeTT‘√ ñ|üyêdüeTT+&ç,
Äø±X¯eT+<ä* <˚eì jÓT<äT≥ $C≤„|üq #˚dæ‹ì.

5. m≥¢q>± ` Äø±X¯eT+<äTqï <˚yê jÓTVü≤√yê uÛÑj·T+ø£s¡T&ÉyÓ’q >=|üŒ <˚yê, ìqTï Áù|$T+∫ ˙
Ä»„\qT nqTdü]+∫ q&É#·Tyê]ì ø£{≤øÏå+∫ yê]‘√ ìã+<ÛäqqT dæús¡|üs¡#·Tyê&Ü.

6. ˙ #Ó$jÓTT–Z ̇  H̊Á‘·eTT\T ‘Ós¡∫ ̇ düìï~Ûì ~yêsêÁ‘·eTT ̇  <ëdüT …̋’q ÇÁXÊj̊T©j·TT\ |üø£åeTT>±
H˚qT #˚j·TT ÁbÕs¡∆q n+^ø£]+#·TeTT. ̇ ≈£î $s√<ÛäeTT>±  bÕ|üeTT #˚dæq ÇÁXÊj˚T\T≈£îe÷s¡T\
<√wüeTTqT H̊qT ̌ |üø=qT#·THêïqT.H̊qTqT Hê ‘·+Á&ç sTT+{Ï yês¡TqT bÕ|üeTT #̊kÕj·TTHêïeTT

7. ˙ jÓT<äT≥ ãVüQndüVü≤´eTT>± Á|üe]Ô+∫‹$T, ˙ ùde≈£î&Ó’q yÓ÷ùw#˚‘· ˙e⁄ ìs¡ísTT+∫q
Ä»„\HÓ’qqT ø£≥º&É\HÓ’qqT $<ÛäT\HÓ’qqT y˚TeTT¬>’ø=qø£b˛‹$T

11. jÓTVü≤√yê #Ó$ jÓTT–Z ˙ <ëdüT&ÉHÓ ’q Hê yÓTTi¿qT, ˙HêeTeTTqT uÛ Ñj·TuÛ Ñ≈£î Ô\‘√
|òüTq|üs¡#·T≥j·T+<äT Äq+~+#·T ˙ <ëdüT\ yÓTTi¿qT Ä\øÏ+∫, á ~qeT+<äT ˙<ëdüTì
Ä˝À#·q dü|òü\|üs¡∫ á eTqTwüß´&ÉT Hê j·T+<äT <äj·T#·÷|ü⁄q≥T¢ nqTÁ>∑Væ≤+#·TeTì ìqTï
Áã‹e÷\Tø=qT#·THêïqT, nì ÁbÕ]∆+∫‹ì H˚qT sêEq≈£î –HÓï n+~+#·Tyê&ÉHÓ’j·TT+{Ïì.

HÓôV≤e÷´ 2

1. n≥T ‘·s¡Tyê‘· ns¡ ÔVü≤wüdü ÔsêE @\Tã&çø±\eTTq Çs¡Te~j·Tedü+e‘· ‡s¡eTT˝À ˙
kÕqTe÷düeT+<äT sêE Á<ëøå±s¡düeTT Á‘ê>∑e …̋qì #·÷#·T#·T+&É>± H˚qT Á<ëøå±s¡düeTT rdæø=ì
sêEq≈£î n+~+∫‹ì n+‘·≈£î |üPs¡«eTT H˚HÓqï&ÉTqT n‘·ì jÓT<äT≥ $#ês¡eTT>± ñ+&É̋ Ò<äT
ø±>± sêE ` ˙≈£î yê´~Û Ò̋<äT >∑<ë

2. ˙ eTTKeTT $#ês¡eTT>± ñqï<˚$T? ˙ Vü≤è<äj·T <äT:KeTT #˚‘·H˚ n~ ø£*–q<äì Hê‘√
nq>±

3. H˚qT $T>∑T\ uÛÑj·T|ü&ç ` sêE ∫s¡+J$ j·T>∑TqT >±ø£, Hê |æ‘·s¡T\ düe÷<ÛäT\T+&ÉT |ü≥ºDeTT
bÕ&Ó’b˛sTT, <ëì >∑TeTàeTT\qT n–ï#˚‘· ø±\Ãã&çj·TT+&É>± Hê≈£î <äT:KeTTKeTT Ò̋ø£b˛e⁄Hê
nì sêE‘√ n+{Ïì

4. n|ü&ÉT sêE ` @$T ø±e\dæ ˙e⁄eTq$ #˚j·TT#·THêïeì qqï&ÉT>∑>± H˚qT Äø±X¯eT+<ä*
<˚e⁄ìøÏ ÁbÕs¡›q #˚dæ

.
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5. sêE‘√ ̀  ̇  düeTTKeT+<äT H̊qT <äj·T bı+~q jÓT&É\ Hê |æ‘·s¡T\ düe÷<ÛäT\T+&ÉT |ü≥ºDeTTqT
‹]– ø£≥Tºq≥T¢>± qqTï j·T÷<ë<˚X¯eTTq≈£î |ü+|ü⁄&Éì y˚&ÉTø=qT#·THêïqì H˚qT eTq$
#˚dæ‹ì

6. n+<äT≈£î sêE  sêDÏ ‘·q jÓTT<ä› ≈£Ls¡TÃ+&çj·TT+&É>± ̀  ̇  Á|üj·÷DeTT mìï ~qeTT\T |ü≥TºqT?
˙e⁄ m|ü&ÉT ‹]–e#ÓÃ<äeì n&ç¬>qT H˚qT Ç+‘· ø±\eTì #Ó|æŒq|ü&ÉT sêE qqï|ü+|ü⁄≥≈£î
∫‘·ÔeTT>∑\yê&ÜjÓTqT.

8. |ü≥ºDÁbÕø±s¡eTTq≈£îqT, eT+~s¡eTT‘√ dü+ã+~Û+∫q ø√≥ >∑TeTàeTT\≈£îqT H̊qT Á|üẙ•+|üuÀe⁄
Ç+{ÏøÏì <ä÷\eTT\T Áe÷qT\T Ç#·TÃq≥T¢>± sêE>±] n&Ée⁄\qT ø±j·TT ÄkÕ|ü⁄q≈£î ˇø£
‘êø°<äTqT Çj·TT´&Éì n&ç–‹ì. Ä˝≤>∑T Hê≈£î ‘√&ÉT>± ñ+&ç Hê≈£î ø£è|ü #·÷|ü⁄#·Tqï Hê
<˚e⁄ì ø£s¡TD≤Vü≤düÔeTT ø=\~ sêE HêeTq$ì Ä\øÏ+#ÓqT

10. Vü≤√s√˙j·TT&Ó’q düq“\¢≥TqT nyÓ÷à˙j·TT&Ó’q {À;j·T nqT<ëdüT&ÉTqT ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î
‘·eT πøåeTeTT ø£\T>∑CÒj·TT ˇø£&ÉT e#ÓÃqì $ì ãVüQ>± <äT:K|ü&ç]

11. n+‘·≥ H˚qT jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTq≈£î e∫Ã eT÷&ÉT~qeTT\T nø£ÿ&ÉH˚j·TT+&ç
12. sêÁ‹j·T+<äT H˚qT Hê‘√ ≈£L&É qTqï ø=+<äs¡TqT Ò̋∫‹$T. jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTqT >∑÷]Ã <˚e⁄&ÉT Hê

Vü≤è<äj·TeT+<äT |ü⁄{Ïº+∫q Ä˝À#·qqT H̊qT me]‘√HÓ’qqT #Ó|üŒ̋ Ò<äT eT]j·TT H̊qT møÏÿj·TTqï
|üX¯óe⁄ ‘·|üŒ eT] @ |üX¯óe⁄qT Hê jÓTT<ä› ñ+&É̋ Ò<äT.

13. H˚qT sêÁ‹ ø±\eT+<äT ˝Àj·T<ë«s¡eTT >∑T+&Ü uÛÑT»+>∑|ü⁄ u≤$ m<äT{ÏøÏì ô|+≥ <ë«s¡eTT
<ä>∑Zs¡≈£îqT b˛sTT |ü&ÉÁ<√j·Tã&çq jÓTs¡÷wü˝ÒeTT jÓTTø£ÿ ÁbÕø±s¡eTT\qT #·÷&É>± <ëì
>∑TeTàeTT\T n–ï#˚‘· ø±\Ãã&çj·TT+&ÓqT.

17. nsTT‘˚ yê]‘√ H˚ì≥¢+{Ïì ` eTq≈£î ø£*–q ÁX¯eT MT≈£î ‘Ó*dæj·TTqï~ jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT m≥T¢
bÕ&Ó’b˛jÓTHê <ëì >∑TeTàeTT\T n–ï #˚‘· m≥T¢ ø±≥Ãã&ÓH√ MTs¡T #·÷∫j·TTHêïs¡T eTq≈£î
Çø£ MT<ä≥ ì+<äsê≈£î+&ÉT jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT jÓTTø£ÿ ÁbÕø±s¡eTTqT eTs¡̋ ≤ ø£≥Tº<äeTTs¡+&ç

18. Ç~j·TT >±ø£ Hê≈£î düVü‰j·TeTT #̊j·TT <̊e⁄ì ø£s¡TD≤Vü≤düÔeTTqT >∑÷]Ãj·TT sêEHê≈£î ôd\$∫Ãq
e÷≥\ìïj·TT H˚qT yê]‘√ #Ó|æŒ‹ì n+<äT≈£î yês¡T ` eTqeTT ø£≥Tº≥≈£î |üPqTø=+<äeTT
s¡+&Éì #Ó|æŒ á eT+∫ ø±s¡́ eTT #˚j·TT≥¬ø’ ã\eTT ‘Ó#·TÃø=ì].

19. nsTT‘˚ Vü‰√s√˙j·TT&Ó’q düq“\¢≥TqT, nyÓ÷à˙j·TT&Ó’q <ëdüT&É>∑T {À;j·÷ nqTyê&ÉTqT
ns¡;j·TT&Ó’q ¬>ôweTTqT Ä e÷≥$ìq|ü&ÉT eTeTTàqT ùV≤fi¯q #˚dæ e÷ |üì ‘·èD°ø£]+∫
MTs¡T #˚j·TT |üì j˚T$T{Ï? sêE MT<ä ‹s¡T>∑Tu≤≥T #˚j·TT<äTsê nì #Ó|æŒ].

20. n+<äT≈£î H˚qT ̀  Äø±X¯eT+<äT ìyêdæjÓÆTq <˚e⁄&ÉT ‘êH˚ e÷ j·T‘·ïeTTqT dü|òü\|üs¡#·TqT >±ø£
Äj·Tq <ëdüT\yÓTÆq y˚TeTT ø£≥Tº≥≈£î |üPqTø=qT#·THêïeTT jÓ÷s¡÷wü˝ÒeTTq+<äT MT≈£î
uÛ≤>∑yÓTÆqqT dü«‘·+Á‘·yÓTÆqqT C≤„|üø£ dü÷#·ø£jÓÆTqqT Ò̋<äì Á|ü‘·T´‘·Ôs¡$T∫Ã].



HÓôV≤e÷´  4

1. y˚TeTT >√&É ø£≥Tº#·Tqï düe÷#ês¡eTT $ì düq“\¢≥T $T>∑T\ ø√|ü–+∫ söÁ<äT&Ó’ j·T÷<äT\qT
m>∑‘ê[#˚dæ,

2. c Ą́yÓ÷qT <ä+&ÉT yê] m<äT≥qT ‘·q ùdïVæ≤‘·T\ jÓT<äT≥qT Ç≥¢HÓqT ̀  <äTs¡“\T …̋’q sT÷ j·T÷<äT\
@$T #̊j·TT<äTs¡T? ‘·eT+‘·≥ ‘·ẙT sT÷ |üì eTT–+‘·Tsê? ã\T\T n]Œ+∫ ã\|üs¡#·Tø=+<äTsê?
ˇø£~qeT+<˚ eTT–+‘·Tsê? ø±\Ãã&çq #Ó‘·ÔqT ≈£î|üŒ\T>± |ü&çq sêfi¢̄qT eTs¡̋ ≤ ã\yÓTÆq$>±
#˚j·TT<äTsê?

3. eT]j·TT nyÓ÷à˙j·TT&Ó’q {À;j·÷ n‘·ì jÓTT<ä›qT ñ+&çyês¡T ø£{Ïºq <ëìô|’øÏ ˇø£ qø£ÿ
jÓT–]q≥ºsTTq yê] sê‹ >√&É|ü&çb˛e⁄qHÓqT

4. e÷ <˚yê Ä\øÏ+#·TeTT, y˚TeTT ‹s¡kÕÿs¡eTT bı+~q yês¡eTT, yê]ì+<ä yê] ‘·\MT<äøÏ
e#·TÃq≥T¢ #˚dæ yês¡T #Óe|ü≥ºã&çq yê¬s’ yês¡T ìedæ+#·T <˚X¯eTT˝ÀH˚ yê]ì <√|ü⁄q≈£î
n|üŒ–+#·TeTT.

5. yês¡T ø£≥Tºyê]ì ã{Ïº ̇ ≈£î ø√|üeTT |ü⁄{Ïº+∫ j·TT+&ç] >∑qTø£ yê] <√wüeTTqT |ü]Vü≤]+|ü⁄eTT,
˙ jÓT<äT≥ yê] bÕ|üeTTqT ‘·T&ç∫y˚j·T≈£îeTT.

6. nsTTqqT |üì #̊j·TT≥≈£î »qT\≈£î eTqdüT‡ ø£*–j·TT+&ÓqT >∑qTø£ ẙTeTT >√&ÉqT ø£≥Tº#·T+{Ï$T
n~ dü>∑eTT m‘·TÔø£≥ºã&çj·TT+&ÓqT.

7. düq“\¢≥TqT {À_j·÷j·TTqT ns¡;j·TT\TqT nyÓ÷à˙j·TT\qT nc º̨Bj·TT\TqT, jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT
jÓTTø£ÿ >√&É\T ø£≥ºã&Óqìj·TT. ;≥\ìïj·TT ø£|üŒã&Óqìj·TT $ìq|ü&ÉT

8. $T>∑T\ ø√|ü|ü&ç jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT MT~øÏ j·TT<ä›eTTq≈£î e∫Ã, |üì Ä≥+ø£|üs¡#·e …̋qì yês¡+<äs¡T
ø£≥Tºø£{Ïº eTeTTàqT ø£\‘·|üs¡#·>±

9. y˚TeTT e÷ <˚e⁄ìøÏ ÁbÕs¡›q #˚dæ yê] uÛÑj·TeTT #˚‘· sêÁ‹+ã>∑fi¯ófl ø±e*j·TT+∫‹$T
11. e÷ $s√<ÛäT\TqT ` yês¡T ‘Ó*dæø=q≈£î+&ÉqT #·÷&É≈£î+&ÉqT eTqeTT yê]eT<Ûä́ ≈£î #=s¡ã&ç

yê]ì #·+|æ |üì Ä≥+ø£|üs¡#·T<äeTì].
12. e÷ X¯Á‘·Te⁄\ jÓTT<ä› ìyêdüT˝…’j·TTqï j·T÷<äT\T e∫Ã ` q\T~≈£îÿ\T qT+&ç MTs¡T

e÷düVü‰j·TeTTq≈£î sêe …̋qì e÷{Ïe÷{ÏøÏ e÷‘√ #Ó|üŒ>±
13. n+<äT ì$T‘·ÔeTT >√&ÉyÓqTø£ qTqï ~>∑Te düú\eTT\˝ÀqT ô|’qTqï düú\eTT\˝ÀqT »qT\qT

yê] yê] ≈£î≥T+ãeTT\ Á|üø±s¡eTT>± yê]  ø£‘·TÔ\‘√qT yê] sT÷f…\‘√qT yê] $+&É¢‘√qT
ì*|æ‹ì

14. n+‘·≥ H˚qT ˝Ò∫ #·÷∫ Á|ü<ÛëqT\‘√qT n~Ûø±s¡T\‘√qT »qT\‘√qT ` yê]øÏ MTs¡T
uÛÑj·T|ü&É≈£î&ç eTVü‰|òüTqT&ÉTqT uÛÑj·T+ø£s¡T&ÉTq>∑T j˚TVü≤√yêqT C≤„|üø£eTT #˚dæø=ì, MT
düVü≤√<äs¡T\ |üø£åeTT>± qT  MT ≈£îe÷s¡T\ |üø£åeTT>±qT MT uÛ≤s¡́ \ |üø£åeTT>±qT MTìyêdüeTT
MT≈£î+&ÉTq≥T¢ j·TT<ä∆eTT #˚j·TT&ç n+{Ïì.

15. yê] jÓ÷#·q e÷≈£î ‘Ó*j·Tã&Óqìj·TT, <˚e⁄&ÉT <ëìì e´s¡∆eTT #˚ôdqìj·TT e÷
XÁ̄‘·Te⁄\Tdüe÷#ês¡eTT $q>±, MT˝À Á|ü‹yê&ÉTqT ‘·q |üìøÏ >√&É <ä>∑Zs¡≈£î e#ÓÃqT.

16. nsTT‘˚ n|üŒ{ÏqT+&ç Hê |üìyê]˝À dü>∑eTT eT+~ |üì#˚j·TT#·T e∫Ã], dü>∑eTT eT+~
sT÷f…\TqT ã˝…¢eTT\TqT $+&ÉT¢qT ø£e#·eTT\TqT <Ûä]+∫q yê¬s’ e∫Ã], n~Ûø±s¡T\T
j·T÷<äT\˝À Ä sTT+{Ï yê] yÓqTø£ ì*∫].
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19. n|ü&ÉT H˚qT Á|ü<ÛëqT\‘√qT n~Ûø±s¡T\‘√qT $T–*q yê]‘√qT Ç≥º+{Ï+ì ` |üì $TøÏÿ*
>=|üŒ~, eTqeTT >√&ÉMT<ä ˇø£s=ø£]øÏ #ê˝≤ m&ÉeTT>± ñHêïeTT.

20. >∑qTø£ @ düú\eTT˝À MT≈£î u≤ø±Hê<äeTT $qã&ÉTH√ nø£ÿ&çøÏ e÷ <ä>∑Zs¡≈£î s¡+&ç, eTq <˚e⁄&ÉT
eTq |üø£åeTT>± j·TT<ä∆eTT #˚j·TTqT.

21. Ä Á|üø±s¡eTT y˚TeTT |üìj·T+<äT Á|üj·÷dü|ü&ç‹$T, dü>∑eTT eT+~ ñ<äj·TeTT yÓTT<ä\Tø=ì
qø£åÁ‘·eTT\T n>∑T|ü&ÉT es¡≈£î áf…\T |ü≥Tºø=ì].

HÓôV≤e÷´  6

10. n≥T ‘·s¡Tyê‘· yÓTôV≤‘·uÒ\Tq≈£î |ü⁄{Ïºq <Ó\j·÷´ ≈£îe÷s¡T&Ó’q ùweTj·÷ jÓTTø£ÿ sTT+{ÏøÏ
e∫Ã‹ì n‘·&ÉT ãj·T≥≈£î sê≈£î+&Ü  ìs¡“¤+~+|üã&ÓqT n‘·&ÉT sêÁ‹ø±\eT+<äT ìqTï #·+|ü⁄≥≈£î
yês¡T e#ÓÃ<äs¡T >∑qTø£ <˚e⁄ìeT+~s¡ >∑sê“¤\j·TeTT˝ÀìøÏ eTqeTT b˛sTT ‘·\T|ü⁄\T
y˚dæø=HÓ<äeTTs¡+&Éì #Ó|üŒ>±

11. H˚qT ` Hêe+{Ïyê&ÉT bÕ]b˛e#·TÃHê? Ç+‘·yê&ÉHÓ’q H˚qT ÁbÕDeTTqT s¡øÏå+#·Tø=qT≥¬ø’qqT
>∑sê“\j·TeTTq Á|üy˚•+|üe#·TÃHê?

12. H˚qT n+<äT˝À Á|üy˚•+|üq+{Ïì n|ü&ÉT <˚e⁄&ÉT n‘·ì |ü+|ü˝Ò<äìj·TT, {À;j·÷j·TTqT
düq“\¢≥TqT n‘·ìøÏ \+#·$T∫Ãq+<äTq Hê $wüj·TyÓTÆ sT÷ Á|üø£≥q #˚dæqìj·TT‘˚≥>∑
ø£qT>=+{Ïì

13. Ç+<äTe\q Hê≈£î uÛÑj·TeTT |ü⁄≥º>±, H˚qT n‘·&ÉT #Ó|æŒq≥T¢ #˚dæ bÕ|üeTT˝À |ü&ÉT<äTqì
nqTø=ì, Hê MT<äì+<äyÓ÷|ü⁄q≥T¢>± qqTï >∑÷]Ã #Ó&ÉT yês¡Ô |ü⁄{Ïº+#·T≥≈£î yês¡‘·ìøÏ
\+#·$T∫Ãj·TT+&ç].

14. Hê<˚yê, yê] ÁøÏj·T\qT ã{Ïº {À;j·÷qT düq“\¢≥TqT qqTï uÛÑj·Tô|{ºe …̋qì ø£ìô|{Ïºj·TTqï
Á|üeø£Ô\qT H√e<ë´nqT Á|üeÅøÏÔì C≤„|üø£eTT #˚dæø=qTeTT.

15. á Á|üø±s¡eTT>± @‘ê\T e÷düeTT Çs¡Te~nsTT<äe ~qeT+<äT nq>± @ã~ ¬s+&ÉT ~qeTT\≈£î
ÁbÕø±s¡eTTqT ø£≥Tº≥ düe÷|üÔe÷jÓTqT

16. nsTT‘̊ e÷ X̄Á‘·Te⁄\T á dü+>∑‹ $ìq|ü&ÉTqT, e÷ #·T≥TºqT+&ÉT nq´»qT\+<äs¡T »]–q|üì
#·÷∫q|ü&ÉT yês¡T ãVüQ>± n<ÛÓ’s¡́ |ü&ç]. @\j·Tq>± á |üì e÷ <˚e⁄ì e\q »]–q<äì
yês¡T ‘Ó*dæø=ì].
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28. HÓôV≤e÷´ 1 ` 6
<ë´Hê+X̄|ü⁄ Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+: (INTRODUCTION) :` <ëìj˚T\T eT]j·TT mùdÔs¡T e …̋ HÓôV≤e÷´ ≈£L&Ü ÇÁXÊj˚T\T
qT+&ç #Ós¡|ü≥ºã&çq ˇø£&ÉT. HÓôV≤e÷´ sêC…’q ns¡ÔVü≤wüdüú≈£î –HÓïq+~+#·Tyê&ÉT, nq>± <ëì ns¡∆+
HÓôV≤e÷´ sêE jÓTTø£ÿ |üs¡‡q Ÿ̋ nf…+&ÉsY. ø±e⁄q ìs¡+‘·s¡eTT sêEqT ø£\TdüTø=qT#·T+&˚yê&ÉT. #ê˝≤
eT+~ á |üìì ‘˚*ø£>±#·÷#·T#·Tqï|üŒ{ÏøÏ, <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\ø=s¡≈£î ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Á|üD≤[ø£ HÓôV≤q÷´
|ü≥¢ ø£*–j·TTHêï&ÉT. jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT jÓTTø£ÿ |ü]bÕ\q eTq J$‘ê\≈£î düTfīóe⁄>± Á|ü‹ì~ÛjÓÆT j·TTqï~.
<˚e⁄&ÉT jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTqT ‹]– ø£≥º&ÜìøÏ düVü≤ø£]+∫q≥T¢ eTq J$‘ê\qT jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTqT ‹]–
ø£≥º&ÜìøÏ düVü≤ø£]+∫q≥T¢ eTq J$‘ê\qT ≈£L&Ü dü]#̊j·T>∑\yê&ÉT eTq <̊e⁄&ÉT nì düŒwüºeTe⁄#·Tqï~.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS)

C≤„qeTT : (KNOWLEDGE)

@düeTj·TeTT˝ÀHÓ’Hê ø£≥º&Ü\qT ‹]– ø£≥º>∑\&Éì n˝≤π> eTq J$‘ê\qT ≈£L&Ü
dü]#˚j·T>∑\yê&ÉT <˚e⁄&ÉT nì Á>∑Væ≤+#·T≥.
ø£≥º&Ü\ ìsêàDeTTq≈£î ÁbÕs¡∆q <ë«sê <˚e⁄ì düVü‰j·TeTT ø=s¡≈£î yÓ<äø£e …̋qì C≤„|üø£eTT+#·T
ø=qT≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE) :
Á|üuÛÑTe⁄ |üì˝À n~ |üP]Ô ø±ø£ b˛sTTq|üŒ{ÏøÏ Áb˛‘ê‡Vü≤eTT‘√ eTT+<äT≈£î ø=qkÕ>∑e …̋qT.
ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü]#˚yê≥ìï+{Ïì ‹s¡düÿ]+#·T≥.

ø±sê´\T :(ACTIONS)

 eTqeTT+<äTqï |üìø=s¡≈£î |üs¡T¬>‘·Ôe …̋qT. n$ nkÕ<ä́ yÓTÆqyÓ’qqT <˚e⁄ì düeT≈£Ls¡TŒ˝À n~
HÓs¡y˚s¡Ãã&ÉTqT.
Á|ü‹ |üì˝À dü+|üPs¡í ã\eTT‘√ <˚e⁄ì j·T+<äT $XÊ«düeTT+#·e …̋qT.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T (MEMORY VERSE) :
ø=˝§dü‡ 3 : 23 ªªÁ|üuÛÑTe⁄ e\q kÕ«düú́ eTT Á|ü‹ |òü\eTT>± bı+<äT<äTeTì ms¡T>∑T<äTeTTµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :
sTT]àj·÷ 17 : 5 ` 8, s√e÷ 12 : 19, ôV≤Á_ 12 : 1 ` 2.
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bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T:

1. jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT qT+&ç HÓôV≤e÷´ @ yês¡ÔqT n+<äT≈£îHêï&ÉT? m+<äT≈£î jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝À <äT:K+?
( HÓôV≤e÷´ 1 : 3 )

2.  Ä yês¡Ô $qï yÓ+≥H˚ HÓôV≤e÷´ @$T #˚XÊ&ÉT?
( HÓôV≤e÷´ 1 : 4 ` 11 )

3. @ bÕ|üeTT\qT HÓVü≤e÷´ <˚e⁄ì m<äT≥ ˇ|üø=Hêï&ÉT?
( HÓôV≤e÷´ 1 : 6 )

4. HÓôV≤e÷´qT sêE $&ÉT<ä\ #˚j·T&ÜìøÏ ø±s¡DeTT @$T{Ï?
( HÓôV≤e÷´  2 :1 ` 2 )

5. HÓôV≤e÷´ jÓTs¡÷wü̋ ÒeTTq≈£î ‹]– yÓfi¯fl&ÜìøÏ <˚e⁄&ÉT m˝≤>∑T e÷sêZìï ‘Ó]#ê&ÉT?
( HÓôV≤e÷´  2 :1 ` 8 )

6. m+<äT≈£î sêE HÓôV≤e÷´ jÓTTø£ÿ eTq$ n+^ø£]+#ê&ÉT?
( HÓôV≤e÷´ 2 : 8 )

7. HÓyÓTe÷´ eT]j·TT n‘·ì |üì yê]øÏ Ä≥+ø£+>± e⁄qï Ä Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\T mes¡T? m+<äT≈£î
yês¡T n˝≤#˚XÊs¡T?

( HÓôV≤e÷´ 2 : 10 )
8. XÁ̄‘·Te⁄\ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï Á|üj·T‘êïìøÏ HÓôV≤e÷´ jÓTTø£ÿ düŒ+<äq @$T{Ï?

( HÓôV≤e÷´ 4 :9 )
9. HÓôV≤e÷´ >√&Éø£fÒº |üì Ä|ü⁄#˚sTT+#·&ÜìøÏ Ä XÁ̄‘·Te⁄\T ñ|üjÓ÷–+∫q |ü<ä›‘·T\T @$T{Ï?

( HÓôV≤e÷´ 2 : 9, 4 : 1 ` 3 )
10. ‘·q #·T≥÷º e⁄qï uÛÑj·T+ø£s¡ |ü]dæú‘·T\≈£î HÓôV≤e÷´ m˝≤ düŒ+~+#ê&ÉT?

( HÓôV≤e÷´ 4 : 12 ` 20 )
11. mìï ~Hê˝À¢ Ä >√&É |üì |üP]Ô nsTTq~?

( HÓôV≤e÷´ 4 : 12 ` 20 )
12. >√&É|üì |üP]Ô nsTTq|ü⁄&ÉT #·T≥÷ºe⁄qï <˚XÊ\yê] düŒ+<äq @$T{Ï?

( HÓôV≤e÷´ 6 : 16 )
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#·s¡́ ˙j·÷+XÊ\T :

1. Á|ü»\ J$‘ê˝À¢ ≈£L* b˛j˚T >√&É\T @$T{Ï? ˙ #·T≥÷º e⁄qï yê] J$‘·eTT˝Àì >√&É\T
|ü–*b˛e⁄≥ $ìq|ü⁄&ÉT ˙ rs¡T @$T{Ï?

( HÓôV≤e÷´ 1 : 3 ` 11 )
2. HÓôV≤e÷´ #˚dæq ÁbÕs¡∆q qT+&ç eTqeTT H˚s¡TÃø=H˚~ @$T{Ï?

( HÓôV≤e÷´ 1 : 5 ` 11 )
3. sêE‘√ HÓôV≤e÷´ e÷{≤¢&çq <ëìøÏ eTq düŒ+<äq m˝≤>∑T ñ+≥T+~?

( HÓôV≤e÷´ 2 : 4 ` 8 )
4. düeTdǘ \˝À eTq qeTàø£eTT @$T{Ï?

( HÓôV≤e÷´ 2 : 18, 4 : 9, 14, 20, 6 : 16 )
5. nkÕ<ä́ yÓTÆq |ü]dæú‘·T\˝À eTq≈£î ã\eTT m+<äT≈£î nedüs¡eTT?

( HÓôV≤e÷´ 2 : 20, 4 : 14 )
6. >√&É ìsêàDeTT |üPs¡Ôe&ÜìøÏ Á|ü»\+<äs¡T |üPs¡íVü≤è<äj·TeTT‘√ |üì#˚XÊsê? ˙e⁄ Vü≤è<äj·T

|üPs¡«ø£+>± |üì#˚j·TT#·THêïyê?
( HÓôV≤e÷´ 4 : 6, ø=˝§dü‡ 3 : 23 ).

7. düq“¤\¢≥T eT]j·TT {À_j·÷≈£î HÓôV≤e÷´ Ç∫Ãq düe÷<ëqeTT qT+&ç eTqeTT @$T
H˚s¡TÃø=q>∑\eTT?

( HÓôV≤e÷´ 4 : 4, 9, 6 : 12, 14 )
( s√e÷ 12 : 19, eT‘·ÔsTT 5 : 44 )

8. eTq ÄX¯j·÷\T HÓs¡y˚s¡&ÜìøÏ düVü‰j·TeTT #˚j·TT π̌ø ˇø£ e´øÏÔ mes¡T?
( HÓôV≤e÷´ 6 : 16 )
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