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1. düèwæº
Ä~ 1, 2 : 1 ` 3, 7, 18, 21`25

1) Ä~j·T+<äT <˚e⁄&ÉT uÛÑ÷e÷´ø±X¯eTT\qT düèõ+#ÓqT.
2) uÛÑ÷$T ìsêø±s¡eTT>±qT X¯Sq´eTT>±qT ñ+&ÓqT Nø£{Ï n>±<Ûä »\eTT ô|’q ø£$Tàj·TT+&ÓqT.

<˚e⁄ì Ä‘·à »\eTT\ô|’q n˝≤¢&ÉT #·T+&ÓqT.
3) <˚e⁄&ÉT ` yÓ\T>∑T ø£eTàì |ü\Tø£>± yÓ\T>∑T ø£*¬>qT!
4) yÓ\T>∑T eT+∫<Ó’q≥Tº <˚e⁄&ÉT #·÷#ÓqT, <˚e⁄&ÉT yÓ\T>∑TqT Nø£{Ïì y˚s¡T|üs¡#ÓqT!
5) <˚e⁄&ÉT yÓ\T>∑Tq≈£î |ü>∑\ìj·TT Nø£{ÏøÏ sêÁ‹ nìj·TT ù|s¡T ô|f…ºqT. ndüÔeTj·TeTTqT

ñ<äj·TeTTqT ø£\T>∑>± ˇø£ ~qe÷jÓTqT.
6) eT]j·TT <˚e⁄&ÉT`»\eTT\ eT<Ûä́  H=ø£ $XÊ\eTT ø£*– Ä »\eTT\qT á »\eTT\qT y˚s¡T

|üs¡#·TqT>±ø£ì |ü*¬øqT!
7) <̊e⁄&ÉT Ä $XÊ\eTT #̊dæ $XÊ\eTT ÁøÏ+~ »\eTT\qT $XÊ\eTT $L~ »\eTT\qT ẙs¡T|üs¡|ü>±

Á|üø±s¡e÷jÓTqT.
8) <˚e⁄&ÉT Ä $XÊ\eTTq≈£î Äø±X¯eTì ù|s¡T ô|f…ºqT ndüÔeTj·TeTTqT ñ<äj·TeTTqT ø£\T>∑>±

¬s+&Ée ~qe÷jÓTqT.
9) <˚e⁄&ÉT Äø±X¯eTT ÁøÏ+<äqTqï »\eTT ˇø£#√≥H˚ ≈£Ls¡Ãã&ç Ä]q H˚\ ø£qã&ÉTqT >±ø£ì

|ü\Tø£>± Ä Á|üø±s¡e÷jÓTqT.
10) <˚e⁄&ÉT Ä]q H˚\≈£î uÛÑ÷$T nì ù|s¡T ô|f…ºqT, »\sê•øÏ Äj·Tq düeTTÁ<äeTT\ì ù|s¡T ô|f…ºqT,

n~ eT+∫<äì <˚e⁄&ÉT #·÷#ÓqT.
11) <̊e⁄&ÉT ̀ >∑&ç¶ì $‘·ÔqeTT*#·TÃ #Ó≥¢qT uÛÑ÷$T MT<ä ‘·eT ‘·eT C≤‹ Á|üø±s¡eTT ‘·eT˝À $‘·ÔqeTT\T

>∑\ |òü\$T#·TÃ |òü\ eèø£åeTT\qT uÛÑ÷$T yÓTT*|æ+#·T>±ø£ì |ü\Tø£>± Ä  Á|üø±s¡e÷jÓTqT.
12) uÛÑ÷$T >∑&ç¶ì ‘·eT‘·eT‘· C≤‹ Á|üø±s¡eTT ‘·eT˝À $‘·ÔqeTT\T >∑\ |òü\ eèø£åeTT\qT yÓTT*|æ+|ü>±

n~ eT+∫<äì <˚e⁄&ÉT #·÷#ÓqT.
13) ndüÔeTj·TeTTqT ñ<äj·TeTTqT ø£\T>∑>± eT÷&Ée ~qe÷jÓTqT.
14) <˚e⁄&ÉT ` |ü>∑{Ïì sêÁ‹ì y˚s¡T|üs¡#·Tq≥T¢ Äø±X¯$XÊ\eT+<äT CÀ´‘·T\T ø£\T>∑TqT >±ø£ìj·TT,

n$ dü÷#·q\qT ø±\eTT\qT ~q dü+e‘·‡s¡eTT\qT dü÷∫+#·T≥¬ø’ j·TT+&ÉT>±ø£ìj·TT.
15) uÛÑ÷$T MT<ä yÓ\T–#·TÃ≥≈£î n$ Äø±X¯ $XÊeT+<äT CÀ´‘·T …̋’ j·TT+&ÉT>±ø£ìj·TT— |ü*¬øqT, Ä

Á|üø±s¡e÷jÓTqT.
16) <˚e⁄&ÉT Ä ¬s+&ÉT >=|üŒ CÀ´‘·T\qT, nq>± |ü>∑{Ïì @\T≥≈£î ô|<ä› CÀ´‹ì sêÁ‹ì @\T≥≈£î ∫qï

CÀ´‹ì qø£åÁ‘·eTT\qT #ô̊dqT.
17) uÛÑ÷$T MT<ä yÓ\T–#·TÃ≥≈£îqT |ü>∑{Ïì sêÁ‹ì @\T≥≈£îqT yÓ\T>∑TqT Nø£{Ïì y˚s¡T
18) |üs¡#·T≥≈£îqT <˚e⁄&ÉT Äø±X¯ $XÊ\eT+<äT yê{Ï qT+#ÓqT— n~ eT+∫<äì <˚e⁄&ÉT #·÷#ÓqT.
19) ndüÔeTj·TeTTqT ñ<äj·TeTTqT ø£\T>∑>± Hê\T>∑e ~qe÷jÓTqT.
20) <˚e⁄&ÉT ` JeeTT ø£*– #·*+#·T yê{Ïì »\eTT\T düeTè~∆>± |ü⁄{Ïº+#·TqT >±ø£ìj·TT,

|ü≈£åî\T uÛÑ÷$T ô|’ì Äø±X¯ $XÊ\eTT˝À m>∑Ts¡TqT >±ø£ìj·TT |ü*¬øqT.
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21) <˚e⁄&ÉT »\eTT\˝À yê{Ï yê{Ï C≤‹ Á|üø±s¡eTT »\eTT\T düeTè~∆>± |ü⁄{Ïº+∫q eTVü‰
eT‘·‡ ́eTT\qT JeeTT ø£*– #·*+#·T yê{Ï qìï{Ïì <ëì <ëì C≤‹ Á|üø±s¡eTT ¬sø£ÿ\T >∑\ Á|ü‹
|üøÏåì düèõ+#ÓqT n~ eT+∫<äì <˚e⁄&ÉT #·÷#ÓqT.

22) <˚e⁄&ÉT ` $Ls¡T |òü*+∫ n_Ûeè~∆ bı+~ düeTTÁ<ä »\eTT\˝À ì+&ç j·TT+&ÉT&Éìj·TT |ü≈£åî\T
uÛÑ÷$T $L<ä $düÔ]+#·TqT >±ø£ìj·TT, yê{Ïì Äos¡«~+#ÓqT!

23) ndüÔeTj·TeTT ñ<äj·TeTTqT ø£\T>∑>± nsTT<äe ~qe÷jÓTqT.
24) <˚e⁄&ÉT`yê{Ï yê{Ï C≤‹ Á|üø±s¡eTT JeeTT >∑\ yê{Ïì, nq>± yê{Ï yê{Ï C≤‹ Á|üø±s¡eTT

|üX̄óe⁄\qT |ü⁄s¡T>∑T\qT n&É$ »+‘·Te⁄\qT uÛÑ÷$T |ü⁄{Ïº+#·T>±ø£ì |ü*¬øqT Ä Á|üø±s¡e÷jÓTqT.
25) <˚e⁄&ÉT Äj·÷ C≤‘·T\ Á|üø±s¡eTT n&É$ »+‘·Te⁄\qT, Äj·÷ C≤‘·T\ Á|üø±s¡eTT |üX¯óe⁄\qT

Äj·÷ C≤‘·T\ Á|üø±s¡eTT H˚\qT ÁbÕ≈£î Á|ü‹ |ü⁄s¡T>∑TqT #ô̊dqT. n~ eT+∫<äì <˚e⁄&ÉT #·÷#ÓqT
26) <˚e⁄&ÉT ` eTq dü«s¡÷|ü eT+<äT eTq bÕ*¬ø #=|üq  qs¡T\qT #˚j·TT<äeTT yês¡T düeTTÁ<ä|ü⁄

#˚|ü\qT Äø±X¯ |ü≈£åî\qT |üX¯óe⁄\qT düeTdüÔ uÛÑ÷$Tì uÛÑ÷$T $L<ä ÁbÕ≈£î Á|ü‹ »+‘·Te⁄qT
@\T<äTs¡T >±ø£ nìj·TT  |ü*¬øqT

27) <˚e⁄&ÉT ‘·q dü«s¡÷|üeT+<äTqs¡Tì düèõ+#ÓqT <˚e⁄&ÉT dü«s¡÷|üeT+<äT yêì düèõ+#ÓqT Åd”Ôì
>±qT |ü⁄s¡Twüßì >±qT yê]ì düèõ+#ÓqT

28) <˚e⁄&ÉT yê]ì Äos¡«~+#ÓqT m≥¢q>± ` $Ls¡T |òü*+∫ n_Ûeè~∆ bı+~ $düÔ]+∫ uÛÑ÷$Tì
ì+&ç+∫ <ëìì ̋ À|üs¡#·Tø=qT&ç, düeTTÁ<ä|ü⁄ #˚|ü\qT Äø±X¯ |ü≈£åî\qT uÛÑ÷$T $L<ä, ÁbÕ≈£îÁ|ü‹
J$ì @\T&Éì <˚e⁄&ÉT yê]‘√ #Óô|ŒqT.

Ä~ø±+&ÉeTT ` 2

1) Äø±X¯eTTqT uÛÑ÷$Tj·TT yê{Ï̋ ÀqTqï düeTdüÔ düeT÷Vü≤eTTqT dü+|üP]Ô #˚j·Tã&ÓqT
2) <̊e⁄&ÉT ‘êqT #̊dæq ‘·q |üì j̊T&Ée~ düeTT˝Àÿ>± dü+|üP]Ô #̊dæ, ‘êqT #̊dæq ‘·q |üìj·T+‘·{Ï

qT+&ç j˚T&Ée ~qeTTq $ÁX¯$T+#ÓqT
3) ø±ã{Ïº <˚e⁄&ÉT Ä j˚T&Ée ~qeTTqT Äos¡«~+∫ |ü]X¯ó<ä∆|üs¡#ÓqT @\j·Tq>± <ëì˝À <˚e⁄&ÉT

‘êqT #˚dæq{Ïºj·TT, düèõ+∫ q{Ïºj·TT ‘·q |üì n+‘·{Ï qT+&ç $ÁX¯$T+#ÓqT.
7) <˚e⁄&Ó’q jÓTVü≤√yê H˚\eT+{Ï‘√ qs¡Tì ì]à+∫ yêì  Hêdæø±s¡+Á<äeTT\˝À Jeyêj·TTe⁄qT

}<ä>± qs¡T&ÉT Jyê‘·àÄjÓTqT!
18) eT]j·TT <˚e⁄&Ó’ jÓTVü≤√yê ` qs¡T&ÉT ˇ+≥]>± qT+&ÉT≥ eT+∫~ ø±<äT— yêìøÏ kÕ{ÏjÓÆTq

düVü‰j·TeTTqT yêìø=s¡≈£î #˚j·TT<äTqqTø=HÓqT!
21) n|ü&ÉT <˚e⁄&Ó’q jÓTVü≤√yê Ä<ëeTTq≈£î >±&ÛÉìÁ<ä ø£\T>∑CÒdæ n‘·&ÉT ìÁ~+∫q|ü&ÉT n‘·ì

Á|üø£ÿ f…eTTø£\˝À ˇø£ <ëìì rdæ Ä #√≥TqT e÷+düeTT‘√|üP&çÃ yô̊dqT!
22) ‘·s¡Tyê‘· <˚e⁄&Ó’q jÓTVü≤√yê ‘êqT Ä<ëeTT qT+&ç rdæq Á|üø£ÿf…eTTø£qT Åd”Ôì>± ì]à+∫

ÄyÓTqT Ä<ëeTT H=<ä›≈£î rdæø=ìe#ÓÃqT.
23) n|ü&ÉT Ä<ëeTT Ç≥¢HÓqT ` Hê jÓTeTTø£\˝À ˇø£ jÓTeTTø£ Hê e÷+düeTT˝À e÷+düeTT Ç~

qs¡Tì˝À qT+&ç rj·Tã&ÓqT >∑qTø£ Hê] nqã&ÉTqT.
24) ø±ã{Ïº |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·q ‘·+Á&çì ‘·q ‘·*¢ì $&ç∫ ‘·q uÛ≤s¡́ qT Vü≤‘·TÔø=qTqT— yês¡T @ø£ X¯Øs¡yÓTÆ

j·TT+<äTs¡T.
25) n|ü&ÉT Ä<ëeTTqT n‘·ì uÛ≤s¡́ j·TT yê]<ä›s¡T ~>∑+ãs¡T\T>± qT+&ç]— nsTT‘˚ yês¡T dæ>∑TZ

ms¡T>∑ø£ j·TT+&ç]!
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1. düèwæº
Ä~ 1, 2 : 1 ` 3, 7, 18, 21`25

<Ûë´Hê+X¯|ü⁄ Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ :` (INTRODUCTION)

<˚e⁄&ÉT, Äj·Tq ˇø£ÿ&˚ |üs¡eT ÁX‚wüßº&Ó’ j·TT+&ç, 6000 dü+ˆˆ\≈£î |üPs¡«eTT $X¯«eT+‘·{Ïì eT]j·TT
˝Àø£eTTqT n+<ä* düeTdüúeTTqT düèõ+∫q düèwæºø£s¡ÔjÓÆT j·TTHêï&ÉT.  eTq #·T≥÷º e⁄qï Á|ü‹ <ëìì
nq>± »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥T¢, Á|ü»\T eT]j·TT Á>∑Vü‰\ìï{Ïìï+{Ïì, Äj·Tq Ò̋≈£î+&Ü @~j·TT
˝Ò<äì <˚e⁄&˚ ‘·q≈£î ‘êqT ‘·q yê≈£îÿ#˚‘· düeTdüúeTTqT düèõ+|üã&çj·TTqï~.  jÓ÷Vü‰qT 1:14
#Ó|ü#·Tqï~.  Ä yêø£́ eTT Áø°düTÔ nì, Äs¡T ~qeTT\˝À ˝Àø£eTTqT n+<äT˝Àì düeTdüúeTTqT düèõ+∫q
‘·s¡Tyê‘· #·÷∫q|ü&ÉT #ê˝≤ eT+∫~>± ñ+&Ó<äì Á|üø£{Ï+#ê&ÉT.  á düèwæº n+‘·{Ïì ã{Ïº e÷qe
C≤‹ <˚e⁄ì‘√ dü‘·‡+ã+<äeTT e\q <˚e⁄ìøÏ eTVæ≤eT sêe …̋qì&ç~ <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ yÓTÆ  j·TTqï~.

>∑T], ÄX̄j·÷\T :` (GOALS)

C≤„qeTT :` (KNOWLEDGE)

eTqeTT düèwæº̋ Àì u≤>∑eTì Á>∑Væ≤+#ê*.
<˚e⁄ì jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·Hêìï eT]j·TT düèwæº n+‘·{Ïô|’q Äj·Tq jÓTTø£ÿ X¯øÏÔì Á>∑Væ≤+#·T≥
‘·q düèwæº n+‘·{Ï |ü≥¢ <˚e⁄&ÉT ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô ø£*– j·TTHêï&Éì n~ #ê˝≤ eT+∫<äì ms¡T>∑T≥

rs¡T $<äeTT :`(ATTITUDE)

<˚e⁄ì b˛*ø£˝À Äj·Tq kÕs¡÷|ü´eTT˝À düèõ+|üã&çj·TTHêïeTì m]– <ëì ø£qT>∑TD+>±
J$‘ê\qT e÷s¡TÃø=ì <ëHêì kÕs¡úø£eTT #˚düTø=qT≥.

<˚e⁄&ÉT X¯øÏÔ e+‘·T&Éì qeTTà≥

ø±sê´\T  :`(ACTIONS)

<˚e⁄ì b˛*ø£̋ À düèõ+|üã&É&Üìï ã{Ïº á düèwæº n+‘·{Ïì dü+s¡øÏå+#˚  |üì jÓTTø£ÿ u≤<ä́ ‘·qT
bı+~j·TTHêïeTì <ëì ø=s¡¬ø’ Á|üj·÷dü|ü&ÉT≥.

düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’q <˚e⁄ìøÏ eTVæ≤eT, |òüTq‘·qT ‘˚e …̋qì ‘Ó\TdüTø=qT≥

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́ u≤>±\T :`
ø°s¡Ôq\T 33|òü6  ªªjÓTVü≤√yê yê≈£îÿ #˚‘· Äø±X¯eTT\T ø£*¬>qT Äj·Tq H√{Ï }|æ] #˚‘· yê{Ï
düs¡«düeT÷Vü≤eTT ø£*¬>qT.

jÓ÷Vü‰qT 1:1`3  ªª Ä~ j·T+<äT yêø£́ eTT+&ÓqT, yêø£́ eTT <˚e⁄ì jÓTT<ä› ñ+&ÓqT, yêø£́ eTT
<˚e⁄&Ó’ j·TT+&ÓqT.  Äj·Tq Ä~j·T+<äT <˚e⁄ì jÓTT<ä› ñ+&ÓqT.  düeTdüúeTTqT Äj·Tq eT÷\eTT>±
ø£*¬>qT.  ø£*–j·TTqï<˚~j·TT Äj·Tq Ò̋≈£î+&É ø£\>∑̋ Ò<äT.µµ

:: 3 ::



<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T  :`

ìs¡ZeT 20:8`11, jÓ÷ãT 38 :1`7,
ø°s¡Ôq 8:3`9, 19:1`6, 33:6, 90:1`4, 104:14`21,
jÓ÷Vü‰qT 1:1`3, ôV≤Á; 11:3

bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T  :`

1. u…’_\T jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï e÷≥\T eTq≈£î @$T ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêïsTT?
(Ä~ 1:1) (Ä~ j·T+<äT <˚e⁄&ÉT ã÷e÷´ø±X¯eTT\qT düèõ+#ÓqT)

2. düèwæº jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝À ñìøÏì ø£*– j·TTqï<Óes¡ì eTqeTT ø£qT>=q>∑\eTT—?
 (Ä~ 1:1`2) (<˚e⁄&=ø£ÿ&˚)

3. uÛÑ÷$T ìsêø±s¡+>±qT X¯Sq´eTT>± ñqï|ü&ÉT n>±<ä »\eTT\ô|’ n˝≤¢&ÉT#·Tqï<Óes¡T?
 (Ä~ 1:1`2) (Ä‘·à <˚e⁄&ÉT)

4. <˚e⁄&ÉT yÓTT<ä{Ï s√E @$T düèõ+#ê&ÉT?
 (Ä~ 1:3`5)

5. Á|ü‹ <ëìì ≈£L&Ü <˚e⁄&ÉT m˝≤>∑T düèõ+#ê&ÉT?
(Ä~ 1:3, 6, 9, 14, 20, 24)

6. s√E\˝À <˚e⁄&ÉT düèõ+#ê&Éì eTq≈£î m˝≤>∑T ‘Ó*j·TTqT, m≈£îÿe ø±\eTT rdüTø=q≈£î+&Ü?
(Ä~ 1:5, 13, 19, 23, 31)

7. düèwæº ~Hê\˝À ˇø=ÿø£ÿ ~Hêq <˚e⁄&ÉT @$T düèõ+#ê&ÉT?
1) Ä~ 1:3, 2) Ä~ 1:6, 3) Ä~ 1:9, 4) Ä~ 1:14, 5) Ä~ 1:20, 6) Ä~ 1:24,
7) Ä~ 1:26,

8. e÷qe C≤‹ düèwæºøÏ eT]j·TT <˚e⁄&ÉT ñìøÏ ˝ÀìøÏ ‘Ó∫Ãq Ç‘·s¡ düèwæºøÏ >∑\ eT<ä́  e´‘ê´düeTT
@$T{Ï?

 (Ä~ 1:26)
9. eTq b˛*ø£ #=|üq qs¡T\qT #˚j·TT<äeTì #Ó|üŒ&ÉeTT˝Àì uÛ≤>∑e]“¤‘·yÓTÆq $wüj·Ty˚T$T{Ï?

 (Ä~ 1:26)  (<˚e⁄&ÉT Á‹‘·«eTT ‘·+Á&ç, ≈£îe÷s¡, |ü]X¯ó<ëú‘·à)
 (jÓ÷Vü‰qT 1:1`3 #·÷&É+&ç)

10. ˇø=ÿø£ÿ ~Hêq <˚e⁄&ÉT ‘·q |üì»]–+∫q ‘·s¡Tyê‘· <ëìì <˚e⁄&ÉT m˝≤>∑T #·÷#ÓqT Ò̋<ë
á <˚e⁄ìøÏ m˝≤>∑T ø£qã&ç+~?

(Ä~ 1:4,  12, 18, 21, 25, 31 eT+∫~>±)
11. qs¡T\qT düèõ+∫q ‘·s¡Tyê‘· <˚e⁄&ÉT yê]øÏ @eTì dü÷∫+#ê&ÉT?

(Ä~ 1:28)
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12. düeTdüúeTTqT düèõ+∫q ‘·s¡Tyê‘·, @&Ée ~Hêq <˚e⁄&ÉT @e÷#˚XÊ&ÉT?
(Ä~ 2:2)

13. @&Ée ~qeTTqT >∑÷]Ã <˚e⁄&ÉT @eTì #ÓbÕŒ&ÉT?
(Ä~ 2:3)

13. @&Ée ~qeTTqT >∑÷]Ã <˚e⁄&ÉT @eTì #ÓbÕŒ&ÉT?
(Ä~ 2:3)

14. <˚e⁄&ÉT m˝≤>∑T e÷qe⁄ì düèõ+#ê&ÉT?
(Ä~ 2:7)

15. Ä<ëeTT J$‘·eTT˝ÀìøÏ Ád”ì rdüTø=ì e∫Ãq~ mes¡T?
(Ä~ 2:21`22)

16. ‘·q uÛÑs¡Ô |ü≥¢ Vü≤e« jÓTTø£ÿ $<Ûä @$T{Ï?
(Ä~ 2:18)

17. |ü⁄s¡Twüß&ÉT eT]j·TT Ád”Ô π̌ø X¯Øs¡eTT >∑qTø£ yê]ì >∑÷]Ã Çe«ã&çq Ä»„ @$T{Ï?
(Ä~ 2:24)

18. <˚e⁄&ÉT Ä<ëeTT, Vü≤e«\qT düèõ+∫q|ü⁄&ÉT yê¬s{Ïº ø£\àwüeTT ˝Òì yês¡ì eTq≈£î m˝≤
‘Ó*j·TTqT?

(Ä~ 2:25)

#·]Ã˙j·÷+XÊ\T#·]Ã˙j·÷+XÊ\T#·]Ã˙j·÷+XÊ\T#·]Ã˙j·÷+XÊ\T#·]Ã˙j·÷+XÊ\T
1. Ä~ j·T+<äT <˚e⁄&ÉT e÷qe C≤‹ì düèõ+#·&ÉeTT qT+&ç <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ >∑TDeTTqT >∑÷]Ã

eTqeTT @$T H˚s¡TÃø=q>∑\eTT?
(Ä~ 1:1)

2. Äj·Tq e÷≥ e\q Á|ü‹~ ñìøÏ ˝ÀìøÏ sêe&ÉeTTqT ã{Ïº <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ X¯øÏÔì >∑T]+∫
eTqeTT @$T #·÷&É>∑\eTT?

(Ä~ 1:3, 6, 9, 14, 20, 24)
3. Ä<ëeTT, Vü≤e«\T <˚e⁄ì b˛ø£̋ À düèõ+|üã&É&ÉeTTqT ã{Ïº eTqeTT Á>∑Væ≤+#·Tq~ @$T{Ï?

(Ä~ 1:26) (mô|òd” 4:22`24)
4. j˚TdüT düèwæºø±s¡́ eTT˝À bÕ˝§Zq&ÉeTT eT]j·TT Äj·Tq b˛*ø£qT eTqeTT bı+<ä&ÉeTT˝Àì

e´‘ê´düeTT @$T{Ï?
(Ä~ 1:26)

5. <˚e⁄ì b˛*ø£˝À düèõ+#·ã&çj·TTHêïeTì e÷qe⁄\T ms¡T>∑T<äTsê, n˝≤¬>’‘˚ e÷qe J$‘·
HÓ’‹ø£ $\Te\T eT]j·TT qeTàø±\T @$T{Ï?

(Ä~ 1:26)
6. ‘êqT düèõ+∫q <ëq+ ‘·{Ï‹ì <˚e⁄&ÉT eT+∫~>± ñ+<äì nq&ÉeTT˝À eTqeTT

H˚s¡TÃø=qe\dæq e´øÏÔ>∑‘· bÕsƒ¡eTT @$T{Ï?
(Ä~ 1:4, 10, 12, 18, 21, 25, 31)
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7. ‘·q düèwæº n+‘·j·TT eT+∫~ nq&ÉeTT˝À eTqeTT ø£qT>=H̊ <̊e⁄ì >∑TDeTT jÓTTø£ÿ Áb˛‘ê‡Vü≤eTT
@$T{Ï?

(Ä~ 1:4, 10, 12, 18, 21, 25, 31)
8. <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ düèwæºì eT]j·TT uÛÑ÷$Tì kÕ«BÛq |üs¡T#·Tø=+<äTs¡T nq&ÉeTT˝À >∑‘· uÛ≤eeTT

j˚T$T{Ï?
(Ä~ 1:28, ø°s¡Ôq\T 8:6`8 #·÷&É+&ç)

9. @&Ée ~Hêìï |ü]X¯ó<ä∆+>± m+<äT≈£î <˚e⁄&ÉT m+#ê&ÉT?
(Ä~ 2:2`3)

10. $düÔ]+#·T≥≈£î eT]j·TT |òü\e+‘·+>± ñ+&ÉT≥≈£î düÁø£eT+>± eT]j·TT u…’_\T |üs¡+>± m˝≤>∑T
eTqeTT <˚e⁄ì Ä»„≈£î ˝Àã&É>∑\eTT?

(Ä~ 1:28)
11. uÛÑs¡Ô|ü≥¢ uÛ≤s¡́  jÓTTø£ÿ $~Û @$T{Ï?

(Ä~ 2 18, mô|òd” 4:9`12)
12. Ä<ëeTT, Vü≤e«\T düèõ+#·ã&çq|ü⁄&ÉT yês¡T ìs√∆wüß\ì eTqeTT >∑T]Ô+∫q|ü⁄&ÉT, <̊e⁄ì  jÓTTø£ÿ

düèwæº ìã+<äqqT >∑÷]Ã eTqeTT @$T #˚s¡TÃø=q>∑\eTT?
(Ä~ 2`25)
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2. bÕ|üeTT˝ÀìøÏ |ü&çb˛e⁄≥
(Ä~ 2:8`10, 16`17 eT]j·TT 3:1`23)

Ä~ø±+&ÉeTT 2

8. <˚e⁄&Ó’q jÓTVü≤√yê ‘·÷s¡TŒq @<ÓqT˝À ˇø£ ‘√≥ y˚dæ ‘êqT ì]à+∫q qs¡Tì <ëì˝À e⁄+#ÓqT.
9. eT]j·TT <˚e⁄&Ó’q jÓTôVAyê #·÷|ü⁄q≈£î s¡eT´yÓTÆq~j·TT ÄVü‰s¡eTTq≈£î eT+∫~j·TTHÓ’q

Á|ü‹ eèø£åeTTqT Ä ‘√≥ eT<ä́ qT Je eèø£åeTTqT, eT+∫ #Ó&É¶\ ‘Ó*$ì#·TÃ eèø£åeTTqT H˚\
qT+&ç yÓTT*|æ+#ÓqT.

10. eT]j·TT Ä ‘√≥qT ‘·&ÉT|ü⁄≥≈£î @<ÓqTqT qT+&ç ̌ ø£ q~ ãj·T\T<̊$ nø£ÿ&É qT+&ç N*b˛sTT
Hê\T>∑T XÊK˝≤jÓTqT.

16. eT]j·TT <˚e⁄&Ó’q jÓTVü‰yê ` á ‘√≥˝À qTqï Á|ü‹ eèø£å |òü\eTT\qT ˙e⁄ ìs¡uÛÑ́ +‘·s¡eTT>±
‹qe#·TÃqT.

17. nsTT‘˚ eT+∫ #Ó&É¶\ ‘Ó*$ì#·TÃ eèø£å |òü\eTT\qT ‹q≈£L&É<äT, ˙e⁄ yê{Ïì ‹qT ~qeTTq
ìX¯Ãj·TeTT>± #·#ÓÃ<äeì qs¡Tì ø±C≤„|æ+#ÓqT.

Ä~ø±+&ÉeTT 3
1. <˚e⁄&Ó’q jÓTôVAyê #˚dæq düeTdüÔ uÛÑ÷ »+‘·Te⁄\˝À düs¡ŒeTT j·TTøÏÔ >∑\<Ó’ j·TT+&ÓqT n~ Ä

Åd”Ô‘√ ̀  Ç~ ì»e÷ á ‘√≥ #Ó≥¢̋ À <˚$ |òü\eTT\ HÓ’qqT MTs¡T ‹q≈£L&É<äì <˚e⁄&ÉT #Óô|ŒHê?
nì n&ç¬>qT.

2. n+<äT≈£î Åd”Ô ` á ‘√≥ #Ó≥¢ |òü\eTT\qT y˚TeTT ‹qe#·TÃqT.
3. nsTT‘˚ ‘√≥ eT<ä́ qTqï #Ó≥Tº |òü\eTT\qT >∑÷]Ã <˚e⁄&ÉT ` MTs¡T #êe≈£î+&ÉTq≥T¢ yê{Ïì

‹q≈£L&É<äìj·TT, yê{Ïì eTT≥º≈£L&É<äìj·TT  düs¡ŒeTT‘√ nHÓqT.
4. n+<äT≈£î düs¡ŒeTT ` MTs¡T #êeH˚ #êes¡T.
5. @\j·Tq>± MTs¡T yê{Ïì ‹qT ~qeTTq MT ø£qTï\T ‘Ós¡eã&ÉTq$j·TT, MTs¡T eT+∫ #Ó&É¶\qT

m]–q yê¬s’ <˚e‘·\e …̋ ñ+<äTs¡ìj·T÷ <˚e⁄ìøÏ ‘Ó*j·TTqì Åd”Ô‘√ #Ó|üŒ>±.
6. Åd”Ô Ä eèø£åeTTq≈£î eT+∫~j·TT ø£qTï\≈£î n+<äyÓTÆq~j·TT $y˚ø£$T#·TÃs¡eT´yÓTÆq~j·TTHÓ’

j·TT+&ÉT≥  #·÷∫q|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT <ëì |òü\eTT\˝À ø=ìï rdæø=ì ‹ì ‘·q‘√ bÕ≥T ‘·q uÛÑs¡Ôq≈£î
Ç#ÓÃqT. n‘·&ÉT ≈£L&Ü ‹HÓqT.

7. n|ü⁄Œ&ÉT yê]<ä›] ø£qTï\T ‘Ós¡eã&ÓqT yês¡T ‘êeTT ~>∑+ãs¡T\eTì ‘Ó*dæø=ì Ä+ps¡|ü⁄
Ä≈£î\T ≈£î{Ïº  ‘·eT≈£î ø£#·Ã&ÉeTT\qT #˚dæø=ì].

8. #·\¢|üP≥qT Ä<ëeTTqT n‘·ì uÛ≤s¡´eTT ‘√≥˝À dü+#·]+#·T#·Tqï <˚e⁄&Ó’q jÓTôVAyê
düs¡ŒeTTqT$ì <˚e⁄&Ó’q jÓ÷ôVAyê m<äT{ÏøÏ sê≈£î+&Ü ‘√≥ #Ó≥¢ eT<ä́ qT <ë>∑Tø=q>±

9. <˚e⁄&Ó’q jÓTôVAyê  Ä<ëeTTqT |æ*∫ ` ˙e⁄ mø£ÿ&É e⁄HêïeHÓqT.
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10. n+<äTø£‘·&ÉT ` H˚qT ‘√≥˝À ˙ dü«s¡eTT $ìq|ü⁄Œ&ÉT ~>∑+ã]ì>± qT+{Ïì >∑qTø£ uÛÑj·T|ü&ç
<ë>∑Tø=+{ÏqHÓqT.

11. n+<äTø±j·Tq ` ˙e⁄ ~>∑+ã]eì ˙≈£î ‘Ó*|æq yê&Óe&ÉT ? ˙e⁄ ‹q≈£L&É<äì H˚qT ˙
ø±C≤„$T+∫q eèø£å |òü\eTT\T ‹+{Ïyê ? nì n&ç¬>qT.

12. n+<äT≈£î Ä<ëeTT ` Hê‘√ qT+&ÉT≥≈£î ˙e⁄ HêøÏ∫Ãq á Åd”Ô j˚T Ä eèø£åeTT\T ø=ìï HêøÏj·T´>±
H˚qT ‹+{ÏHÓqT.

13. n|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&Ó’q jÓTVü≤√yê Åd”Ô‘√ ` ˙e⁄ #˚dæq~ j˚T$T≥ì n&ÉT>∑>± Åd”Ô ` düs¡ŒeTTqqTï
yÓ÷dü|ü⁄∫Ãq+<äTq ‹+{ÏqHÓqT

14. n+<äT≈£î <˚e⁄&Ó’q jÓTVü‰yê düs¡ŒeTT‘√ ˙e⁄ Bì #˚dæ q+<äTq |üX¯óe⁄\ìï{Ï˝ÀqT. uÛÑ÷
»+‘·Te⁄\ìï{Ï ‘√qT ̇ e⁄ X̄|æ+#·ã&çq<ëqyÓ’ ̇  ø£&ÉT|ü⁄‘√ ÁbÕ≈£î#·T ̇ e⁄ Áã‘·T≈£î ~qeTT\ìïj·TT
eTqTï ‹+<äTe⁄.

15. eT]j·TT ˙≈£îqT Åd”ÔøÏì ˙ dü+‘êqeTTq≈£î ÄyÓT dü+‘êqeTTq≈£îqT yÓ’s¡eTT ø£\T>∑CÒôd<äqT
n~ ìqTï ‘·\MT<ä ø=≥TºqT.  ˙e⁄ <ëìì eT&çyÓT MT<ä ø=≥Tº<äTeì #Óô|ŒqT.

16. Äj·Tq Åd”Ô‘√ ˙ Á|üj·÷düeTTqT ˙ >∑s¡“¤y˚<äqqT H˚qT $TøÏÿ* ôV≤∫Ã+#Ó<äqT, y˚<äq‘√ |æ\¢\qT
ø£+<äTe⁄, ˙ uÛÑs¡Ô jÓT&É\ ˙≈£î yê+#Û· ø£\T>∑TqT, n‘·&ÉT ìqTï @\Tqì #Óô|ŒqT.

17. Äj·Tq Ä<ëeTT‘√ ̀  ̇ e⁄ ̇  uÛ≤s¡́  e÷≥ $ì ̀  ‹qe<ä›ìH˚qT ̇   ø±C≤„|æ+∫q eèø£å |òü\eTT\T
‹+{Ï$,  >∑qTø£ Hê ì$T‘·ÔeTT H˚\ X¯|æ+|üã&çj·TTqï~.  Á|üj·÷düeTT‘√H˚ ˙e⁄ Áã<äT≈£î
~qeTT\ìïj·TT <ëì |ü+≥ ‹+<äTe⁄.

18. n~ eTT+&É¢ ‘·T|üŒ\qT >∑#·ÃbÕ<ä\qT ˙≈£î yÓTT*|æ+#·TqT, bı\eTT˝Àì |ü+≥ ‹+<äTe⁄.
19. ˙e⁄ H˚\≈£î ‹]– #˚s¡T es¡≈£î ˙ eTTK|ü⁄ #ÓeT≥ ø±]Ã ÄVü‰s¡eTT ‹+<äTe⁄, @\j·Tq>± H˚\

qT+&ç ˙e⁄ rj·Tj·T&ç‹$, ˙e⁄ eTH˚ï >∑qTø£ ‹]– eTHÓ’ ï b˛<äTeì #Óô|ŒqT.
20. Ä<ëeTT ‘·q uÛ≤s¡́ ≈£î Vü≤e« nì ù|s¡T ô|f…ºqT. @\j·Tq>± ÄyÓT JeeTT >∑\ Á|ü‹ <ëìøÏì ‘·*¢!
21. <˚e⁄&Ó’ jÓTVü‰yê Ä<ëeTTq≈£îqT n‘·ì uÛ≤s¡́ ≈£îqT #·s¡à|ü⁄ #=ø±ÿsTT\qT #˚sTT+∫ yê]øÏ

‘=&ç–+#ÓqT.
22. n|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&Ó’q jÓTVü‰yê ` Ç~>√ eT+∫ #Ó&É¶\qT ms¡T>∑Tq≥T¢, Ä<ëeTT eTq˝À ˇø£ì

e+{Ï yê&ÜjÓTqT. ø±ã{Ïº n‘·&ÉT ˇø£ y˚fi¯ ‘·q #ÓsTT´ #ê∫ Je eèø£å |òü\eTTqT ≈£L&Ü
rdæø=ì‹ì ìs¡+‘·s¡eTT J$+#·TH˚yÓ÷ nì.

23. <˚e⁄&Ó’q jÓTôVAyê n‘·&ÉT @ H˚\ qT+&ç rj·Tã&ÓH√ <ëì ùd<ä́ |üs¡#·T≥≈£î @<ÓqT ‘√≥˝À
qT+&ç n‘·ì |ü+|æyô̊dqT.
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2.  bÕ|üeTT˝ÀìøÏ |ü&ç b˛e⁄≥
(Ä~ 2 — 8`10, 16`17 eT]j·TT 3 — 1`23)

<ë´Hê+X¯|ü⁄ ` Á|üXÊïe‹

|ü]#·j·T+ : (INTRODUCTION):-<˚e⁄&ÉT @<˚qT ‘√≥ eT<ä´˝À eT+∫ #Ó&ÉT\ ‘Ó*ì ì#·TÃ ˇø£
Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq eèø£åeTTqT yÓTT*|æ+#ÓqT.  Ä ‘√≥˝Àì #Ó≥¢ |òü̋ ≤\ìï+{Ï̋ ÀqT á eèø£å |òü̋ ≤\ e÷Á‘·y˚T
‹q&ÜìøÏ ìùw~+#·ã&çq$.  Ä ‘√≥˝Àì #Ó≥¢ |òü\eTT\ìï+{Ïì ìs¡uÛÑ́ +‘·s¡eTT>± ‹qe#·TÃqT nsTT‘˚
MTs¡T #êe≈£î+&ÉTq≥T¢ eT+∫ #Ó&É\ ì#·TÃ eèø£å|òü\eTT\T ‹q≈£L&É<äì, yê{Ïì ‹qT ~qeTTq
ìX¯Ãj·TeTT>± MTs¡T #·#ÓÃ<äs¡ì düŒwüºyÓTÆq Ä»„ yê]øÏ Çj·T´ã&ÓqT. Ä<ëeTT, Vü≤e«\T bÕ|üeTT Ò̋ì
yê¬s’q|üŒ{ÏøÏì, Ç|ü⁄Œ&ÉT yês¡T ìs¡íj·TeTT rdüTø=qe\dæ e⁄+~ <˚eì Ä»„≈£î ˝Àã&ç ìwæ<Ûä›yÓTÆq |òü̋ ≤\T
‹qø£ b˛e&Ée÷ Ò̋ø£ Ä»„ MT~ ìwæ<Ûä› |òü̋ ≤\T ‹ì bÕ|üeTT˝À |ü&çb˛e&Ée÷ nH˚~.  nsTT‘˚ yês¡T
<˚e⁄ì Ä»„qT n‹Áø£$T+∫ ‹q≈£L&Éì |òü̋ ≤\T ‹ì bÕ|üeTT˝À |ü&çb˛sTT] ‘·<ë«s¡ eTs¡DeTH˚ •ø£å≈£î
>∑T¬s’]. ªªeT]j·TT ˙≈£îqT Åd”ÔøÏì ˙ dü+‘êqeTTq≈£î  ÄyÓT dü+‘êqeTTq≈£îqT yÓ’s¡eTT ø£\T>∑ CÒôd<äqT
n~ ìqTï ‘·\ MT<ä ø=≥TºqT ˙e⁄ <ëì eT&çeT MT<ä ø=≥Tº<äTeì #Óô|ŒqTµµ.  ªª <˚e⁄&Ó’q jÓTôVAyê
Ä<ëeTTq≈£î n‘·ì uÛ≤s¡́ ≈£îqT #·s¡à|ü⁄ #=ø±ÿsTT\qT #˚sTT+∫ yê]øÏ ‘=&ç+¬>qTµµ.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS):`
C≤„qeTT : (KNOWLEDGE) :` <˚e⁄ìøÏ n$<˚j·TTyÓ’q|ü⁄&ÉT <ëì |òü*‘·+>± bÕ|üeTT eT]j·TT
bÕ|üeTTq≈£î •ø£å nì ns¡∆eTT #˚düTø=qT≥.

<˚e⁄ì nqT#·s¡T\≈£î e´‹πsø£+>± n|üyê~ b˛sê≥eTT #˚j·TTqì Á>∑Væ≤+#·T≥
eTq eT+∫ ø=s¡≈£î <˚e⁄&ÉT Ä»„\qT C≤Ø #˚kÕÔ&Éì ms¡T>∑T≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE):` bÕ|üeTT jÓTTø£ÿ |òü*‘·eTT n+‘·eTT nì >∑T]Ô+#·T≥.
eTq J$‘ê\˝À bÕ|üeTTq¬ø’ |üXÊÃ‘ê|ü |ü&ÉT≥.
bÕ|üeTTqT |ü]Vü≤]+#·>∑\ jÓTdü‡j·÷ j·T+<äT $XÊ«dü eTT+#·T≥.

ø±sê´\T : (ACTIONS):` bÕ|üeTT qT+&ç <˚e⁄ì yÓ’|ü⁄ Äj·Tq yê>±∆Hê\ yÓ’|ü⁄ ‹s¡T>∑T≥.
n|üyê~ eT]j·TT <ëì jÓTTø£ÿ |üqT\T, e÷s¡ZeTTq≈£î e´‹πsø£+>± b˛sê≥eTT #˚dæ kÕ‘êqTô|’

j˚TdüT X¯øÏÔj·T+<äT $»j·TeTTqT bı+<äT≥.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  uÛ≤>±\T :` s√e÷ 6 : 23 ªª @\j·Tq>± bÕ|üeTT e\q e#·TÃ J‘·eTT
eTs¡DeTT nsTT‘˚ <˚e⁄ì ø£èbÕes¡eTT eTq Á|üuÛÑTyÓ’q Áø°düTÔ j˚TdüT q+<äT ì‘·́  JeeTTµµ.
1 ø=]+B 10:13 ªª kÕ<Ûës¡DeTT>± eTqTwüß´\≈£î ø£\T>∑T XÀ<Ûäq ‘·|üŒ eT] @~j·TT MT≈£î dü+uÛÑ$+|ü̋ Ò<äT.
<˚e⁄&ÉT qeTà<ä–qyê&ÉT, MTs¡T dü+Væ≤+|ü>∑*–q+‘· ø£+fÒ m≈£îÿe>± Äj·Tq $TeTTàqT
XÀ~Û+|üã&ÉTìj·T´&ÉT n+‘̊ ø±<äT, düVæ≤+|ü>∑\T>∑T≥≈£î Äj·Tq XÀ<Ûäq‘√ ≈£L&Ü ‘·|æŒ+#·Tø=qT e÷s¡ZeTT
ø£\T>∑ CÒj·TTqTµµ.
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<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q Ò̋Kq uÛ≤>±\T :` ìs¡ZeT 34 : 6`7, sTT]à 17:9`10, eT‘·ÔsTT 4 : 1`11, \÷ø± 4
: 1`13, 1 ø=]+B 10 : 13, s√e÷ 3 : 10`12, s√e÷ 3 : 22`23, 5 :12`21, 1 ‹yÓ÷‹ 1 : 15`17,
j·÷ø√ãT 1 : 13`15, 1 jÓ÷Vü‰qT 2 : 15`17

bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :`
1. Ä<ëeTT, Vü≤e«\T ì•+∫j·TTqï @<˚qT ‘√≥qT düèõ+∫q<Óes¡T ?

(Ä~ 2 :8 <˚e⁄&Ó’q jÓTVü‰yê )
2. Ä<ëeTT Vü≤e«\≈£î @<˚qT ‘√≥˝À <˚e⁄&ÉT y˚{Ïì Ç#êÃ&ÉT?  (Ä~ 2 :9, 16)
3. <˚e⁄&ÉT Ä<ëeTT Vü≤e«\≈£î @<˚qT ‘√≥˝À Ç∫Ãq π̌ø ˇø£ Vü≤<äT› @$T{Ï ?

(Ä~ 2 : 16`17)
4. <˚e⁄ì Ä»„≈£î ˝Àã&Éø£ ìwæ<ä›yÓTÆq |òü̋ ≤\T ‹ìq|ü⁄Œ&ÉT @eTe⁄‘ês¡ì <˚e⁄&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT ?

(Ä~ 2 : 17) (‹qT ~qeTTq ìX¯Ãj·TeTT>± #·ìb˛e⁄<äTs¡T)
5. <˚e⁄&ÉT düèõ+∫ Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\≈£î eT]j·TT düs¡ŒeTTq≈£î eT<ä́  >∑\ e´‘ê´düeTT @$T{Ï ?

(Ä~ 3 : 1)
6. Åd”Ô‘√ düs¡ŒeTT e÷{≤¢&ÉTq|ü⁄Œ&˚ e´ø£Ô|üs¡∫q $wüj·Ty˚T$T{Ï ?

(Ä~ 3 :1 )  (Ç~ ì»e÷?)
7. Åd”Ô‘√ düs¡ŒeTT e÷{≤¢&ÉTq|ü⁄&ÉT ø£qãs¡∫q yÓ’K] @$T{Ï ?

(Ä~ 3 :1)  (j·TTøÏÔ)
8. Ä Åd”Ô düs¡ŒeTT‘√ e÷{≤¢&˚≥|ü⁄Œ&ÉT Ä<äq+>± CÀ&ç+∫ #Ó|æŒq~ @$T{Ï ?

(Ä~ 2 : 16`17, 3 : 3)  (eTT≥º≈£L&É<äì)
9. ìwæ<ä› |òü̋ ≤\T ‹ìq|ü⁄Œ&ÉT @$T »s¡T>∑T‘·T+<äH˚ $wüj·÷ìï Ä Åd”Ô C≤„|üø£eTT+#·Tø=qï~ ?

(Ä~ 3 : 3 )    (#·ìb˛e⁄<äTeTì)
10. Ä Åd”Ô #Ó|æŒq <ëìøÏ yÓ+≥H˚ düs¡ŒeTT #·÷|æq Á|ü‹ düŒ+<äq @$T{Ï ?

(Ä~ 3 :4 )
11. |òü̋ ≤\T ‹q&ÜìøÏ Åd”Ôì düs¡ŒeTT @ $<Ûä+>± XÀ~Û+∫+~ ?

(Ä~ 3 :5 )
12. düs¡ŒeTT jÓTTø£ÿ e‹Ô&çøÏ Ä Åd”Ô jÓTTø£ÿ ∫e] düŒ+<äq @$T{Ï ?

(Ä~ 3 :6 )
13. Åd”ÔøÏ eT]j·TT düs¡ŒeTTq≈£î dü+uÛ≤wüD »s¡T>∑T#·Tqï|ü⁄&ÉT Ä<ëeTT mø£ÿ&É e⁄Hêï&ÉT, eT]j·TT Ä

XÀ<Ûäq≈£î n‘·ì düŒ+<äq @$T{Ï ?
(Ä~ 3 :6)

14. Ä<ëeTT, Vü≤e«\T #˚dæq |üìøÏ e∫Ãq n‘·́ edüs¡ |òü*‘·eTT @$T{Ï ?
(Ä~ 3 : 7`10)

15. Ä<ëeTT, Vü≤e«\T uÛÑj·T|ü&ç <ë>∑Tø=qï|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ düŒ+<äq @$T{Ï ?
(Ä~ 3 : 9)
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16. yê] jÓTTø£ÿ n$<Û̊j·T‘·qT >∑÷]Ã <˚e⁄&ÉT n&ç–q Á|üX¯ï≈£î Ä<ëeTT, Vü≤e«\ jÓTTø£ÿ düŒ+<äq
@$T{Ï ?

(Ä~ 3 : 11`13)
17. yê] jÓTTø£ÿ bÕ|üeTTq≈£î |òü*‘·+>± ˇø=ÿø£ÿ]øÏ <˚e⁄&ÉT $~Û+∫q •ø£å @$T{Ï ?

(Ä~ 3 : 14`17)
18. •ø£å jÓTTø£ÿ <˚e⁄ì Á|üø£≥q˝Àì Á|üe#·qeTT˝À eTqeTT ø£qT>=H˚ ìØø£åD @$T{Ï ?

(Ä~ 3 :15)
19. Ä<ëeTT, Vü≤e«\ ~>∑+uÛÑ<ä‘·èeTTq≈£î <˚e⁄&ÉT @$T ‘·j·÷s¡T #˚sTT+#ÓqT ?

(Ä~ 3 : 21)
20. yês¡T bÕ|üeTT #˚dæ @<˚qT ‘√≥˝À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT Ä<ëeTT Vü≤e«\‘√ <˚e⁄&ÉT @$T #ÓbÕŒ&ÉT ?

(Ä~ 3 :22`23)

#·s¡Ãìj·÷+XÊ\T :`
1. Ä<ëeTT, Vü≤e«\T ø=s¡≈£î <˚e⁄&ÉT @<˚qT ‘√≥˝À #Ó≥¢qT düèõ+#·&ÉeTTqT >∑T]+∫ eTqeTT

H˚s¡TÃø=qTq~ @$T{Ï ?
(Ä~ 2 : 8`9)

2. á bÕsƒ¡eTT q+<äT eTq J$‘ê\≈£î ø±e\dæq$ <˚e⁄&ÉT düeT≈£L]Ãq <ëìì >∑÷]Ã eTq≈£î
ø£\T>∑T uÀ<Ûä @$T{Ï ?

(Ä~ 2 : 16`17)
3. düs¡ŒeTT mes¡T ?

(Ä~ 3 :1) (Á|üø£≥q 12 :9, 20 :2)
4. n|üyê~ jÓTTø£ÿ >∑T]Ô+|ü⁄q≈£î eT]j·TT dü«uÛ≤eeTTqT eTqeTT m˝≤ jÓTT∫+#·>∑\eTT ?

(Ä~ 3 : 1`4, jÓTVü‰qT 8 : 44)
5. Ä<ëeTT, Vü≤e«\qT XÀ~Û+∫q $<ÛäeTTqT b˛\TÃø=ì H˚{Ï ~Hê˝À¢ n|üyê~ jÓTTø£ÿ XÀ<Ûäq

m˝≤>∑T+≥T+~ ?
(Ä~ 3 :1, 4 )

6. @ $<ÛäyÓTÆq XÀ<äq\qT Á|ü»\T m<äTs=ÿ+<äTs¡T ?
(Ä~ 3 : 1`6)  (1 jÓ÷Vü‰qT 2 : 16)

7. XÀ<Ûäq >∑T]+∫ eTq≈£î @$T ãj·T\T @&ÉT#·Tqï~ ?
(Ä~ Ä : 6 ) ( Á|üø£≥q 3 : 10`12)

8. ˇø£ e´øÏÔ XÀ<Ûäq˝À |ü&çq|ü⁄Œ&ÉT @ $<ÛäyÓTÆq yÓ’K]ì Á|üuÛÑTe⁄ ø£qãs¡T#·TqT ?
(Ä~ 3 : 8`13)

9. eTqeTT ≈£L&Ü XÀ<Ûäqô|’ b˛sê≥eTT #˚j·TT#·Tqï≥T¢>± Ä<ëeTT Vü≤e«\T @$T #˚dæ j·TT+&ç]?
(Ä~ 2 :16, eTT‘·ÔsTT 4 : 1`11), 1 ø=]+B 10 : 13, mô|’d” 6 : 10`18, 1 ù|‘·Ts¡T 5 : 8`9)
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10. m+<äT≈£î Ä<ëeTT Vü≤e«\T <˚e⁄ì dü«s¡eTT $q>±H˚ bÕ]b˛sTT <ë>∑Tø=Hêïs¡T ?
(Ä~ 3 :7)

11. Ä<ëeTT, Vü≤e«\qT <˚e⁄&ÉT |æ\T#·T #·T+&ÉT≥qT ã{Ïº, Äj·Tq jÓTTø£ÿ >∑TDeTTqT >∑÷]Ã
eTqeTT H˚s¡TÃø=H˚~ @$T{Ï ?

(Ä~ 3 : 9)
12. Ä<ëeTT, Vü≤e«\≈£î <˚e⁄&ÉT #·s¡à|ü⁄ #=ø±ÿsTT\qT ‘=&ç–+#·&ÉeTT jÓTTø£ÿ Ä+‘·s¡́ eTT @$T{Ï?

j˚TdüT eTq ø=s¡≈£î #˚j·TT <ëìì >=]Ã m˝≤>∑T Ç~ >∑Ts¡TÔ #˚j·TT#·Tqï~ ?
(Ä~ 3 : 21)

13. Ä<ëeTT, Vü≤e«\qT m+<äT≈£î <˚e⁄&ÉT @<˚qT ‘√≥˝À qT+&ç yÓfi¯fl>={≤º&ÉT ?
(ìs¡ZeT 34 : 6 `7 #·÷&É+&ç )

14. eTqeTT bÕ|üeTT #˚dæq|ü⁄&ÉT <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ düŒ+<äq @$T{Ï ? m+<äT≈£î <˚e⁄&ÉT bÕ|üeTT\≈£î
<ä÷s¡+>± e⁄+&É&ÜìøÏ Áø£eT •ø£åDìdüTÔHêï&ÉT ?

(ôV≤Á; 12 : 5`11)
15. eTq\qT bÕ|üeTT qT+&ç $yÓ÷∫+#·&ÜìøÏ <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ Á|üD≤[ø£ @$T{Ï ?

(s√e÷ 5 : 18`19, jÓ÷Vü‰qT 3 : 16`18)
16. á bÕsƒ¡́  uÛ≤>∑eTT˝À n~ ìqTï ‘·\MT<ä ø=≥TºqT, ̇ e⁄ <ëì eT&çeT MT<ä ø=≥Tº<äTeH̊ Á|üe#·qeTT

jÓTTø£ÿ ns¡›y˚T$T{Ï ?
(Ä~ 3 : 15 )
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3. ø£sT÷qT eT]j·TT ôV≤uÒ\T, Ä~ 4 : 1`16

Ä~ ø±+&ÉeTT 4

1. Ä<ëeTT ‘·q uÛ≤s¡́ jÓÆTq Vü≤e«qT ≈£L&çq|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT >∑s¡“¤e‹jÓÆT ø£sT÷qTqT ø£ì ` jÓTVü≤√yê
<äj·T e\q H˚H=ø£ eTqTwüß´ì dü+bÕ~+#·Tø=HêïqHÓqT.

2. ‘·s¡Tyê‘· ÄyÓT Ä‘·ì ‘·eTTà&É>∑T ùV≤u…\TqT ø£HÓqT.  ùV≤u…\T >=Á¬s\ ø±|ü]. ø£j·T÷qT uÛÑ÷$Tì
ùd<ä´|üs¡#·Tyê&ÉT.

3. ø=+‘· ø±\yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· ø£sT÷qT bı\eTT |ü+≥˝À ø=+‘· jÓTVü≤√yê≈£î ns¡ŒD>± ‘Ó#ÓÃqT.
4. ôùV≤u…\T ≈£L&Ü ‘·q eT+<ä˝À ‘=\T#·÷\Tq |ü⁄{Ïºq yê{Ï˝À Áø=$«q yê{Ïì ø=ìï ‘Ó#ÓÃqT.

jÓTVü≤√yê ùV≤u…\TqT n‘·ì j·Ts¡ŒDqT \ø£Îô|f…ºqT.
5. ø£sT÷qTqT n‘·ì j·Ts¡ŒDqT Äj·Tq \ø£å ´ ô|≥º̋ Ò<äT.  ø±ã{Ïº ø£sT÷qT≈£î $TøÏÿ* ø√|üeTT e∫Ã

n‘·&ÉT ‘·q eTTKeTT ∫qï ãT#·TÃø=q>±
6. jÓTôVAyê ø£sT÷qT‘√ ` ˙≈£î ø√|üy˚T\ ? eTTKeTT ∫qï ãT#·TÃø=ì j·TTHêïy˚$T?
7. ˙e⁄ düs‹ÿj·T #˚dæq jÓT&É\ ‘·\HÓ‘·TÔø=qyê ? düÁ‹ÿj·T #˚j·Tì jÓT&É\ yêøÏ≥ bÕ|üeTT

bı+∫j·TT+&ÉTqT — ˙ jÓT&É\ <ëìøÏ yê+#Û· ø£\T>∑TqT ˙e⁄ <ëìì @\T<äTeHÓqT.
8. ø£sT÷qT ‘·q ‘·eTTà&Ó’q ùV≤u…\T‘√ e÷≥˝≤&ÓqT.  yês¡T bı\eTT˝À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT ø£sT÷qT ‘·q

‘·eTTà&Ó’q ùV≤u…\T MT<ä |ü&ç n‘·ìì #·+ô|qT.
9. jÓ÷ôVAyê ` ˙ ‘·eTTà&Ó’q ùV≤u…\T mø£ÿ&ÉqTHêï&Éì ø£sT÷qT q&ÉT>∑>± n‘·&ÉT ` H˚ HÓs¡T>∑TqT—

Hê ‘·eTTàìøÏ H˚qT ø±e*yê&ÉHê nHÓqT.
10. n|ü⁄Œ&Üj·Tq ` ˙e⁄ #˚dæq |üì @$T{Ï ? ˙ ‘·eTTàì s¡ø£ÔeTT jÓTTø£ÿ dü«s¡eTT H˚\˝À qT+&ç

Hê≈£î yÓTTs¡ ô|≥Tº#·Tqï~.
11. ø±e⁄q ˙ ‘·eTTàì s¡ø£ÔeTTqT ˙ #Ó‹˝À qT+&ç |ü⁄#·TÃø=qT≥≈£î H√s¡T ‘Ós¡∫q sT÷ H˚\MT<ä

e⁄+&ÉT≈£î+&É — ˙e⁄ q•+|üã&çq yê&Ée⁄.
12. ˙e⁄ H˚\qT ùd<ä́  |üs¡#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT n~ ‘·q kÕs¡eTTqT Çø£ MT<ä≥ ˙ øÏj·T´<äT —  ˙e⁄ uÛÑ÷$T

MT<ä ~>∑T\T |ü&ÉT#·T <˚X¯ ~eTà]yÓ’ j·TT+<äTeHÓqT.
13. n+<äT≈£î ø£sT÷qT ` Hê <√wü •ø£å H˚qT uÛÑ]+|ü̋ Òq+‘· >=|üŒ~.
14. H˚&ÉT á Á|ü<˚X¯eTT qT+&ç qqTï yÓfi¯fl>={Ïº‹$ — ˙ düìï~ÛøÏ sê≈£î+&É yÓ*y˚j·Tã&ç, ~>∑T\T

|ü&ÉT#·T uÛÑ÷$T MT<ä <˚X¯~eTà]yÓ’ j·TT+<äTqT. ø±e⁄q qqTï ø£qT>=qTyê&Óe&√ yê&ÉT qqTï
#·+|ü⁄qì jÓTôVAyê‘√ nHÓqT.

15. n+<äT≈£î jÓTôVAyê n‘·ì‘√ ` ø±ã{Ïº jÓTe&Ó’qqT ø£sT÷qTqT #·+|æq jÓT&É\ yêìøÏ Á|ü‹
<ä+&Éq j˚T&É+‘·\T ø£\T>∑TqHÓqT.  eT]j·TT me&Ó’qqT ø£sT÷qTqT ø£qT>=ì n‘·ìì #·+|üø£
j·TT+&ÉTq≥T¢ jÓTôVAyê n‘·ìøÏ ˇø£ >∑Ts¡T‘·T yô̊dqT.

16. n|ü⁄Œ&ÉT ø£sT÷qT jÓTôVAyê düìï~Û̋ À qT+&ç ãj·T\T<˚] yÓ[fl @<ÓqT≈£î ‘·÷s¡TŒ ~≈£îÿq H√<äT
<˚X¯eTT˝Àø±|ü⁄s¡eTT+&ÓqT.

:: 13 ::



3.  ø£sT÷qT eT]j·TT ùV≤uÒ\T
(Ä~ ø±+&É+ 4 : 1`16)
<ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ : (INTRODUCTION) :` Ä<ëeTT Vü≤e«\ ≈£îe÷s¡T …̋’q ø£sT÷qT eT]j·TT ùV≤uÒ\T yê]
yê] Vü≤è<äj·TeTT˝Àì rs¡TqT ã{Ïº <˚e⁄ì ø=s¡≈£î ns¡ŒD\T ‘Ó∫Ãj·TT+&ç].  ø£sT÷qT ‘·q bı\eTT
|ü+≥˝Àø=+‘· uÛ≤>∑eTTqT, n‘·ì ‘·eTTà&Ó’q ùV≤uÒ\T ‘·q eT+<ä̋ Àì ‘=* #·÷\T >=Á¬s |æ\¢qT <˚e⁄ìøÏ
ns¡ŒD>± n]Œ+∫].  <˚e⁄&Ó’q jÓTôVAyê ùV≤uÒ\TqT n‘·ì ns¡ŒDqT \ø£å ´ ô|{≤º&ÉT.  ø±˙ ø£sT÷qT
ns¡ŒDqT \ø£ǻ  ô|≥º̋ Ò<äT.  ùV≤uÒ\T jÓTTø£ÿ ns¡ŒDqT <˚e⁄&ÉT \ø£å ´ ô|{Ïºq+<äT≈£î ø£sT÷qT ùV≤uÒ\Tô|’
ø√|ü|ü&ÓqT.  <˚e⁄&ÉT ø£sT÷qTqT ôV≤#·Ã]+#ê&ÉT eT]j·TT ‘·q≈£î n+^ø±s¡yÓTÆq <ëìì #˚j·T&ÜìøÏ
ÄVü‰«ì+#ê&ÉT.  ø±˙ ø£sT÷qT <˚e⁄ì e÷≥ $q Ò̋<äT eT]j·TT ‘·q ‘·eTTàìô|’  |ü>∑ã{Ïº n‘·ìì
#·+|æy˚XÊ&ÉT.  ø£sT÷qT ‘·q øÏe«ã&çq ùd«#·ÃqT <äT]«ìjÓ÷>∑eTT #˚düTø=ì >=|üŒ bÕ|üeTTq≈£î
e&ç>∑f…ºqT.  <˚e⁄&ÉT ‘·q n~«rj·T ≈£îe÷s¡Tì <ë«sê ø£sT÷qT #˚dæq bÕ|üeTTq≈£î yÓ\ #Ó*¢+#·&ÜìøÏ
n<˚ $<ÛäeTT>± eTq+<ä] bÕ|üeTTq≈£î  yÓ\ #Ó*¢+#·&ÜìøÏ <˚e⁄&ÉT nqTeT‹ì Ç#êÃ&ÉT.  á
Äq+<äeTT˝À ùV≤uÒ\T e …̋ eTs¡eTT <˚e⁄ìøÏ ˝Àã&ç Äj·Tq≈£î eTVæ≤eT |üs¡#·e\j·TTqT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS) :`
C≤„qeTT : (KNOWLEDGE) :` eTqeTT XÊ|üeTT ÁøÏ+<ä e⁄HêïeTT  m+<äTø£q>± bÕ|üeTTqT ã{Ïº nì,
|üXÊ´‘·|üeTT bı+<äì bÕ|üeTT dü«uÛ≤eeTT e\q <˚e⁄ì •ø£å≈£î >∑T] ne⁄‘ês¡ì ns¡∆eTT #˚düTø=qT≥.

bÕ|ü⁄\yÓTÆq eTq |ü≥¢ <˚e⁄&ÉT ø£s¡TD >∑\yê&Ó’ j·TTHêï&Éì ‘Ó\düTø=qT≥.
bÕ|ü ÁbÕj·T•Ã‘êÔs¡∆yÓTÆ <˚e⁄ì n~«rj·T ≈£îe÷s¡T&ÉT ns¡ŒD #Ó*¢+#ê&Éì ms¡T>∑T≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE) :` <̊e⁄&ÉT |òüTq‘ê eTVæ≤eT Á|üuÛ≤eeTT bı+<ä ns¡Ω&ÉTì qeTTà≥ eT]j·TT
eTVæ≤eT |òüTq‘·qT #Ó*¢+#·T≥.

Á|ü»\+<äs¡T <˚e⁄ì  b˛*ø£ nì m+∫ n+<ä]ì >ös¡$+#·T≥.

ø±sê´\T : (ACTIONS) :`
|ü]X¯ó<ä›‘êà eTq\qT <√wæ>± #·÷|æ+∫q|ü⁄&ÉT bÕ|üeTTq≈£î |üXÊÃ‘ê|üeTT |ü&ÉT≥, bÕ|üeTTqT

Vü≤è<äj·TeTT˝À <ë#·Tø=qø£ $&ç∫ ô|≥ºe …̋qT.
<˚e⁄&ÉT eTq≈£î <äj·T#˚dæq Á|ü‹ <ëìì ã{Ïº Äj·TqqT |òüTq|üs¡#·e …̋qT.

C≤„|üø£eTT+#·T ø=qe\dæq yêø£́  u≤>±\T :`  düeT÷ 15 :22 ªªn+<äT≈£î düeT÷+≈£î\T ̀  ‘êqT ôd\$∫Ãq
Ä»„eTT ˇø£&ÉT ¬>’ ø=qT≥≈£î e\q jÓTVü≤√yê dü+‘√wæ+#·Tq≥T¢, ˇø£&ÉT <äVü≤q ã\T\qT, ã\T\qT
n]Œ+#·T≥ e\q Äj·Tq dü+‘√wæ+#·THê? Ä˝À∫+#·TeTT, ã\T\T n]Œ+#·T≥ø£+fÒ Ä»„qT ¬>’ ø=qT≥j·TT,
bıfÒºfi¯fl Áø=e⁄«qT n]Œ+#·T≥ ø£+fÒ e÷≥ $qT≥j·TT ÁX‚wüºeTTµµ.
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<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q Ò̋Kq u≤>±\T:` Ä~ 1:26`27, 9:6, eT˝≤ø° 1:6`9, 3:8`10, \÷ø± 21:1`4,
>∑\r 5:16`17, ôV≤Á_ 11:4, `` jÓ÷Vü‰qT 3:12.

bÕsƒ¡eTT q+<äT Á|üX¯ï\T:`
1. Vü≤e« ‘·q ≈£îe÷s¡T&Ó’q ø£sT÷qTq≈£î »qà ìe«&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&çq~ mes¡T ?

(Ä~ 4:1)
2. ø£sT÷qT eT]j·TT ùV≤uÒ\T \ jÓTTø£ÿ / $$<ä s¡ø± …̋’q u≤<Ûä́ ‘·\T @$T{Ï?

(Ä~ 4:2)
3. ø£sT÷qT ns¡ŒD ø£+fÒ ùV≤uÒ\T jÓTTø£ÿ ns¡ŒD˝Àì Á|ü‘˚́ ø£‘· Ò̋ø£ n+‘·sê“¤e+ @$T{Ï?

(Ä~ 4:3`4)
4. ùV≤uÒ\T ‘Ó∫Ãq ns¡ŒDqT <˚e⁄&Ó̋ ≤>∑T #·÷#ÓqT?

(Ä~ 4:4)
5. ø£sT÷qT ns¡ŒDqT <˚e⁄&ÉT n\ø£ǻ eTT #˚dæq|ü⁄&ÉT ø£sT÷qT m˝≤>∑T düŒ+~+#êqT?

(Ä~ 4:5)
6. ø£sT÷qT≈£î <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄ @$T{Ï ?

(Ä~ 4:7)
7. <˚e⁄ì #˚‘· bÕ|üeTT m˝≤>∑T $e]+#·ã&ç+~?

(Ä~ 4:7)
8. ø£sT÷qT jÓTTø£ÿ bÕ|üeTTqT ã{Ïº @$T »s¡T>∑T‘·T+<äì <˚e⁄&ÉT ôV≤#·Ã]+#ê&ÉT?

(Ä~ 4:7)
9. ùV≤uÒ\T bı\eTT˝À e⁄qï|ü&ÉT n‘·ì |ü≥¢ ø£sT÷qT jÓTTø£ÿ Á|üD≤[ø£ @$T{Ï?

(Ä~ 4:8)
10. ˙‘·eTTà&Ó’q ùV≤uÒ\T mø£ÿ&É nì <˚e⁄&ÉT ø£sT÷qTqT n&ç–q|ü⁄&ÉT n‘·&ÉT m˝≤>∑T bÕ|üeTTqT

#˚ôdqT?
(Ä~ 4:9)

11. ø£sT÷qT ‘·q ‘·eTTà&Ó’q ùV≤uÒ\TqT #·+|æq+<äT≈£î m˝≤+{Ï •ø£åqT bı+<ë&ÉT?
(Ä~ 4:11`12,14)

12. ø£sT÷qT ‘·q •ø£åqT >∑T]+∫ @eTHêï&ÉT?
(Ä~ 4:13)

13. ø£sT÷qT jÓTTø£ÿ bÕ|üeTTqT ã{Ïº <˚e⁄&ÉT •ø£å $~Û+∫q|üŒ{ÏøÏ, Äj·Tq m˝≤>∑T n‘·ìì
dü+s¡øÏå+#ÓqT?

(Ä~ 4:15)
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :`
1. düèwæ̋ Àì eTq Á|ü‹ ˇø£ÿ] |ü≥¢ <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ ìj·TeTeTT @$T{Ï?

(Ä~ 4:1)
2. <˚e⁄ìøÏ #Ó*¢+#˚ ns¡ŒDqT >∑T]+∫q ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï?

(Ä~ 4:3`4)
3. <˚e⁄&ÉT ‘·q ns¡ŒDqT n\ø£ǻ eTT #˚dæq dü+<Ûäs¡“eTT˝À ø£sT÷qT ‘·q ‘·eTTàìô|’ ø√|ü|ü&ÉeTT

»s¡>∑&ÉeTT˝À <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ >∑TDeTTqT >∑÷]Ã eTqeTT H˚s¡TÃø=H˚~ @$T{Ï?
(Ä~ 4:7)

4. <˚e⁄&ÉT ø£sT÷qT≈£î ôV≤#·Ã]ø£ qT+&ç bÕ|üeTTqT >∑T]+∫ eTqeTT H˚s¡TÃø=qTq~ @$T{Ï?
(Ä~ 4:7)

5. eTq bÕ|üeTT\≈£î j·T»e÷ì nq>± ns¡∆eTT @$T{Ï?
(Ä~ 4:7)

6. bÕ|üeTTq≈£î ÁbÕj·T•Ã‘·ÔeTT bı+<ä&ÉeTT yÓ+≥H˚ nedüs¡eTT m+<äTø£ì?
(Ä~ 4:6`10)

7. <˚e⁄&ÉT eTq <√wüeTTqT m‹Ô#·÷|æq|ü⁄&ÉT, m+<äTø£ì |üXÊÃ‘êú|üeTT ÁbÕeTTK´yÓTÆ j·TTqï~?
(1 jÓ÷Vü‰qT 1:5`9)

8. H˚qT Hê ‘·eTTàìøÏ ø±e* yê&ÉHê nì nì m+<äT≈£î ø£sT÷qT <˚e⁄ìï nHêï&ÉT?
(Ä~ 4:9, eT‘·ÔsTT 7:12)

9. eTq J$‘·eTT˝À bÕ|üeTTq≈£î <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ düŒ+<äq @$T{Ï?
(Ä~ 4:11`13)

10. eTq bÕ|üeTT\≈£î e#˚Ã •ø£å @$T{Ï?
(Ä~ 4:11`14)

11. á bÕsƒ¡eTT˝Àì ø£sT÷qT eT]j·TT ùV≤uÒ\T ø£<Ûä qT+&ç <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ ø£èbÕ düVæ≤‘·yÓTÆq
>∑TDeTTqT >∑T]+∫ eTqeTT H˚s¡TÃø=H˚~ @$T{Ï?

(Ä~ 4:15)
12. eTq bÕ|ü ÁbÕj·T•Ã‘ês¡úeTT eT+<ä̋ Àì ‘=*#·÷\T>± <˚e⁄&ç∫Ãq <˚$T{Ï?
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4. H√eVüQ Ä~ 6`9

Ä~ø±+&ÉeTT 6
5. qs¡T\ #Ó&ÉT‘·qeTT uÛÑ÷$T MT<ä  >=|üŒ<äìj·TT yê] Vü≤è<äj·TeTT jÓTTø£ÿ ‘·\+|ü⁄\˝Àì

}Vü≤+‘·j·TT m\¢|ü⁄Œ&ÉT πøe\eTT #Ó&É¶<äìj·TT jÓTVü‰yê #·÷∫.
6. ‘êqT uÛÑ÷$T MT<ä qs¡T\qT #˚dæq+<äT≈£î jÓTVü≤√yê dü+‘ê|üeTT H=+~ ‘·q Vü≤è<äj·TeTT˝À

H=#·TÃø=HÓqT.
7. n|üŒ&ÉT jÓTVü≤√yê ` H˚qT düèõ+∫q qs¡T\qT qs¡T\‘√≈£L&Ü »+‘·Te⁄\TqT, |ü⁄s¡T>∑T\qT

Äø±X¯ |üøå±´<äT\TqT uÛÑ÷$T MT<ä qT+&É≈£î+&É ‘·T&ç∫ y˚j·TT<äTqT— @\j·Tq>± H˚qT yê]ì
düèwºæ+∫q+<äT≈£î dü+‘ê|üeTT H=+~j·TTHêïqHÓqT.

8. nsTT‘˚ H√eVüQ jÓTVü≤√yê <äèwæºj·T+<äT ø£è|ü bı+~qyê&ÜjÓTqT.
9. H√eVüQ e+XÊe[ sTT<˚ H√eVüQ ˙‹|üs¡T&ÉTqT ‘·q ‘·s¡eTT˝À ì+<ës¡Væ≤‘·T&ÉHÓ’ j·TT+&ÓqT

H√eVüQ <˚e⁄ì‘√ ≈£L&Ü q&É∫qyê&ÉT.
10. ùweTT, Vü‰eTT, j·÷ô|‘·qT eTT>∑TZs¡T ≈£îe÷s¡T\qT H√eVüQ ø£HÓqT.
13. <˚e⁄&ÉT H√eVüQ‘√ ` düeTdüÔ X¯Øs¡T\ eT÷\eTT>± uÛÑ÷$T ã\‘êÿs¡eTT‘√ ì+&çj·TTqï~

>∑qTø£ Hê düìï~Ûì yê] n+‘·j·TT e∫Ãj·TTqï~— Ç~>√ yê]ì uÛÑ÷$T‘√ ≈£L&Ü HêX¯qeTT
#˚j·TT<äTqT.

15. ˙e⁄ <ëì #˚j·Te\dæq $<Ûä$T~— Äz&É eT÷&ÉT e+<ä\ eT÷s¡\ bı&ÉT>∑TqT @ã~ eT÷s¡\
yÓ&É\TŒqT eTT|üŒ~ eT÷s¡\ jÓT‘·TÔqT >∑\<Ó’ j·TT+&Ée …̋qT.

16. Ä z&É≈£î øÏ{Ïø° #˚dæ ô|’qT+&ç eT÷¬s&ÉT ÁøÏ+~øÏ yêì eTT–+#·e …̋qT— z&É ‘·\T|ü⁄ <ëì Á|üø£ÿqT
ñ+#·e …̋qT— ÁøÏ+~ n+‘·düTú ¬s+&Ée n+‘·düTú eT÷&Ée n+‘·düTÔ >∑\~>± <ëì #˚j·Te …̋qT.

17. Ç~>√ H˚H˚ Je yêj·TTe⁄ >∑\ düeTdüÔ X¯Øs¡T\qT Äø±X¯eTT ÁøÏ+<ä qT+&É ≈£î+&É HêX¯qeTT
#˚j·TT≥≈£î uÛÑ÷$T MT~øÏ »\ Á|üyêVü≤eTT s¡|æŒ+#·T#·THêïqT, ˝Àø£ eT+<äTqï düeTdüÔeTTqT
#·ì b˛e⁄qT—

18. nsTT‘˚ ˙‘√ Hê ìã+<Ûäq dæ∆s¡|üs¡#·T<äTqT— ˙e⁄qT ˙‘√ ≈£L&Ü ˙ ≈£îe÷s¡T\TqT ˙
uÛ≤s¡́ j·TT ˙ ø√&É+Á&ÉTqT Ä z&É̋ À Á|üy˚•+|üe …̋qT.

21. eT]j·TT ‹qT≥≈£î HêHê $<ÛäeTT …̋’q ÄVü‰s¡|ü<ës¡∆eTT\qT ≈£Ls¡TÃø=ì ̇  <ä>∑Zs¡ ñ+#·T ø=qTeTT
n$ ˙≈£îqT yê{ÏøÏì ÄVü‰s¡eT>∑Tqì #Óô|ŒqT—
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Ä~ø±+&ÉeTT : 7
1. jÓTVü≤√yê ` á ‘·s¡eTTyê]˝À ˙y˚ Hê jÓT<äT≥ ˙‹ eT+‘·T&ÉHÓ’ j·TT+&ÉT≥ #·÷∫‹ì >∑qTø£

˙e⁄qT ˙ sTT+{Ï yês¡TqT z&É̋ À Á|üy˚•+#·T&ç.
4. m+<äTø£q>± Ç+ø£qT @&ÉT ~qeTT\≈£î H˚qT q\Tã~ |ü>∑fi¯ó¢qT q\Tã~ sêÁ‘·T\TqT uÛÑ÷$T

MT<ä es¡̧ eTT ≈£î]|æ+∫, H˚qT #˚dæq düeTdüÔ JesêX¯ó\qT uÛÑ÷$T MT<ä ñ+&É≈£î+&É
‘·T&ç∫y˚j·TT<äTqì H√eVüQ‘√ #Óô|ŒqT.

5. ‘·q≈£î jÓTVü≤√yê ÄC≤„|æ+∫q Á|üø±s¡eTT H√Vü≤VüQ j·÷e‘·TÔ #ÓôdqT.
7. n|ü&ÉT H√eVüQqT n‘·ì‘√ ≈£L&Ü n‘·ì ≈£îe÷s¡T\TqT n‘·ì uÛ≤s¡́ j·TT n‘·ì ø√&É+Á&ÉTqT

Ä Á|üyêVü≤»\eTT\qT ‘·|æŒ+#·T ø=qT≥¬ø’ Ä z&É̋ À Á|üy˚•+∫].
12. q\Tã~ |ü>∑fi¯ó¢qT q\Tã~ sêÁ‘·T\TqT Á|ü#·+&É es¡̧ eTT uÛÑ÷$T MT<ä ≈£î]ôdqT.
17. Ä »\Á|üyêVü≤eTT q\Tã~ ~qeTT\T uÛÑ÷$T MT<ä qT+&É>± »\eTT\T $düÔ]+∫ z&ÉqT

‘˚\#˚dæq+<äTq n~ uÛÑ÷$T MT<ä qT+&ç ô|’øÏ ‘˚#ÓqT.
21. n|ü&ÉT |üø£å̋ Ò$T |üX¯óe⁄ Ò̋$T eTè>∑eTT Ò̋$T uÛÑ÷$T MT<ä ÁbÕ≈£î |ü⁄s¡T>∑T Ò̋$T uÛÑ÷$T MT<ä

dü+#·]+#·T düeTdüÔ X¯Øs¡T Ò̋$T düeTdüÔ qs¡T Ò̋$T #·∫Ãb˛sTT].
23. qs¡T\‘√ ≈£L&Ü |üX¯óe⁄\TqT |ü⁄s¡T>∑T\TqT Äø±X¯ |ü≈£åî\TqT H˚\MT<ä qTqï JesêdüT\ìïj·TT

‘·T&ç∫y˚j·Tã&ÓqT. n$ uÛÑ÷$TMT<ä qT+&É≈£î+&Ü ‘·T&ç∫y˚j·Tã&ÓqT. H√eVüQqT n‘·ì‘√
≈£L&Ü Ä z&É̋ À qTqï$j·TT e÷Á‘·eTT $T–*j·TT+&ÓqT.
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Ä~ø±+&ÉeTT : 8
3. n|ü&ÉT ̇ fi¯ó¢ uÛÑ÷$T $T<ä qT+&ç Áø£eT Áø£eTeTT>± rdæ b˛e⁄#·T+&ÓqT q÷≥ @ã~ ~qeTT …̋’q

‘·s¡Tyê‘· ˙fi¯ófl ‘·–Zb˛>±!
4. @&Ée HÓ\ |ü~j˚T&Ée ~qeTTq z&É nsêsê‘·T ø=+&ÉMT<ä ì*#ÓqT.
6. q\Tã~ ~qeTT …̋’q ‘·s¡Tyê‘· H√eVüQ ‘êqT #˚dæq z&ÉøÏ{ÏøÏ rdæ!
10. n‘·&ÉT eT] j˚T&ÉT~qeTT\T ‘ê[ eTs¡\ Ä q\¢ bÕe⁄s¡eTTqT z&É̋ À qT+&ç yÓ\T|ü*øÏ

$&ç#ÓqT.
12. n‘·&ç+ø£ eT] j˚T&ÉT ~qeTT\T ‘ê[ Ä bÕe⁄s¡eTTqT yÓ\T|ü*øÏ $&ç#ÓqT. Ä ‘·s¡Tyê‘· n~

n‘·ìjÓTT<ä›≈£î ‹]– sê Ò̋<äT.
14. ¬s+&Ée HÓ\ sTTs¡Te~ j˚T&Ée ~qeTTq uÛÑ÷$Tm+&ç j·TT+&ÓqT.
15. n|ü&ÉT <˚e⁄&ÉT ` ˙e⁄qT ˙‘√ ≈£L&Ü ˙ uÛ≤s¡́ j·TT
16. ˙ ≈£îe÷s¡T\TqT ˙ ø=&É+Á&ÉTqT z&É̋ À qT+&ç ãj·T{ÏøÏ s¡+&ç.
17. |ü≈£åî\T |üX¯óe⁄\T uÛÑ÷$T MT<ä ÁbÕ≈£î Á|ü‹ C≤‹ |ü⁄s¡T>∑T\T yÓTT<ä̋ …’q düeTdüÔ X¯Øs¡T\‘√ ˙‘√

≈£L&Ü qTqï Á|ü‹ »+‘·Te⁄qT yÓ+≥u…≥Tºø=ì yÓ\T|ü*øÏ sêe …̋qT. n$ uÛÑ÷$T MT<ä ãVüQ>±
$düÔ]+∫ uÛÑ÷$T MT<ä |òü*+∫ n_Ûeè~∆ bı+<äe …̋qì H√eVüQ‘√ #Óô|ŒqT.

20. n|ü&ÉT H√eVüQ jÓTVü≤√yê≈£î ã*|”sƒ¡eTT ø£{Ïº |ü$Á‘· |üX¯óe⁄\ìï+{Ï̋ ÀqT |ü$Á‘· |ü≈£åî\ìï{Ï̋ ÀqT
ø=ìï rdæø=ì Ä |”sƒ¡eTT MT<ä <äVü≤qã* n]Œ+#ÓqT.

21. n|ü&ÉT jÓTVü‰yê Ç+|üsTTq düTyêdüq HêÁ|òü÷DÏ+∫. Çø£ $T<ä≥ qs¡T\qTã{Ïº uÛÑ÷$Tì eTs¡\
X¯|æ+#·qT, m+<äTø£q>± qs¡T\ Vü≤è<äj·÷˝À#·q yê] u≤\´eTT qT+&ç #Ó&É¶~. H˚ì|ü&ÉT #˚dæq
Á|üø±s¡eTT>± Çø£qT düe÷düÔ Je⁄\qT dü+Vü≤]+|üqT.

Ä~ø±+&ÉeTT : 9
13. y˚T|òüTeTT˝À Hê <ÛäqTdüT‡qT ñ+∫‹ì, n~ Hê≈£îqT uÛÑ÷$TøÏì eT<Ûä́  ìã+<Ûäq≈£î >∑Ts¡T‘·T>±

qT+&ÉTqT.
7. $Ts¡T |òü*+∫ n_Ûeè~∆ H=+<äT&ç, $Ls¡T uÛÑ÷$T $L<ä düeTè~∆>± dü+‘êqeTT ø£ì $düÔ]+#·T&Éì

yê]‘√ #Óô|ŒqT.
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4. H√eVüQ (Ä~ø±+&É+ 6:9 n<ë´j·÷\T)
<ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ : (INTRODUCTION) :` ˝Àø£eTT düèõ+|üã&çq Hê{Ï qT+&ç nH˚ø£ ‘·sê\T >∑‹+∫
b˛j·÷sTT eT]j·TT Á|ü»\T bÕ|üeTTqT $&É∫ <˚e⁄ì Áù|eT yÓ’|ü⁄q≈£î ‹s¡>∑ì ø£]ƒqyÓTÆq Vü≤è<äj·÷\qT
ø£*–j·TTHêïs¡T.  Á|ü»\T e÷s¡T eTqdüT‡‘√ bı+<äT‘êπsyÓ÷qì düVü≤qeTT‘√ ø£ìô|{≤º&ÉT.  @yÓTÆq|üŒ{Ïø°
Á|ü»\T yê] jÓTTø£ÿ #Ó&ÉT e÷s¡ZeTT˝ÀH˚ ø=qkÕ>∑T #·T+&ç].  H√eVüQ eT]j·TT Äj·Tq ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\T 8 eT+~ e÷Á‘·y˚T <˚e⁄ì Áù|$T+#·T#·T Äj·Tq≈£î ˝Àã&çj·TT+&ç].  e÷qe⁄\ #Ó<äT ‘·qeTT
|òü*‘·+>± Á|ü|ü+#·eT+‘·{Ïì n+<ä* düeTdüúeTTqT H√eVüQ ≈£î≥T+ãeTTqT $TqVü‰ HêX̄qeTT #̊j·TT≥≈£î
<˚e⁄&ÉT >=|üŒ »\ Á|üfi¯j·TeTTqT |ü+ô|qT.$XÊ«düeTT˝À <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT Ä<ës¡eTT #˚düTø=ì H√eVüQ
n‘·ì ≈£îe÷s¡T\ ì$T‘·Ô z&ç dü<ä›|üs¡#·ã&ÓqT yês¡T ˙‹ eT+‘·T …̋’q+<äT e\q $XÊ«düeTT e\q
n+<äT˝À #̊s¡Ãã&ç].z&É̋ À <̊e⁄&ÉT yê]ì πøåeT+>± uÛÑÁ<ä|ü]#ÓqT m+<äTø£q>± Äj·Tq ø£èbÕø£ìø£s¡eTT\T
>∑\yê&ÉT.  »\ Á|üfi¯j·TeTT ‘·s¡Tyê‘· H√eVüQ n‘·ì ≈£î≥T+;Û≈£î\T e÷Á‘·y˚T uÛÑ÷$Tô|’ qT+&ç].

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS) :`
C≤„qeTT : (KNOWLEDGE) :` <˚e⁄ì yêø£´eT+<ä* $XÊ«düeTT e\q ˙‹ eT+‘·T\>∑T<äTeTì
Á>∑Væ≤+#·T≥ eT]j·TT j˚TdüT ˇø£ÿ&˚ s¡øÏå+#·>∑\ düeTs¡T∆&Éì Á>∑Væ≤+#·T≥.

eTq bÕ|üeTT\≈£î |üXÊÃ‘ê|üeTT bı+<äT≥≈£î ‘·–q düeTj·TeTTqT nqTÁ>∑Væ≤+∫ düVü≤qeTT
ø£*–j·TTqï ø£èbÕø£s¡eTT >∑\ <˚e⁄&Éì ‘Ó\TdüTø=qT≥.

bÕ|üeTTqT $&ç∫ ô|≥ºø£b˛‘˚ <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ rs¡TŒ˝À uÛ≤>∑+>± ø£]ƒq •ø£å≈£î >∑T] n>∑T<äTeTì
>∑T]Ô+#·T≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE) :`
bÕ|ü <√wüeTTq≈£î ìeè‹øÏ <˚e⁄ì ø£è|ü nedüs¡yÓTÆj·TTqï~.
n|üyê~ qT+&ç $&ç|æ+#·T≥≈£î <˚e⁄&ÉT qeTà<ä–qyê&ÉT, düeTs¡T∆&Éì qeTTà≥.
>=|üŒ ø±s¡́ eTT\ #˚j·T>∑\ <˚e⁄ì j·T+<äT $XÊ«düeTT+#·T≥.

ø±sê´\T : (ACTIONS) :`
$XÊ«düeTT e\q <˚e⁄ì yêø£́ eTTq≈£î $<Û̊j·TT\>∑T≥ eT]j·TT $X¯«düeTT e\q J$+#·T≥.

C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£́  uÛ≤>±\T :`
jÓTôV≤CÒÿ\T 18 :32 ªªeTs¡DeTT H=+<äTyê&ÉT eTs¡DeTT H=+<äT≥qT ã{Ïº H˚qT dü+‘√wæ+#·T

yê&ÉqT ø±qT.  ø±e⁄q MTs¡T eTqdüT‡ Á‹|ü⁄Œø=qT&ç n|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T Áã<äT≈£î<äTs¡T.  Ç<˚ Á|üuÛÑTe>∑T jÓTôVAyê
yê≈£îÿµµ

2 ù|‘·Ts¡T 3 : 9 ªªø=+<äs¡T Ä\dǘ eTì jÓT+#·Tø=qT#·Tqï≥T¢ Á|üuÛÑTe⁄ ‘·q yê>±∆qeTT >∑÷]Ã
Ä\dǘ eTT #˚j·TTyê&ÉT ø±&ÉT >±ì jÓTe&ÉTqT q•+|üe …̋qì sTT#·ÃsTT+|üø£, n+<äs¡T e÷s¡T eTqdüT‡
bı+<äe …̋qì ø√s¡T#·÷, MT jÓT&É\ Bs¡ÈXÊ+‘·eTT >∑\yê&Ó’ j·TTHêï&ÉTµµ.
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<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq uÛ≤>±\T :`
ø°s¡Ôq\T 34 : 15, 45 :7, sTT]àj·÷ 11 : 11, 32 : 19, ÄyÓ÷düT 3 : 7,
eT‘·ÔsTT 24 : 37`39, \÷ø± 17 : 26, 1 <Ódü‡ 5 : 9, 1 ‹yÓ÷‹ 1 : 15`17,
ôV≤Á_ 11 : 7, 1 ù|‘·Ts¡T 3 : 20, 2 ù|‘·Ts¡T 2 : 5, 3 : 6`7.

bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :`
1. uÛÑ÷$Tô|’ qTqï Á|ü»\˝À  <˚e⁄&ÉT @$T #·÷XÊ&ÉT eT]j·TT Äj·Tq m˝≤ n_ÛÁbÕj·T |ü&Ü¶&ÉT?

(Ä~ 6 : 5`8)
2. Á|ü»\ jÓTTø£ÿ bÕ|üeTTq≈£î e´‹πsø£+>± <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ rs¡TŒ @$T{Ï ?

(Ä~ 6 : 5`8)
3. <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ ø£qTï\≈£î H√eVüQ e÷Á‘·y˚T jÓ÷>∑T´&ç>± m+<äT≈£î ø£qã&Ü¶&ÉT ?

(Ä~ 6 : 9`10)
4. <˚e⁄ì H√eVüQq≈£î @$T ãj·T\T |ü]#ê&ÉT ? m+<äTe\q ?

(Ä~ 6 : 13`19)
5. »\Á|üfi¯j·TeTT qT+&ç s¡øÏå+|üã&ÉT≥≈£î H√eVüQ eT]j·TT Äj·Tq ≈£î≥T+ã+ ø=s¡≈£î @$T

#˚j·TeTì <˚e⁄&ÉT H√eVüQq≈£î #ÓbÕŒ&ÉT ?
(Ä~ 6 : 13`19)

6. z&É m+‘· ô|<ä›~>± ì]à+#·ã&çq~ ?
(Ä~ 6 : 14`16)

7. <˚e⁄&ÉT ÄC≤„|æ+∫q≥Tº>± H√eVüQ #˚dæj·TTHêï&Ü ?
(Ä~ 6 : 19 ne⁄qT)

8. H√eVüQq≈£î m+‘·eT+~ ≈£îe÷s¡T\T ?
(Ä~ 6 : 9`10)

9. m+<äT≈£î <˚e⁄&ÉT H√eVüQq≈£î ‘·q z&É̋ ÀìøÏ Á|ü‹C≤‹ »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T Ä&É, eT>∑ yê{Ïì
‘ÓeTàì #ÓbÕŒ&ÉT?

(Ä~ 6 : 18)
10. m+‘·ø±\eTT es¡≈£î es¡̧ eTT ≈£î]j·TTqì <˚e⁄&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT ?

(Ä~ 7 : 4)
11. z&É jÓTTø£ÿ ‘·\T|ü⁄ eT÷dæy˚dæq~ mes¡T ?

(Ä~ 7 : 7)
12. es¡̧ eTT Ä–b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· @$T »]–+~ ?

(Ä~ø±+&ÉeTT 7e n<ë´j·T+)
13. ˙s¡T Ç+øÏ b˛sTTq≥T¢>± H√eVüQ m˝≤>∑T ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT ?

(Ä~ø±+&ÉeTT 8e n<ë´j·T+)
14. z&É̋ À  qT+&ç ãj·T≥≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT H√eVüQ @$T#˚XÊ&ÉT ?

(Ä~ 8 : 20)
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15. »\Á|üfi¯j·T+ ‘·s¡Tyê‘· <˚e⁄&ÉT H√eVüQ‘√qT n‘·ì ≈£îe÷s¡T\‘√qT m˝≤+{Ï dü+ã+<Ûëìï ø£*–
j·TTHêï&ÉT ?

(Ä~ 9 : 7)
16. <˚e⁄&ÉT H√eVüQ‘√qT n‘·ì ≈£îe÷s¡T\‘√qT #˚dæq yê>±∆qy˚T$T{Ï ?

(Ä~ 9 : 7, 11)
17. <˚e⁄&ÉT ‘·q yê>±∆qeTTq≈£î >∑Ts¡T‘·T>±/H√eVüQq≈£î #˚|æ+∫q~ @$T{Ï ?

(Ä~ 9 : 13)

#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :
1. e÷qe⁄\ bÕ|ü|ü⁄ Vü≤è<äj·÷\qT #·÷∫q|ü⁄&ÉT <˚e⁄&ÉT @$T ø£qT>=Hêï&ÉT ?

(Ä~ 6 : 5`6)
2. <äTwüº‘·«eTTq≈£î <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ düŒ+<äqqT >∑÷]Ã á bÕsƒ¡eTT qT+&ç eTqeTT @$T

H˚s¡TÃø=q>∑\eTT?
(Ä~ 6 : 5`8, 2 ù|‘·Ts¡T 3 : 3`7)

3. <˚e⁄&ÉT e÷q yÓ’|ü⁄ #·÷∫q|ü⁄&ÉT <˚e⁄ì ø£qT\ jÓT<äT≥ eTq\qT ̇ ‹ eT+‘·T\T>± #˚j·TTq~
@$T{Ï ?

(Ä~ 6 :9`10) (ôV≤Á_ 11 : 7)
4. <˚e⁄ì‘√ q&Ée&ÉeTq>± ns¡∆y˚T$T{Ï ?

(Ä~ 6 :9)
5. »\Á|üfi¯j·TeTT qT+&ç H√eVüQqT n‘·ì ≈£î≥T+u≤ìï <˚e⁄&ÉT s¡øÏå+#·T≥qT ã{Ïº <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ

>∑TDeTTqT >∑÷]Ã eTqeTT @$T H˚s¡TÃø=q>∑\eTT ?
(Ä~ 6 : 13`19)

6. <˚e⁄&ÉT ‘·q qeTàø£‘ê«ìï #·÷|ü⁄≥≈£î ˙ J$‘·eTT qT+&ç ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T @$T{Ï ?
7. $X¯«düT\≈£î j˚TdüT @ $<ÛäyÓTÆq z&É>± e⁄Hêï&ÉT ?

(2 ù|‘·Ts¡T 3 : 20 `21)
8. dü+|òüT kÕú|üq≈£î <˚e⁄&ÉqT Á>∑Væ≤+∫q z&É @$T{Ï ?

(eTT‘·ÔsTT 28 : 19 ` 20)
9. <˚e⁄ìøÏ H√eVüQ jÓTTø£ÿ<˚e‘ê dü∆+uÛÑeTT jÓTTø£ÿ düe÷+‘·s¡‘· @$T{Ï ?

(Ä~ 8:20)
10. Ç+Á<ä<äqTdüT‡ eTq≈£î Ç#˚Ã ns¡∆y˚T$T{Ï ?

(Ä~ 9 : 13)
11. J$‘·eTT˝Àì Á|üfi¯j·TeTT\T qT+&ç <˚e⁄&ÉT dü+s¡øÏå+∫q|ü⁄&ÉT eTqeTT ø£*–j·TT+&É >∑*π>

düŒ+<äq @$T{Ï ?
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5. nÁãVü≤eTT |æ\T|ü⁄ Ä~ 12 : 1`8, 15 : 1`6

Ä~ ø±+&ÉeTT  12

1. jÓTôVAyê ` ˙e⁄ Ò̋∫ ˙ <˚X¯eTT qT+&çj·TT ˙ ã+<äTe⁄\ jÓTT<ä› qT+&çj·TT ˙ ‘·+Á&ç Ç+{Ï
qT+&çj·TT ãj·T\T <˚] H˚qT ˙≈£î #·÷|æ+#·T <˚X¯eTTq≈£î yÓfi¯ófleTT.

2. ìqTï >=|üŒ »qeTT>± #˚dæ ìqTï Äos¡«~+∫ ˙ HêeTeTTqT >=|üŒ #˚j·TTeTqT ˙e⁄
Äosê«<äeTT>± qT+<äTe⁄.

3. ìqTï Äos¡«~+#·T yê]ì Äos¡«~+#Ó<äqT — ìqTï <ä÷wæ+#·Tyêì X¯|æ+#Ó<äqT — uÛÑ÷$T
jÓTTø£ÿ düeTdüÔ e+X¯eTT\ìïj·TT ˙j·T+<äT Äos¡«~+#·ã&ÉTqì nÁuÛ≤eTT‘√ nq>±

4. jÓTôVAyê n‘·ì‘√ #Ó|æŒq Á|üø±s¡eTT nÁu≤eTT yÓfiËflqT.  ˝À‘·T n‘·ì‘√ ≈£L&Ü yÓfiËflqT.  nÁu≤eTT
Vü‰sêqT qT+&ç ãj·T\T<˚]q|ü⁄Œ&ÉT &Óã“~jÓÆT<˚+&É¢ sT÷&ÉT >∑\yê&ÉT.

5. nÁu≤eTT ‘·q uÛ≤s¡´j·TsTTq XÊs¡sTTì ‘·q düôVA<äs¡Tì ≈£îe÷s¡T&ÉsTTq ˝À‘·TqT,
Vü‰sêqT˝À‘êqTqT yês¡TqT.  Ä]®+∫q j·÷e<ëdæÔì yês¡T dü+bÕ~+∫q düeTdüÔyÓTÆq yê]ì
rdæø=ì ø£HêqT <˚X¯eTTqT yÓfi¯ófl≥≈£î ãj·T\T<˚] ø£HêqT <˚X¯eTTq≈£î e∫Ã].

6. n|ü⁄Œ&ÉT nÁu≤eTT ôw¬øeTT q+<ä*  ˇø£ düú\eTT <ëø£ Ä <˚X¯ dü+#ês¡eTT #˚dæ yÓ÷πs <ä>∑Zs¡ qTqï
dæ+<Ûä÷s¡ eèø£åeTT H=<ä›≈£î #¬̊sqT.  n|ü⁄Œ&ÉT ø£Hê˙j·TT\T Ä<˚X¯eTT˝À ìedæ+∫].

7. jÓTôVAyê nÁu≤eTTq≈£î Á|ü‘·́ ø£åyÓT ` ˙ dü+‘êqeTTq≈£î á <˚X¯ $T#ÓÃ<äqì #Ó|üŒ>± n‘·&ÉT
‘·q≈£î Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq jÓTôVAyê≈£î ˇø£ ã*|”sƒ¡eTTqT ø£f…ºqT.

8. nø£ÿ&É qT+&ç n‘·&ÉT ãj·T\T<̊] uÒ‘̊\T≈£î ‘·÷s¡TŒqqTqï ø=+&É≈£î #̊] |ü&ÉeT≥qTqï uÒ‘̊\Tq≈£îqT
‘·÷s¡TŒqqTqï Vü‰sTTøÏì eT<ä´qT >∑T&Üs¡eTT y˚dæ nø£ÿ&É jÓTôVAyê≈£î ã*|”sƒ¡eTTqT ø£{Ïº
jÓTVü≤√yê HêeTeTTq ÁbÕs¡∆q #ô̊dqT.

Ä~ø±+&ÉeTT 15

1. Ç$ »]–q ‘·s¡Tyê‘· jÓTôVAyê yêø£´eTT nÁu≤eTTq≈£î <äs¡ÙqeT+<äT e∫Ã ` nÁu≤e÷,
uÛÑj·T|ü&É≈£îeTT H˚qT ˙≈£î πø&ÓeTT, ˙ ãVüQe÷qeTT n‘·́ ~Ûø£eT>∑Tqì #Óô|ŒqT.

2. n+<äT≈£î nÁu≤eTT ` Á|üuÛÑTyÓ’q jÓTôVAyê Hêπø$T Ç∫ÃqH˚$T ? H˚qT dü+‘êqeTT Ò̋ìyê&ÉHÓ’
b˛e⁄#·THêïqT  <äeTdüTÿ m© Hê sTT+{Ï ÄdæÔ ø£s¡Ôj·T>∑TqT >∑<ë j˚T»πs

3. eT]j·TT nÁu≤eTT ` Ç~>√ ˙e⁄ Hê≈£î dü+‘êq$Tj·T´ Ò̋<äT >∑qTø£ Hê |ü]yês¡eTT˝À ˇø£&ÉT
Hê≈£î yês¡düT&É>∑Tqì #Ó|üŒ>±

4. jÓTVü≤√yê yêø£́ eTT n‘·ì jÓTT<ä›≈£î e∫Ã ` Ç‘·&ÉT ˙≈£î yês¡düT&ÉT ø±&ÉT, ˙ >∑s¡“¤ yêdüeTTq
|ü⁄≥ºuÀe⁄#·Tqïyê&ÉT ˙≈£î yês¡düT&ÉT>∑Tqì #Óô|ŒqT.

5. eT]j·TT nsTTq yÓ\T|ü*øÏ n‘·ì rdüT≈£îì e∫Ã ̀  ̇ e⁄ Äø±X̄eTT yÓ’|ü⁄ ‘̊]#·÷∫ qø£åÁ‘·eTT\qT
…̋øÏÿ+#·T≥≈£î ˙ #˚‘·HÓ’‘˚ …̋øÏÿ+#·TeTì #Ó|æŒ ` ˙ dü+‘êqeTT n˝≤>∑e⁄qì #Óô|ŒqT.

6. n‘·&ÉT jÓTVü‰yêqT qyÓTàqT. Äj·Tq n~ n‘·ìøÏ ˙‹>± m+#ÓqT.
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5. nÁãVü≤eTT jÓTTø£ÿ |æ\T|ü⁄
(Ä~ ø±+&É+ 12 : 1`8, 15 : 1`6)

<ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ : (INTRODUCTION) :` H√eVüQ ø±\eTT˝À »\Á|üfi¯j·TeTT »]–q nH˚ø£ dü+e‘·‡sê\
‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£ eTqTwüß´&ÉT+&ÓqT.  n‘·ì ù|s¡T nÁu≤eTT.  Ç‘·qT }s¡T nH˚ |ü≥ºDeTT qT+&ç ãj·T\T<˚]
Vü‰sêqT˝À e⁄+&ÓqT.  nÁu≤eTT eT]j·TT n‘·ì uÛ≤s¡́ jÓÆTq XÊsêsTT ej·TdüT‡ >∑&ç∫q eè<äT›\T, yê]øÏ
|æ\¢\T Ò̋s¡T m+<äTø£q>± XÊsêsTT >=Á&Ü\T.  ˇø£ ~Hêq <˚e⁄&Ó’jÓÆTq jÓTVü‰yê nÁu≤eTTqT |æ*∫ H˚qT
dü÷∫+#·uÀe⁄ <˚X¯eTTq≈£î yÓfi¯ófleTì #Óô|ŒqT.  Ä |æ\T|ü⁄ nÁu≤eTT eT]j·TT Äj·Tq ≈£î≥T+ãeTTq≈£î
ì‘·́ yÓTÆq e÷s¡TŒ≈£î Hê+~ nsTT+~.  <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄ <ë«sê yÓTd”‡j·÷ sêø£&É jÓTTø£ÿ Á|üD≤[ø£qT m+‘√
düŒwüº+>± <˚e⁄&ÉT ãj·T\T |ü]#ê&ÉT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T :  (GOALS) :`
C≤„qeTT : (KNOWLEDGE) :` nÁãVü≤eTT jÓTTø£ÿ $‘·ÔqyÓTÆq j̊TdüT <ë«s¡ <̊e⁄ì yê>±∆qeTT Á|ü»\+<ä]øÏ
Äosê«<äø£s¡+>± j·TTqï<äì Á>∑Væ≤+#·T≥.

u≤<ä́ ‘·>± eT]j·TT Ä~Ûø£́ ‘·>± <˚e⁄&ÉT ‘·q yê>±∆qeTT\qT yÓ÷j·TT#·THêï&Éì >∑T]Ô+#·T≥.
eT]j·TT <˚e⁄ì yê>±∆qeTT Á|ü»\+<ä]ø° Äosê«<äø£s¡eTT.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE) :`
<˚e⁄ì yê>±∆qeTT <ë«sê Äj·Tq ìqTï ns¡TΩì>± #˚j·TT @¬ø’ø£ e´øÏÔ nì qeTTà≥.
<˚e⁄ì Á|üD≤[ø£ j·T+<äT $XÊ«düeTT+#·T≥.

ø±sê´\T : (ACTIONS) :`  Äj·Tq (<˚e⁄&ÉT) n&ç–q <ëìøÏ @ $<ÛäyÓTÆq ‹s¡T>∑T Á|üX¯ï\T y˚j·T≈£î+&É
Äj·Tq≈£î ˝Àã&ç Äj·TqqT Äsê~+#·e …̋qT.

<˚e⁄&ÉT yÓfi¯fleTì #Ó|æŒq düú̋ ≤ìøÏ ìdü‡+<˚Vü≤+>± yÓfi¯fle …̋qT.
eTqeTT bı+~q Äosê«<ë\qT $düÔ]+|ü#˚j·Te …̋qT.

C≤„|üø£eTT+#·Tø=qe\dæq yêø£́  uÛ≤>±\T :`
ìs¡ZeT 4 : 12 ªªø±ã{Ïº yÓfi¯ófleTT, H˚qT ˙ H√{ÏøÏ ‘√&Ó’ j·TT+&ç, ˙e⁄ @$T |ü\ø£ e\dæq~ ˙≈£î
uÀ~Û+#Ó<äqì n‘·ì‘√ #Óô|ŒqTµµ.
ôV≤Á_ 11 : 8 ªª nÁãVü≤eTT |æ\Teã&çq|ü⁄Œ&ÉT $XÊ«düeTTqT ã{Ïº Ä |æ\T|ü⁄q≈£î ̋ Àã&ç ‘êqT kÕ«düú́ eTT>±
bı+<äHÓ’j·TTqï Á|ü<˚X¯eTTq≈£î ãj·T\T yÓfiËflqT.  eT]j·TT mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯fle …̋H√ n~ ms¡T>∑ø£ ãj·T\T
yÓfiËflqT.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :`
Ä~ 15 : 13`15, 17 : 1`22, jÓ÷ãT 42 : 1`2,
ôV≤Á_  11 : 8`13, s√e÷ 4 : 1`25.
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bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :
1. nÁu≤eTTqT |æ*∫q~ me«s¡T ?

(Ä~ 12 : 1)
2. nÁu≤eTTq≈£î <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ dü÷#·q\T @$T{Ï ?

(Ä~ 12 : 1 )
3. <˚ìì $&ÉTeeTì <˚e⁄&ÉT nÁu≤eTTq≈£î ÄC≤„|æ+#ê&ÉT ?

(Ä~ 12 : 1)
4. nÁãVü≤eTT ‘êqTqï düú̋ ≤ìï $&É∫ mø£ÿ&çøÏ ãj·T\T<˚sê&ÉT ?

(Ä~ 12 : 1 )
5. nÁu≤eTTq≈£î <˚e⁄&ÉT #˚dæq yê>±∆qeTT @$T{Ï ?

(Ä~ 12 : 2`3)
6. Vü‰sêqT qT+&ç ãj·T\T <˚]q|ü⁄&ÉT nÁu≤eTT jÓTTø£ÿ ej·TdüT‡ m+‘· ?

(Ä~ 12 : 4 ) (75 dü+ˆˆsê\T )
7. nÁu≤eTT‘√ bÕ≥T ãj·T\T<˚]q~ mes¡T ?

(Ä~ 12 : 4`5)
8. <˚e⁄&ÉT nÁu≤eTTq≈£î eTs¡\ m|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‘·́ ø£åeTj·÷´&ÉT ?

(Ä~ 12 : 6`7, 5)
9. nÁu≤eTT yÓfi¯fluÀe⁄ <˚X¯eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫ <˚e⁄&ÉT nÁu≤eTTq≈£î #˚dæq yê>±›qeTT @$T{Ï?

(Ä~ 12 : 7)
10. <˚e⁄&ÉT nÁu≤eTT≈£î n‘·ì dü+‘êqeTT á <˚X¯eTT ì#ÓÃ<äqì yê>±∆qeTT #˚dæq ‘·s¡Tyê‘·

nø£ÿ&É nÁãVü≤eTT @$T #˚XÊ&ÉT ?
(Ä~ 12 : 7`8)

11. <äs¡ÙqeTT˝À <˚e⁄&ÉT nÁu≤eTTq≈£î #˚dæq yê>±›qeTT @$T{Ï ?
(Ä~ 15 :1)

12. nÁu≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q~ @yÓTÆj·TTqï~ ?
(Ä~ 15 : 2, 3)

13. ‘·q dü+‘êq|ü⁄ eT+<ä≈£î u≤<ä́ ‘· eVæ≤+#·Tq~ mes¡ì nÁãVü≤eTT qe÷à&ÉT ?
(Ä~ 15 :3)

14. nÁãVü≤eTT jÓTTø£ÿ nqTe÷Hêìï ‘=\–+#·T≥≈£î eT]j·TT n‘·ì jÓTTø£ÿ yê>±∆q|ü⁄ eTTÁ<ä>±
<˚e⁄&ÉT nÁu≤eTT @$T #Ó|æŒj·TT+&ÓqT ?

(Ä~ 15 :4)
15. <˚e⁄&ÉT nÁu≤eTT yÓ\T|ü{ÏøÏ rdüTø=ì yÓ[fl Äø±X¯eTT yÓ’|ü⁄ #·÷|æ+∫ ‘·q dü+‘êqeTT <˚ìe …̋

n>∑Tqì b˛*Ã #ÓbÕŒ&ÉT ?
(Ä~ 15 : 5)

16. <˚e⁄&ÉT m+<äTe\q nÁu≤eTT ˙‹eT+‘·T&Éì <˚e⁄&ÉT ìsê∆]+#ê&ÉT ?
(Ä~ 15 : 6)
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :
1. á ~Hê˝À¢ @ $<Ûä+>± <˚e⁄&ÉT eTq\qT |æ\TkÕÔ&ÉT ?

(Ä~ 12 : 1)
2. <˚ì ø=s¡¬ø’q <˚e⁄&ÉT eTq\qT |æ*q|ü⁄&ÉT ‘·|üŒø£ eTq düŒ+<äq m˝≤>∑T ñ+&Ü* ?

(Ä~ 12 : 1`4)
3. nÁu≤eTTqT Vü‰sêqT $&ç∫ s¡eTàì |æ*∫q≥Tº>±, <˚ìì $&ç∫ô|{Ïº e∫Ã Äj·TqqT

yÓ+ã&ç+#·TeTì <˚e⁄&ÉT eTq\qT |æ\T#·T#·THêï&ÉT ?
(Ä~ 12 : 1)

4. eTq≈£î Çe«ã&çq Äosê«<äeTT @$T{Ï ? Äosê«<ë\qT bı+<ä&ÜìøÏ eTq u≤<Ûä́ ‘·\T @$T{Ï?
(Ä~ 12 : 1`3)

5. <˚e⁄&ÉT eTq\qT |æ*∫q|ü⁄&ÉT, <˚e⁄&ÉT mø£ÿ&çøÏ q&ç|ækÕÔ&√ m\¢|ü⁄Œ&ÉT eTq≈£î ‘Ó*j·TTHê ?
(Ä~ 12 : 1)

6. <˚e⁄&ÉT eTq\qT |æ*∫q|ü⁄&ÉT <˚e⁄&ÉT dæ<ä›|ü]#˚ yê{Ïì >∑÷]Ã á bÕsƒ¡eT+<äT eTqeTT @$T
H˚s¡TÃø=q>∑\eTT ?

(Ä~ 12 : 2`3, 7)
7. <˚e⁄&ÉT nÁu≤eTTqT |æ*∫|ü⁄&ÉT Äj·Tq 75 dü+ˆˆ\T >∑\yê&ÉT, nÁu≤eTTe˝… eTq\qT

mqTïø=q&ÜìøÏ <˚e⁄&ÉT @ ns¡Ω‘·\T #·÷kÕÔ&ÉT ?
(Ä~ 12 : 1`8)

8. <̊e⁄&ÉT ‘·q |üì ø=s¡≈£î ‘·q eTVæ≤e÷s¡∆yÓTÆ me]ì @s¡Œs¡#·Tø=q düeTs¡T›&Éì dü÷∫+#·T#·Tqï~?
(Ä~ 12 :4)

9. <˚e⁄&ÉT eTq\qT q&ç|æ+#·Tq|ü⁄&ÉT eTqeTT m˝≤>∑T düŒ+~+#ê* ?
(Ä~ 12 : 7`8)

10. H˚qT ˙≈£î πø&ÓeTT, ˙ ãVüQe÷qeTT n‘·́ ~ø£eT>∑TqT nH˚ e÷≥ jÓTTø£ÿ uÛ≤ey˚T$T{Ï ?
(Ä~ 15 :1) (2 ù|‘·Ts¡T  1: 3, |òæ*|”Œ 4 : 19)

11. m|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&ÉT eTq\qT ˙‹ eT+‘·T\T>± #·÷&É>∑\&ÉT ?
(Ä~ 15 :6) (s√e÷ 4 : 1`5, 18`25, 5:1)

12. $XÊ«düeTq>± H˚$T ?
(Ä~ 15 :6) (ôV≤Á_ 11 :1, 8`10)
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6. ÇkÕ‡≈£î »qqeTT Ä~ 16`21.

Ä~ø±+&ÉeTT  16

1. nÁu≤eTT uÛ≤s¡́ jÓÆTq XÊs¡sTT n‘·ìøÏ |æ\¢\T ø£q Ò̋<äT.  ÄyÓT≈£î Vü‰>∑s¡T nqT ◊>∑T|”Ô j·TTsê …̋’q
<ëdæ j·TT+&ÓqT.

2. ø±>± XÊs¡sTT ` Ç~>√ H˚qT |æ\¢\T ø£q≈£î+&É jÓTVü≤√yê #˚dæj·TTHêï&ÉT.  ˙e⁄ <äj·T#˚dæ Hê
<ëdæ‘√ bıeTTà : ˇø£ y˚fi¯ ÄyÓT e\q Hê≈£î dü+‘êqeTT ø£\T>∑e#·TÃqì nÁu≤eTT‘√ #Óô|ŒqT.
nÁu≤eTT XÊs¡sTT e÷≥ $HÓqT.

3. ø±ã{Ïº nÁu≤eTT  ø£HêqT <˚X¯eTT˝À |ü~j˚T+&ÉT¢ ø±|ü⁄s¡eTTqï ‘·s¡Tyê‘· nÁu≤eTT uÛ≤s¡́ jÓÆTq
XÊs¡sTT ‘·q <ëdæjÓÆTq Vü‰>∑s¡eTT ◊>∑T|”Ôj·TTsê*ì rdæø=ì ‘·q ô|ì$T{ÏjÓÆTq nÁu≤eTTq≈£î
uÛ≤s¡́ >± ñ+&ÉTq≥T¢ n‘·ìøÏ#ÓÃqT.

4. n‘·&ÉT Vü‰>∑s¡T‘√ b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT n~ >∑s¡“¤e‹ ÄjÓTqT.  n~ ‘êqT >∑s¡“¤e‹ HÓ’‹qì ‘Ó*dæø=ìq|ü⁄Œ&ÉT
<ëì j·T»e÷qTsê\T <ëì <äèwæºøÏ ˙#·yÓTÆq<ëjÓTqT.

15. ‘·s¡Tyê‘· Vü‰>∑s¡T nÁu≤eTTq≈£î ≈£îe÷s¡Tì ø£HÓqT.  nÁu≤eTT Vü‰>∑s¡T ø£ìdü ‘·q ≈£îe÷s¡TìøÏ
ÇcÕàj˚T\qT y˚s¡T ô|f…ºqT.

16. Vü‰>∑s¡T nÁu≤eTTq≈£î ÇcÕàj˚T\TqT ø£ìq|ü⁄Œ&ÉT nÁu≤eTT mqTã~j·÷s¡T @+&É¢yê&ÉT.

Ä~ø±+&ÉeTT  17

1. nÁu≤eTT ‘=+ã~ ‘=$Tà~ j˚T+&É¢ yê&Ó’q|ü⁄Œ&ÉT jÓTôVAyê n‘·ìøÏ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ H˚qT düs¡« X¯øÏÔ >∑\
<˚e⁄&ÉqT — Hê düìï~Û̋ À q&ÉT#·T#·T ì+<ë s¡Væ≤‘·T&ÉyÓ’j·TT+&ÉTeTT.

2. Hê≈£îqT ˙≈£îqT eT<ä´ Hê ì+ã+<ÛäqqT ìj·T$T+∫ ìqTï n‘·´~Ûø£eTT>± n_Ûeè~›
bı+~+#Ó<äqì n‘·ì‘√ #Óô|ŒqT.

3. nÁu≤eTT kÕ–\|ü&çj·TT+&É>±
4. <˚e⁄&É‘·ì‘√ e÷≥˝≤&ç ` Ç~>√ H˚qT ìj·T$T+∫q Hê ìã+<äq ˙‘√ #˚dæj·TTHêïqT ˙e⁄

nH˚ø£ »qeTT\≈£î ‘·+Á&çe>∑T<äTe⁄
5. eT]j·TT Çø£ MT<ä≥ ˙ ù|s¡T nÁu≤eTT nqã&É<äT — ìqTï nH˚ø£ »qeTT\≈£î ‘·+Á&çì>±

ìj·T$T+∫‹ì >∑qTø£ ˙ ù|s¡T nÁu≤Vü‰eTT nqã&ÉTqT.
8. ˙≈£îqT ̇ ‘·s¡Tyê‘· ̇  dü+‘·‹øÏ̇  ̇ e⁄ |üs¡<̊oyÓ’j·TTqï <̊X̄eTTqT nq>± ø£HêqqT <̊X̄eT+‘·{Ïì

ì‘·́  kÕ«düú́ eTT>± Ç∫Ã yê]øÏ <˚e⁄&ÉHÓ’ j·TT+<äTqì n‘·ì‘√ #Óô|ŒqT.
10. Hê≈£îqT ˙≈£îqT ˙ ‘·s¡Tyê‘· ˙ dü+‘·‹øÏ̇  eT<ä́  MTs¡T ¬>’ø=qe\dæq Hê ìã+<Ûäq j˚T<äq>±

` MT˝À Á|ü‹ eT>∑yê&ÉTqT düTqï‹ bı+<äe …̋qT.
15. eT]j·TT <˚e⁄&ÉT ` ˙ uÛ≤s¡́ jÓÆTq XÊs¡sTT ù|s¡T XÊs¡sTT nqe<äT›, @\j·Tq>± ÄyÓT ù|s¡T XÊsê.
19. <˚e⁄&ÉT` ˙ uÛ≤s¡́ jÓÆTq XÊsê ìX¯Ãj·TeTT>± ˙≈£î ≈£îe÷s¡Tì ø£qTqT, ˙e‘·ìøÏ ÇkÕ‡≈£î nqT

ù|s¡T ô|≥Tº<äTe⁄ — n‘·ì ‘·s¡Tyê‘· n‘·ì  dü+‘êqeTT ø=s¡≈£î ì‘·́  ìã+<Ûäq>± Hê ìã+<ÛäqqT
n‘·ì‘√ dæ∆s¡ |üs¡#Ó<äqT.
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Ä~ø±+&ÉeTT  18

1. eT]j·TT eTÁy˚T <ä>∑Zs¡qTqï  dæ+<Ûä÷s¡eqeTT˝À nÁu≤Vü‰eTT m+&Éy˚fi¯ >∑T&Üs¡|ü⁄ <ë«s¡eT+<äT
≈£Ls¡TÃì j·TTqï|ü⁄Œ&ÉT jÓTôVAyê n‘·ìøÏ ø£qã&ÓqT.

2. n‘·&ÉT ø£qTï˝…‹Ô #·÷∫q|ü⁄Œ&ÉT eTT>∑TZs¡T eTqTwüß´\T n‘·ì jÓT<äT≥ ì\Teã&çj·TT+&ç].
n‘·&ÉT yê]ì #·÷∫ >∑T&Üs¡|ü⁄ yêøÏ≥ qT+&ç yê]ì m<äTs=ÿqT≥≈£î |üs¡T¬>‹Ô H˚\ eT≥Tº≈£î
e+–.

6.      nÁu≤Vü‰eTT >∑T&Üs¡eTT˝À qTqï XÊsê jÓTT<ä›≈£î ‘·«s¡>± yÓ[fl ` ˙e⁄ ‘·«s¡|ü&ç eT÷&ÉT e÷ìø£\
yÓT‘·Ôì |æ+&ç ‘Ó∫Ã |ædæøÏ s=f…º\T #˚j·TTeTì #Óô|ŒqT.

7. eT]j·TT nÁu≤Vü‰eTT |üX¯óe⁄\T eT+<ä≈£î |üs¡T¬>‹Ô ˇø£ eT+∫ Ò̋‘· <ä÷&ÉqT ‘Ó∫Ã ˇø£ |üìyêì
ø£|üŒ–+#ÓqT. yê&ÉT <ëì ‘·«s¡>± dæ<ä›|üs¡#ÓqT.

8. ‘·s¡Tyê‘· n‘·&ÉT yÓqïqT bÕ\qT ‘êqT dæ<ä›eTT #˚sTT+∫q <ä÷&ÉqT ‘Ó∫Ã yê] jÓT<äT≥ ô|{Ïº
yês¡T uÛÀ»qeTT #˚j·TT #·T+&É>± yê] jÓTT<ä› Ä #Ó≥Tº ÁøÏ+<ä ì\T#·T+&ÓqT.

9. yês¡‘·ì‘√ ˙ uÛ≤s¡´jÓÆTq XÊsê mø£ÿ&ÉqTqï <äì n&ÉT>∑>± n‘·&ÉT ` n~>√ >∑T&Üs¡eTT˝À
qTqï<äì #Óô|ŒqT.

10. n+<äTø±j·Tq ` MT<ä{ÏøÏ á ø±\eTTq ˙ jÓTT<ä›≈£î ìX¯Ãj·TeTT>± eTs¡\ e#ÓÃ<äqT. n|ü⁄Œ&ÉT ˙
uÛ≤s¡́ jÓÆTq XÊsê≈£î ̌ ø£ ≈£îe÷s¡T&ÉT ø£\T>∑Tqì #Óô|ŒqT.  XÊsê Äj·Tq yÓqTø£ qT+&çq >∑T&Üs¡|ü⁄
<ë«s¡eT+<äT $qT#·T+&ÓqT.

11. nÁãVü‰eTTqT XÊsêj·TTqT ãVüQø±\eTT >∑&É∫q eè<äT›˝…’ j·TT+&ç].  Åd”Ô <Ûäs¡àeTT XÊsê≈£î
ì*∫ b˛jÓTqT >∑qTø£

12. XÊsê ̀  H̊qT ã\eTT ñ&ç–q <ëqHÓ’q ‘·s¡Tyê‘· Hê≈£î düTKeTT ø£\T>∑THê?  Hê j·T»e÷qT&ÉTqT
eè<äT›&Ó’ j·TTHêï&ÉT ø£<ë nì ‘·q˝À qe⁄« ø=HÓqT.

13. n+‘·≥ jÓTôVAyê nÁu≤Vü‰eTT‘√ ` eè<äT›sê\HÓ’q H˚qT ìX¯Ãj·TeTT>± Á|üdü$+#Ó<äHê nì
XÊsê qe«H˚\ ?

14. jÓTôVAyê≈£î nkÕ<ä́ yÓTÆq~ @<Ó’HêqTqï<ë ? MT<ä{ÏøÏ á ø±\eTTq ìs¡íj·T ø±\eT+<äT ˙
jÓTT<ä›≈£î ‹]– e#ÓÃ<äqT.  n|ü⁄Œ&ÉT XÊsê≈£î ≈£îe÷s¡T&ÉT ø£\T>∑TqHÓqT.

15. XÊsê uÛÑj·T|ü&ç ` H˚qT qe« Ò̋<äì #Ó|üŒ>± Äj·Tq ` ne⁄qT ˙e⁄ q$«‹eHÓqT.
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Ä~ø±+&ÉeTT 21

1. jÓTVü≤√yê ‘êqT #Ó|æŒq Á|üø±s¡eTT XÊsêqT <ä]Ù+#ÓqT.  jÓTôVAyê ‘êì∫Ãq e÷≥ #=|ü⁄Œq
XÊsêqT >∑÷]Ã #ô̊dqT.

2. m≥¢q>± <˚e⁄&ÉT nÁãVü‰eTT‘√ #Ó|æŒq  ìs¡íj·T ø±\eTT˝À XÊsê >∑s¡“¤e‹jÓÆT n‘·ì eTTdü*
‘·qeT+<äT n‘·ìøÏ ≈£îe÷s¡Tì ø£HÓqT.

3. n|ü⁄Œ&ÉT nÁu≤Vü‰eTT ‘·q≈£î |ü⁄{Ïºqyê&ÉTqT ‘·q≈£î XÊsê ø£ìq yê&ÉTHÓ’q ‘·q ≈£îe÷s¡TìøÏ
ÇkÕ‡≈£î nì ù|s¡T ô|f…ºqT.

4. eT]j·TT <˚e⁄&ÉT nÁãVü‰eTTø±C≤„|æ+∫q Á|üø±s¡eTT n‘·&ÉT mì$T~ ~qeTT\yê&Ó’q ÇkÕ‡≈£î
nqT ‘·q ≈£îe÷s¡TìøÏ düTqï‹ #ô̊dqT.

5. nÁu≤Vü‰eTT ≈£îe÷s¡T&Ó’q ÇkÕ‡≈£î n‘·ìøÏ |ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT n‘·&ÉT q÷πs+&É¢yê&ÉT.
6. n|ü⁄Œ&ÉT XÊsê ` <˚e⁄&ÉT Hê≈£î qe⁄« ø£\T>∑#ô̊dqT.  $qT yê¬s\¢ Hê $wüj·TyÓTÆ qe⁄«<äTs¡HÓqT.
7. eT]j·TT XÊsê |æ\¢\≈£î düÔq´$T#·TÃqì jÓTes¡T nÁu≤Vü‰eTT‘√ #Ó|üqT n‘·ì eTTdü* ‘·qeT+<äT

≈£îe÷s¡Tì ø£+{Ïì >∑<ë ? nHÓqT.
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6. ÇkÕ‡≈£î »qqeTT
( Ä~ 16 ̀  21 n<ë´j·÷\T )

<ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ : (INTRODUCTION) :` <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄ y˚Ts¡≈£î Vü‰sêqT ÁbÕ+‘·eTT qT+&ç ãj·T\T <˚]q
düeTj·TeTT˝À <̊e⁄&ÉT nÁu≤eTTq≈£î Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· Çs¡Te~ Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\T >∑&ç∫b˛j·÷sTT.
Ç|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&ÉT nÁu≤eTTqT nÁãVü≤eTT>± ù|s¡TqT e÷¬sÃqT.  nÁãVü≤eTT nq>± nH˚ø£ »qeTT\≈£î ‘·+Á&ç
nì ns¡∆eTT.  Äø±X¯ qø£åÁ‘·eTT\ e …̋ ˙ dü+‘êqeTTqT $düÔ]+|üCÒôd<äqì <˚e⁄&ÉT nÁãVü≤eTTq≈£î
yê>±∆qeTT #˚dæj·TT+&ÓqT. nÁãVü≤eTT 86 dü+ˆˆ\ es¡≈£î yê>±∆Hê\ HÓs¡y˚s¡TŒø=s¡ø£≈£î y˚∫j·TT+&ÓqT.
nsTTqqT Äj·Tq uÛ≤s¡́ jÓÆTq XÊsêsTT Ç+ø£qT >∑s¡“¤eTT <Ûä]+#·̋ Ò<äT.  ‘·<äT|ü] |ü<äø=+&ÉT dü+ˆˆ\
‘·s¡Tyê‘· ≈£îe÷s¡T&ÉT ø£\T>∑TqH˚ yê>±∆qeTT bı+<ÓqT. @yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ <˚e⁄&ÉT ‘·q yê>±∆qeTT XÊsê
<ë«sê nÁãVü≤eTTq≈£î HÓs¡y¬̊sŒqT. eT]j·TT Åd”Ô dü+‘êqeTTqT <ëdǘ  $eTTøÏÔ #˚j·TT yÓTd”‡j·÷>± Ä
yê>±∆qeTT HÓs¡y˚s¡Ãã&Ée\dæj·TTqï~.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS) :`
C≤„qeTT : (KNOWLEDGE) :`

<̊e⁄ì jÓTTø£ÿ yê>±∆qeTT mqï{ÏøÏ̇  ìs¡s¡∆ø£eTTø±<äT, ‘·q ∫‘êÔqTkÕs¡+>± ‘·–q düeTj·TeT+<äT
‘·|üŒø£ HÓs¡y˚s¡Ãã&ÉTqì C≤„|üø£eTT+#·Tø=qT≥.

eTqeTT <Ûäs¡àXÊÅdüÔeTTq≈£î <ëdüT\yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ̇ , ÇcÕàj˚T\T e …̋, ÇkÕ‡≈£î e …̋ yê>±∆qeTT ÁøÏ+<ä
kÕ«‘·+Á‘·́ eTTqT >∑T]Ô+#·T≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE) :`
Äj·Tq yêø£́ eTT <ë«sê nq>± j˚TdüTq+<äT Á|ü‹ yê>±∆qeTT qeTTà≥.
<˚e⁄&ÉT ˙ |ü≥¢ ø£*–j·TTqï yê>±∆Hê\HÓs¡y˚s¡TŒq¬ø’ <˚e⁄ì j·T+<äT $XÊ«düeTT+#·T≥.

ø±sê´\T : (ACTIONS) :`
dü« e÷s¡ZeTT\ yÓ’|ü⁄ ‹s¡>∑ø£ <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ düeT≈£Ls¡TŒ ø=s¡≈£î  y˚∫ j·TT+&ÉT≥.
<˚e⁄ì yêø£́ eTTqT C≤Á>∑‘·Ô>± $qT≥ eT]j·TT |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√ Äj·TqqT yÓ+ã&ç+#·T≥.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T :`
>∑\r 4 : 31.  ªª ø±>± düôVA<äs¡T˝≤sê, eTqeTT dü«‘·+Á‘·Tsê* ≈£îe÷s¡T\eTT >±ì <ëdæ ≈£îe÷s¡T\eTT
ø±eTTµµ.
sTT]àj·÷ 17 : 7 ªªjÓTôVAyêqT qeTTàø=qTyê&ÉT <ÛäqT´&ÉT, jÓTôVAyê yêìøÏ ÄÁX̄j·TeTT>± qT+&ÉTqTµµ.
MTø± 7 : 7 ªª nsTTqqT jÓTôVAyê ø=s¡≈£î H˚qT m<äTs¡T #·÷#Ó<äqT, <äø£åD ø£s¡Ôj·T>∑T Hê <˚e⁄ì ø=s¡≈£î
H˚qT ø£ìô|{Ïºj·TT+<äTqT.  Hê<˚e⁄&ÉT Hê ÁbÕs¡∆q Hê\øÏ+#·TqTµµ.
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<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :
>∑\r 4 : 22`31, kÕyÓT 3 : 5`6, jÓTwüj·÷ 40 : 28`31, s√e÷ 4 : 18`21,
>∑\r 3 : 6`9, ôV≤Á; 11 : 11`13, j·÷ø√ãT 1 : 2`4.

bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :
1. <˚e⁄&ÉT nÁãVü‰eTT, XÊsê\≈£î ≈£îe÷s¡Tì >∑÷]Ãq yê>±∆qeTT yÓ+≥H˚ HÓs¡y˚sêÃ&Ü ?

(Ä~ 16 : 1    Ò̋<äT)
2. |æ\¢\T Ò̋q+<äT≈£î XÊsêsTT me]ì ì+~+∫+~ ?

(Ä~ 16 : 2 )
3. yê] yê>±∆qeTTqT bı+<äTø=q&ÉeTT˝À Ä\dǘ yÓTÆq|ü⁄&ÉT ̀  nÁãVü≤eTT eT]j·TT XÊsê #̊j·T&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+∫q |üì @$T{Ï ?
(Ä~   16 : 1`15)

4. m+‘·ø±\eTT es¡≈£î nÁãVü≤eTT, XÊsê yêsê yê>±∆q|ü⁄ HÓs¡y˚s¡TŒ ø=s¡≈£î y˚∫ j·TT+&ç] ?
(Ä~ 16 : 3) (11 dü+ˆˆsê\T)

5. nÁãVü≤eTT, XÊsê\ |üì Á|üD≤[ø£ jÓTTø£ÿ |òü*‘·eTT @$T{Ï ?
(Ä~ 16 : 4, 15)

6. 99 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡̋ À nÁãVü≤eTTq≈£î @$T dü+uÛÑ$+∫q~ :
(Ä~ 17 : 1`10)

7. nÁãVü≤eTT‘√ <˚e⁄&ÉT m˝≤>∑T ‘·q ìã+<ÛäqqT ìX¯ÃsTT+#ÓqT ?
(Ä~ 17 : 5, 10 )

8. ‘·q Ç+{Ï̋ Àì eT>∑yês¡+<ä] ì$T‘·ÔeTT nÁãVü≤eTTq≈£î <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ Ä»„ @$T{Ï ?
(Ä~ 17 : 10, 21 : 4)

9. nÁãVü≤eTT uÛ≤s¡́  j·T>∑T XÊsê >∑T]+∫ nÁãVü≤eTT≈£î <˚e⁄&ÉT @eTì yê>±∆qeTT #˚dæj·TTHêï&ÉT?
(Ä~  17 : 16)

10. nÁãVü≤eTT, XÊsê <˚e⁄ì e÷≥ $qï|ü⁄Œ&ÉT @$T #˚dæ] ? m+<äT≈£î ?
(Ä~ 17 : 17`19, 18 : 1`12)

11. nÁãVü≤eTT, XÊsê\ n|üqeTàø±ìøÏ <˚e⁄&ÉT #Ó|æŒq~ @$T{Ï ?
(Ä~ 17 : 19, 18 : 13`14)

12. ≈£îe÷s¡Tì nqTÁ>∑Væ≤+#·&ÉeTT >∑T]+∫ <˚e⁄&ÉT nÁãVü≤eTTq≈£î XÊsê≈£î yê>±∆qeTTqT
Ç∫Ãj·TTHêï&Ü ?

(Ä~ 21 : 1`2) (ne⁄qT)
13. ≈£îe÷s¡T&ÉT ø£*–q|ü⁄&ÉT nÁãVü≤eTT, XÊsê\ ej·TdüT‡ m+‘· ?

(Ä~ 17 : 17) (nÁãVü≤eTT≈£î 100 dü+ˆˆ\T, XÊsê≈£î 90 dü+ˆˆ\T)
14. ≈£îe÷s¡TìøÏ, XÊsê, nÁãVü≤eTT @ ù|s¡T ô|{Ïº] ?

(Ä~ 21 : 3, 6) (ÇkÕ‡≈£î)
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :
1. <ëdæ‘√ nÁãVü≤eTT ìÁ~+#·&ÉeTT ‘·bÕŒ? ˇbÕŒ ? m+<äT≈£î ?

(Ä~ 16 : 1`4, kÕyÓT 3 :5`6)
2. <ëdæ ≈£îe÷s¡TìøÏ dü«‘·+Á‘·Tsê* ≈£îe÷s¡TìøÏ eT<ä́  >∑\ ns¡∆eTT @$T{Ï ?

(>∑\r 4 : 22`31)
3. ≈£îe÷s¡Tì yê>±úqeTT HÓs¡y˚s¡TŒ˝À <˚e⁄ì yê>±∆qeTT jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· @$T{Ï ?

(Ä~ 17 : 3`5, 8)
4. <̊e⁄ì düeTj·TeTT ø=s¡≈£î nÁãVü≤eTT, XÊsê ẙ∫ j·TT+&É&ÉeTT >∑T]+∫ á bÕsƒ¡eTT˝À H̊s¡TÃ≈£îH̊

ÁbÕeTTK´yÓTÆq $wüj·TeTT @$T{Ï ?
5. düeTj·TeTT\ ø=s¡≈£î y˚∫j·TT+&É&ÉeTT <ë«sê eTq˝À <˚e⁄&ÉT n_Ûeè~› |üs¡#·Tq~ @$T{Ï ?

(j·÷ø√ãT  1 : 2 , 4, 12)
6. Äj·Tq (<̊e⁄ì) ø=s¡≈£î ẙ∫ j·TT+&É&ÉeTT˝À eTqeTT n|ü»j·TeTTbÕ …̋’q|ü⁄&ÉT <̊e⁄&ÉT m˝≤>∑T

düŒ+~kÕÔ&ÉT ?
(Ä~  17 : 1`10, 18 : 13`15)

7. Å¬ø’düÔe⁄\T>± eTq‘√ <˚e⁄&ÉT #˚dæq ìã+<Ûäq @$T{Ï ?
(>∑\r 3 : 26`29, ø=˝§dü‡ 2 : 11`12)

8. @ $<Ûä+>± eTqeTT nÁãVü≤eTT, XÊsê\ e Ò̋  n$XÊ«düeTT‘√ eTq J$‘ê\˝À <˚e⁄ì e÷≥qT
m˝≤ n|üVü‰dǘ eTT #˚j·TT#·T+{≤eTT?

9. <˚e⁄ìøÏ nkÕ<ä́ yÓTÆq~ @<Ó’Hê ñqï<ë ?
(˝Ò<äT) (Ä~  18 : 14)

10. <˚e⁄ì yê>±∆Hê\qT >∑T]+∫ eT]j·TT Äj·Tq qeTàø£‘ê«ìï >∑÷]Ã á bÕsƒ¡eTT˝À eTqeTT
@$T H˚s¡TÃø=q>∑\eTT ?

(sTT]àj·÷ 17 : 7)
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7. nÁãVü‰eTT jÓTTø£ÿ $XÊ«düeTT |üØøÏå+|üã&ÉT≥

Ä~ 22e n<ë´j·TeTT

Ä~ø±+&ÉeTT   22

1. Ä dü+>∑‘·T\T »]–q ‘·s¡Tyê‘· <˚e⁄&ÉT nÁu≤Vü‰eTTqT |ü]XÀ~Û+#ÓqT m≥¢q>± Äj·Tq `
nÁu≤Vü‰e÷, nì |æ\Te>± n‘·&ÉT ` ∫‘·ÔeTT Á|üuÛÑTyê nHÓqT.

2. n|ü⁄Œ&Üj·Tq ` ˙≈£î ˇø£ÿ&Ó’j·TTqï ˙ ≈£îe÷s¡Tì nq>± ˙e⁄ Áù|$T+#·T ÇkÕ‡≈£îqT rdæø=ì
yÓ÷]j·÷ <˚X¯eTTq≈£î yÓ[fl nø£ÿ&É H˚qT ˙‘√ #Ó|üŒuÀe⁄ |üs¡«‘·eTT\˝À ˇø£<ëì MT<ä <äVü≤q
ã*>± n‘·ìq]Œ+#·TeTì #Óô|ŒqT.

3. ‘Ó\¢yê]q|ü⁄Œ&ÉT nÁu≤Vü‰eTT ˝Ò∫ ‘·q >±&ç<ä≈£î >∑+‘·ø£{Ïº ‘·q ≈£îe÷s¡T&É>∑T ÇkÕ‡≈£îqT
yÓ+≥u…≥Tº≈£îì <äVü≤q ã* ø=s¡≈£î ø£f…º\T N*Ã Ò̋∫ <˚e⁄&ÉT ‘·q‘√ #Ó|æŒq #√{ÏøÏ yÓfiËflqT.

4. eT÷&Ée Hê&ÉT nÁu≤Vü‰eTT ø£qTï …̋‹Ô <ä÷s¡eTT qT+&ç Ä #√≥T #·÷∫
5. ‘·q |üìyê]‘√ ` MTs¡T á >±&ç<ä‘√ Çø£ÿ&ÉH˚ e⁄+&ÉT&ç, H˚qTqT á ∫qï yê&ÉTqT. nø£ÿ&çøÏ

yÓ[fl (<˚e⁄ìøÏ) ÁyÓTTøÏÔ eTs¡̋ ≤ MT jÓTT<ä›≈£î e#ÓÃ<äeTì #Ó|æŒ
6. <äVü≤q ã*øÏ ø£f…º\T rdüTø=ì ‘·q ≈£îe÷s¡T&É>∑T ÇkÕ‡≈£î MT<ä ô|{Ïº ‘·q #˚‹‘√ ì|ü⁄ŒqT ø£‹Ôì

|ü≥Tºø=ì b˛jÓTqT yê]<ä›s¡T ≈£L&ç yÓfi¯ófl #·T+&É>±
7. ÇkÕ‡≈£î ‘·q ‘·+Á&çjÓÆTq nÁu≤Vü‰eTT‘√ ` Hê ‘·+Á&ç nì |æ*#ÓqT.  n+<äTø£‘·&ÉT ` @$T Hê

≈£îe÷s¡T&Ü nHÓqT n|ü⁄Œ&É‘·&ÉT ` ì|ü⁄ŒqT ø£f…º\TqT e⁄qï$ >±ì <äVü≤q ã*øÏ >=Á¬s |æ\¢ @~ nì
n&ÉT>∑>±

8. nÁu≤Vü‰eTT ` Hê ≈£îe÷s¡T&Ü <˚e⁄&˚ <äVü≤q ã*øÏ >=Á¬s |æ\¢qT #·÷#·Tø=qTqì #Óô|ŒqT.
9. n˝≤>∑T yê]<ä›s¡T ≈£L&Ü yÓ[fl <˚e⁄&ÉT ‘·q‘√ #Ó|æŒq #√{ÏøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT nÁu≤Vü‰eTT nø£ÿ&É

ã*|”sƒ¡eTTqT ø£{Ïº ø£f…º\T #·ø£ÿ>± ù|]Ã ‘·q ≈£îe÷s¡T&É>∑T ÇkÕ‡≈£îqT ã+~Û+∫ ÄVü‰ ã*
|”sƒ¡eTTô|’q ø£f…º\ MT<ä e⁄+#ÓqT.

10. n|ü⁄Œ&ÉT nÁu≤Vü‰eTT ‘·q ≈£îe÷s¡Tì e~Û+#·T≥≈£î ‘·q #ÓsTT´ #ê|æ ø£‹Ô |ü≥Tºø=q>±
11. jÓTôVAyê <ä÷‘· |üs¡̋ Àø£eTT qT+&ç nÁu≤Vü‰e÷ nÁu≤Vü‰e÷ nì n‘·ì |æ*#ÓqT — n+<äTø£‘·&ÉT

` ∫‘·ÔeTT Á|üuÛÑTyê nHÓqT.
12. n|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq ` Ä ∫qï yêì MT<ä #ÓsTT´ y˚j·T≈£îeTT, n‘·ì H˚$Tj·TT #˚j·T≈£îeTT, ˙≈£î

ˇø£ÿ&Ó’j·TTqï ˙ ≈£îe÷s¡Tì HêøÏj·T´ yÓqTrj·T Ò̋<äT >∑qTø£ ˙e⁄ <˚e⁄ìøÏ uÛÑj·T|ü&ÉTyê&Éqì
sTT+<äTe\q Hê≈£î ø£qã&ÉT#·Tqï<äHÓqT.

13. n|ü⁄Œ&ÉT nÁu≤Vü‰eTT ø£qTï˝…‹Ô #·÷&É>± bı<ä˝À ø=eTTà\T ‘·>∑T\T ø=ìj·TTqï ˇø£ bıfÒº\T
yÓqTø£ ‘·≥Tºq ø£qã&ÓqT. nÁu≤Vü‰eTT yÓ[fl Ä bıfÒº\TqT |ü≥Tºø=ì ‘·q ≈£îe÷s¡TìøÏ e÷s¡T>±
ô|{Ïº <äVü≤qã*>± n]Œ+#ÓqT.

14. nÁu≤Vü≤eTT Ä #√{ÏøÏ jÓTôVAyê sT÷πs  nqT ù|s¡T ô|f…ºqT n+<äT#˚‘· ` jÓTVü≤√yê |üs¡«‘·eTT
MT<ä #·÷#·Tø=qTqT nì H˚{Ï es¡≈£î #Ó|üŒã&ÉTqT.
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15. jÓTôVAyê e÷‘· ¬s+&Ée e÷s¡T |üs¡̋ Àø£eTT qT+&ç nÁu≤Vü≤eTTqT |æ* sTT≥¢HÓqT
16. ˙e⁄ ˙≈£î ˇø£ÿ&˚ nj·TT´qï ˙ ≈£îe÷s¡Tì Çj·T´ yÓqTø£ rj·T´ø£ á ø±s¡́ eTT #˚dæq+<äTq
17. H˚qT ìqTï Äos¡«~+∫ Äø±X¯ qø£åÁ‘·eTT\ e˝…qT düeTTÁ<ä rs¡ eT+<ä* sTTdüTø£e˝…qT ˙

dü+‘êqeTTqT ìX¯Ãj·TeTT>± $düÔ]+|ü #˚ôd<äqT — ˙ dü+‘·‹ yês¡T ‘·eT X¯Á‘·Te⁄\ >∑ì$
kÕ«BÛq|üs¡#·Tø=+<äTs¡T

18. eT]j·TT ˙e⁄ Hê e÷≥ $ìq+<äTq uÛÑ÷˝Àø£eTT˝Àì »qeTT\ìïj·TT ˙ dü+‘êqeTT e\q
Äos¡«~+#·ã&ÉTqT Hê‘√&Éì Á|üe÷DeTT #˚dæj·TTHêïqì jÓTôVAyê ôd\$#ÓÃqHÓqT.

19. ‘·s¡Tyê‘· nÁu≤Vü‰eTT ‘·q |üìyê] jÓT<ä›≈£î ‹]– sê>± yês¡T ̋ Ò∫ n+<äs¡TqT ø£*dæ u…j̊T¬s¸u≤≈£î
yÓ[fl].  nÁu≤Vü‰eTT u…j˚T¬s¸u≤˝À ìedæ+#ÓqT.
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7. nÁãVü≤eTT jÓTTø£ÿ $XÊ«düeTT |üØøÏå+|üã&ÉT≥
( Ä~ø±+&ÉeTT 22e n<ë´j·T+ )

<ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ : (INTRODUCTION)  :` ∫es¡≈£î nÁãVü≤eTTq≈£î 100 dü+ˆˆ\ ÁbÕj·TeTT˝À ≈£îe÷s¡T&ÉqT
Á>∑Væ≤+|üã&çq ‘·s¡Tyê‘· ;Û‹ >=*ù| $wüj·÷ìï <̊e⁄&ÉT nÁãVü‰eTTqT ø√sê&ÉT.  n<̊eTq>± ̇  ̌ ø£ÿ>±H=ø£ÿ
≈£îe÷s¡T&Ó’q ÇkÕ‡≈£îqT ‘·q≈£î ã*>± n]Œ+|üe …̋qì.  Ç~ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq yês¡Ô m+<äTø£q>± ÇkÕ‡≈£î
<˚e⁄ì yê>±∆HêìøÏ yês¡düT&ÉT n‘·ì <ë«sê <˚e⁄ì Äosê«<äeTT yÓ\¢&ç ø±e\dæ e⁄+~.  nÁãVü‰eTT n‹
ø£wüºyÓTÆq düyê\T m<äTs=ÿHêï&ÉT n<̊eTq>± <̊e⁄q>± <̊e⁄ì ̋ Àã&É&Ée÷, ̋ Òø£ ‘·q≈£î ø£*–q ̌ ø£ÿ>±H=ø£ÿ
≈£îe÷s¡Tì Áù|$T+#·&Ée÷, @~ @yÓTÆq|üŒ{Ïø° <˚e⁄ìøÏ ˝Àã&ç ‘êqT ø√]q $<Ûä+>± #˚j·T&ÉeTT
ìdü‡+<˚Vü≤+>± e´eVü≤]+#ê&ÉT. ÇkÕ‡≈£î ns¡ŒD sêuÀe⁄ yÓTd”‡j·T jÓTTø£ÿ eTs¡DeTTq≈£î ˇø£ |ü{Ïºø£
e+{Ï~.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS) :`
C≤„qeTT : (KNOWLEDGE) :`

nÁãVü≤eTT jÓTTø£ÿ ̌ ø£ÿ>±H=ø£ÿ ≈£îe÷s¡Tì ns¡ŒDq]Œ+∫ eTs¡\ ‹]– bı+<ë&ÉT, <ëìøÏ ã<äT\T>±
<˚e⁄&ÉT ‘·q n~«rj·T ≈£îe÷s¡T&Ó’q j˚TdüTÁø°düTÔqT eTs¡ ø=s¡≈£î n]Œ+#ê&Éì >∑T]Ô+#·T≥.

eTq kÕúqeTT˝À n]Œ+|üã&çq >=Á¬s |æ\¢ j˚TdüT nì Á>∑Væ≤+#·T≥.  <˚e⁄&ÉT Á|ü‹ nedüs¡‘·\qT
düeT≈£Ls¡TÃyê&ÉT.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE) :`
|ü]dæ∆‘·T\T Á|ü‹ ≈£L\+>± e⁄qï|üŒ{Ïø° <˚e⁄ì j·T+<äT $XÊ«düeTT+#·T≥, eT]j·TT eTq

Vü≤è<äj·÷_Û̋ ≤wüqT ã{Ïº >±ø£ <˚e⁄ì ∫‘êÔìøÏ nqT>∑TD+>± q&ÉT#·Tø=qT≥.
<˚e⁄&ÉT j˚TdüTÁø°düTÔ q+<äT eTq Á|ü‹ nedüs¡‘·qT rπsÃyê&Éì jÓTôVAyê sT÷πs nì qeTTà≥.
<˚e⁄&ÉT eTq ø=s¡≈£î ‘·q Á|æj·T ≈£îe÷s¡Tì Ç∫Ãj·TTHêï&Éì ms¡T>∑T≥.

ø±sê´\T : (ACTIONS) :`
<˚e⁄&ÉT Ä»„qT Ç∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq @<Ó’Hê düeT≈£Ls¡Ã>∑\ düeTs¡T∆&Éì m+∫ yÓ+≥H˚ Äj·Tq

˝Àã&Ée˝…qT.
<˚e⁄ì yêø£́ eTTqT C≤Á>∑‘·Ô>± $qe …̋qT.  ‘·<ë«sê Äj·Tq dü«s¡eTTqT eT]j·TT q&ç|æ+|ü⁄qT

>∑T]Ô+#·>∑\eTT.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T :`
jÓ÷ãT 1 : 21  ªª H˚qT Hê ‘·*¢ >∑s¡“¤eTT˝À qT+&ç ~>∑+ã]HÓ’ e∫Ã‹ì, ~>∑+ã]HÓ’ nø£ÿ&çøÏ

‹]– yÓfiËfl<äqT, jÓTôVAyê Ç#ÓÃqT jÓTôVAyê rdüTø=ìb˛jÓTqT.  jÓTôVAyê HêeTeTTq≈£î düTÔ‹
ø£\T>∑TqT >±ø£µµ.

jÓTwüj·÷ 53 : 6 ªª eTqeT+<äs¡eTT >=Á¬s\ e˝… Á‘√e ‘·|æŒb˛‹$T eTq˝À Á|ü‹ yê&ÉTqT
‘·qøÏwüºyÓTÆq Á‘√e≈£î ‘=*¬>qT  jÓTôVAyê eTq j·T+<ä] <√wüeTTqT n‘·ì MT<ä yÓ÷ô|qTµµ.
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<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :
ôV≤Á_  11 : 17`19, jÓ÷ãT 1 : 21,  s√e÷ 4 : 17`18,
>∑\r 3 : 6`9, j·÷ø√ãT  2 :  21 `23

bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :
1. nÁãVü≤eTTqT |üØøÏå+∫q π̌ø ˇø£s¡T mes¡T ?

(Ä~ 22 : 1)
2. <˚e⁄&ÉT nÁãVü≤eTTq≈£î Ç∫Ãq Ä»„ @$T{Ï ?

(Ä~ 22 :2)
3. ‘·q ≈£îe÷s¡Tì ã* n]Œ+#·T nì <˚e⁄&ÉT ø√]q|ü⁄&ÉT nÁãVü‰eTT @$T #˚XÊ&ÉT ?

(Ä~ 22 :3)
4. nÁãVü≤eTT ‘êqT ‘·q ≈£îe÷s¡T&Ó’q ÇkÕ‡≈£î yÓT]j·÷ |üs¡«‘·eTTq≈£î yÓfi‚fl≥|ü⁄Œ&ÉT nÁãVü‰eTT ‘·q

<ëdüTìøÏ @$T #ÓbÕŒ&ÉT ?
(Ä~ 22 : 4)

5. yÓ÷]j·÷ |üs¡«‘·eTT ô|’q ã*øÏ nedüs¡yÓTÆq~ @$T{Ï ?
(Ä~ 22 : 6`8) (n–ï, ø£f…º\T, ø£‹Ô eT]j·TT >=Á¬s|æ\¢)

6. yÓ÷]j·÷ |üs¡«‘·eTT MT<ä≈£î yÓfi‚fl≥|ü⁄Œ&ÉT nÁãVü≤eTT >=Á¬s|æ\¢qT rdüTø=ì yÓfi≤fl&Ü ?
(Ä~ 22 : 8) (˝Ò<äT)

7. >=Á¬s|æ\¢qT mes¡T #·÷#·Tø=+{≤s¡ì nÁãVü≤eTT #ÓbÕŒs¡T ?
(Ä~ 22 : 8)

8. ã* n]Œ+#·&ÜìøÏ nÁãVü≤eTT, ÇkÕ‡≈£î |üs¡«‘·eTTq≈£î #˚s¡Tø√>± »]–q~ @$T{Ï ?
(Ä~ 22 : 9)

9. <˚e<ä÷‘· nÁãVü≤eTT |æ*∫q|ü⁄&ÉT nÁãVü≤eTT @$T #˚j·TT#·T+&ÓqT ?
(Ä~ 22 : 10`11)

10. <˚e<ä÷‘· nÁãVü≤eTT‘√ @$T #Ó|æŒ+~ ?
(Ä~ 22 : 12)

11. nÁãVü≤eTT ‘·q Á|üø£ÿH˚ <˚ìì #·÷XÊ&ÉT ?
(Ä~ 22 :13)

12. ã* ns¡ŒD eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘· yÓ÷]j·÷ |üs¡«‘·eTTqT nÁãVü≤eTT @eTì |æ*#ê&ÉT ?
(Ä~ 22 : 14)

13. <˚e<ä÷‘· ¬s+&ÉekÕ] nÁãVü≤eTTq≈£î @$T #Ó|æŒ+~ ?
(Ä~ 22 : 15`18)

:: 36 ::



#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :
1. m+<äT≈£î <˚e⁄&ÉT eTq\qT |üØøÏåkÕÔ&ÉT ?

(Ä~ 22 : 1) (j·÷ø√ãT  1 : 2`3)
2. <˚e⁄&ÉT nÁãVü≤eTT‘√ ‘·q ≈£îe÷s¡Tì ã*>± ø√]q|ü⁄&ÉT @ $<Ûä+>± nÁãVü≤eTT düŒ+~+#ê&ÉT?

(Ä~ 22 :1 )
3. <˚e⁄&ÉT ‘·q ø=s¡≈£î eTq qT+&ç @<Ó’Hê n&ç–q|ü⁄&ÉT eTq jÓTTø£ÿ kÕ<ä́ yÓTÆq u≤<ä́ ‘·\T @$T{Ï?
4. ôV≤Á_ 11 : 17`19 #·<äe+&ç, <˚e⁄&ÉT yÓfi¯fleTì #Ó|æŒq|ü⁄&ÉT nÁãVü‰eTT @$T Ä˝À∫+#ê&ÉT?
5. nÁãVü≤eTT jÓTTø£ÿ |üØø£å\ qT+&ç <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ >∑TDeTTqT >∑÷]Ã eTqeTT H˚s¡TÃø=H˚~ @$T{Ï?

(Ä~ 22 : 5)
6. ø£wü ºyÓT Æq #˚j·Te\dæq~>± <˚e⁄&ÉT ÄC≤„|æ+∫q|ü⁄&ÉT Å ¬ø ’dü Ôe⁄\T>± eTqeTT m˝≤

düŒ+~+#·T#·THêïeTT?
(Ä~ 22 : 3)

7. ÇkÕ‡≈£î ns¡ŒD m˝≤>∑T j˚TdüTÁø°düTÔ ns¡ŒD≈£î eTT+>∑Ts¡TÔ>± e⁄qï~ ?
8. ã\´s¡ŒD≈£î <˚e⁄&ÉT düeT≈£L]Ãq $<ÛäeTTqT ã{Ïº <˚e⁄ì >∑TDeTTqT >∑÷]Ã eTqeTT H˚s¡TÃø=H˚~

@$T{Ï ?
(Ä~ 22 : 13 )

9. eTq |æ\¢\qT <˚e⁄&ÉT ã*ø√s¡‘ê&Ü ?
(sTT]àj·÷  19 : 4`5)    (ø√s¡&ÉT)
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8. j·÷ø√ãT eT]j·TT @XÊe⁄ yê>±∆qeTT eT]j·TT ìã+<Ûäq
Ä~ 25 : 19`34

Ä~ø±+&ÉeTT  25

19. nÁãVü‰eTT ≈£îe÷s¡T&É>∑T ÇkÕ‡≈£î e+XÊe[sTT<˚.  nÁu≤Vü‰eTT ÇkÕ‡≈£îqT ø£HÓqT.
21. ÇkÕ‡≈£î uÛ≤s¡́  >=Á&Ü\T >∑qTø£ n‘·&ÉT ÄyÓT $wüj·TyÓTÆ jÓTôVAyêqT y˚&ÉTø=HÓqT.  jÓTôVAyê

n‘·ì ÁbÕs¡∆q $HÓqT >∑qTø£ n‘·ì uÛ≤s¡́ jÓÆTq ]u≤ÿ >∑s¡“¤e‹ ÄjÓTqT.
22. ÄyÓT >∑s¡“¤eTT˝À •X¯óe⁄\T ˇø£ì‘√ H=ø£&ÉT ô|qT>∑T ˝≤&ç] >∑qTø£ ÄyÓT ` á˝≤¬>’‘˚ H˚qT

Áã‘·T≈£î≥ jÓT+<äTø£ì nqTø=ì á $wüj·TyÓTÆ jÓTôVAyêqT n&ÉT>∑ yÓfiËflqT n|ü⁄Œ&ÉT jÓTôVAyê
ÄyÓT‘√ ì≥¢HÓqT.

23. ¬s+&ÉT »qeTT\T ˙ >∑s¡“¤eTT˝À ø£\e⁄.  ¬s+&ÉT »q|ü<äeTT\T ˙ ø£&ÉT|ü⁄˝À qT+&ç Á|ü‘˚́ ø£eTT>±
e#·TÃqT.  ˇø£ »q|ü<äeTT ø£+fÒ ˇø£ »q|ü<äeTT ã*wüºyÓTÆ j·TT+&ÉTqT.  ô|<ä›yê&ÉT ∫qï yêìøÏ
<ëdüT&ÉT>∑TqT nHÓqT.

24. ÄyÓT Á|üdü÷‹ ø±e\dæq ~qeTT\T ì+&çq|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT >∑s¡“¤eT+<äT ø£\yês¡T e⁄+&ç].
25. yÓTT<ä{Ïyê&ÉT mÁs¡ìyê&ÉT>± ãj·T{ÏøÏ e#ÓÃqT.  n‘·ì ˇfi¯fl+‘·j·TT s√eT eÅdüÔeTTe …̋ qT+&ÓqT

>∑qTø£ n‘·ìøÏ @XÊe⁄ nqT ù|s¡T ô|{Ïº].
26. ‘·s¡Tyê‘· n‘·ìøÏ düôVA<äs¡T&ÉT ãj·T{ÏøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT n‘·ì #ÓsTT´ @XÊe⁄ eT&çyÓTqT |ü≥Tºø=ì

j·TT+&ÓqT.  >∑qTø£ n‘·ìøÏ j·÷ø√ãT nqT ù|s¡T ô|≥ºã&ÓqT.  ÄyÓT yê]ì ø£ìq|ü⁄Œ&ÉT ÇkÕ‡≈£î
ns¡Te~ j˚T+&É¢yê&ÉT.

27. Ä ∫qïyê&ÉT m~–q|ü⁄Œ&ÉT @XÊe⁄ ẙ{≤&ÉT≥ j·T+<äT H̊s¡Œ]jÓÆT ns¡D´yêdæ>± qT+&ÓqT.  j·÷ø√ãT
kÕ<ÛäTyÓ’ >∑T&ÜsêeTT\˝À ìedæ+#·T#·T+&ÓqT.

28. ÇkÕ‡≈£î @XÊe⁄ ‘Ó∫Ãq y˚≥ e÷+düeTTqT ‹qT#·T+&ÓqT.  >∑qTø£ n‘·ì Áù|$T+#ÓqT.  ]u≤ÿ
j·÷ø√ãTqT Áù|$T+#ÓqT.

29. ˇø£Hê&ÉT j·÷ø√ãT ø£\>∑÷s¡e+≥ø£eTT e+&ÉTø=qT#·T+&É>± @XÊe⁄ n\dæqyê&Ó’ bı\eTT˝À
qT+&ç e∫Ã

30. H˚qT n\dæj·TTHêïqT,  Ä jÓTÁs¡ jÓTÁs¡>± qTqï <ëì˝À ø=+#ÓeTT <äj·T#˚dæ Hê≈£î ô|≥TºeTì
n&ç¬>qT, n+<äT#˚‘· n‘·ì ù|s¡T m<√eTT nqã&ÓqT.

31. n+<äT≈£î j·÷ø√ãT ` ˙ CÒ́ wü̃‘·«eTT H˚&ÉT HêøÏeTàì n&ÉT>∑>±,
32. @XÊe⁄ ` H˚qT #êeuÀe⁄#·THêïqT  >∑<ë CÒ́ wü̃‘·«eTT Hê¬ø+<äTø£HÓqT.
33. j·÷ø√ãT ` H˚&ÉT Hê‘√ Á|üe÷DeTT #˚j·TTeTHÓqT.  n‘·&ÉT j·÷ø√ãT‘√ Á|üe÷DeTT #˚dæ

n‘·ìøÏ CÒwü̃‘·«eTTqT n$Tày˚j·T>±
34. j·÷ø√ãT ÄVü‰s¡eTTqT ∫≈£îÿ&ÉT ø±j·T\ e+≥ø£eTTqT @XÊe⁄ øÏ#ÓÃqT —  n‘·&ÉT ‹ì Á‘ê–

Ò̋∫b˛jÓTqT.  n≥T¢ @XÊe⁄ ‘·q CÒwü̃‘·«eTTqT ‘·èD°ø£]+#ÓqT.
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8. j·÷ø√ãT eT]j·TT @XÊe⁄
yê>±∆qeTT eT]j·TT ìã+<Ûäq
(Ä~ø±+&ÉeTT 25 : 19`34)

<ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ : (INTRODUCTION) :` nÁãVü‰eTT eTè‹H=+<ë&ÉT n‘·ì kÕdüú́ eTT n‘·ì ≈£îe÷s¡T&Ó’q
ÇkÕ‡≈£îq≈£î dü+ÁbÕ|üÔyÓTÆ+~.  ÇkÕ‡≈£îq≈£î Ç<ä›s¡T ø£e\ |æ\¢\T yês¡T j·÷ø√ãT eT]j·TT @XÊe⁄.  @XÊe⁄
CÒ́ wüß´&ÉT, @XÊy˚ CÒwüßº&Ó’q ÇkÕ‡≈£î jÓTTø£ÿ Äosê«<ä|ü⁄ yê>±∆qeTTq≈£î yês¡düT&ÉT.  @yÓTÆq|üŒ{Ïø°, yês¡T
»ìà+#·ø£ eTTqTù| <˚e⁄&ÉT j·÷ø√ãTqT ‘·q ‘·+Á&ç jÓTTø£ÿ kÕ«dü ú ´eTTq≈£î yês¡düTì>±
ìs¡ísTT+∫j·TT+&ÓqT.  j·÷ø√ãT <˚e⁄ì kÕ«BÛqeTT˝À $wüj·÷\qT ñ+#·e\dæq <ëìøÏ ã<äT\T
j·÷ø√ãT yÓ÷dü|üP]‘·+>± <˚e⁄ì yê>±s¡∆qeTT dü«+‘·+Á‹+#·Tø=q ìs¡ísTT+#ÓqT.  düèwæº n+‘·{Ï̋ Àì
Á|ü<ÛäeTT&Ó’q j˚TdüTÁø°düTÔ <ë«sê <˚e⁄&ÉT eTq≈£î Äosê«<ë\qT nqTÁ>∑Væ≤+#·Tyê&Ó’ j·TTHêï&ÉT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS) :`
C≤„qeTT : (KNOWLEDGE) :

j˚TdüTÁø°düTÔ HêeTeTT <ë«sê Äj·Tq kÕ«düú´eTTqT, Äosê«<äeTTqT Ä~Ûø£´‘·qT Ç#·TÃyê&Éì
Á>∑Væ≤+#·e˝…qT.

@XÊe⁄ e …̋ <˚e⁄ì Äosê«<ë\qT b˛>=≥Tºø=+≥THêïeTì >∑T]Ô+#·T≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE) :`
<˚e⁄ì |æ\¢\T>± |æ\Teã&É&ÉeTT eTqøÏe«ã&çq Ä~ÛK´‘·, |òüTq‘·.
Äj·Tq ≈£î≥T+;≈£î\eTT>± ‘·q ø√¬sÿqT HÓs¡yπ̊sÃ yê]>± e⁄+&Ü*.

ø±sê´\T : (ACTIONS) :`
j˚TdüTÁø°düTÔ eTq sêE>± m+∫ ì»yÓTÆq Å¬ø’düÔyê´ìï ø£*– j·TT+&ÉT≥.
|ü]X¯ó<ä›\eTì, sêE …̋’q j·÷»ø£ düeT÷Vü≤eTì, <˚e⁄ì kı‘·ÔsTTq Á|ü»\eTì m]– n‘ê>∑T

q&ÉT#·Tø=qT≥.
Nø£{Ï˝À qT+&ç ÄX¯´s¡´ø£s¡yÓTÆq ‘·q yÓ\T>∑T˝ÀìøÏ e÷s¡Ãã&çj·TTHêïeTì Äj·TqqT

düTÔ‹+#·e\j·TTqT.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T :
jÓ÷Vü‰qT 1 : 12`13 ªª ‘·qTï m+<äs¡+^ø£]+∫s√ yê]ø£+<ä]øÏ nq>± ‘·q HêeTeT+<äT

$XÊ«düeTT+∫q yê]øÏ <˚e⁄ì |æ\¢\>∑T≥≈£î Äj·Tq n~Ûø±s¡eTTqT Á>∑Væ≤+#Ó+qT.  yês¡T <˚e⁄ì e\q
|ü⁄{Ïºq yêπs >±ì s¡ø£ÔeTT e\HÓ’qqT, X¯Øπs#·Ã\ e\HÓ’qqT, e÷s¡Tùw#·Ã e\HÓ’qqT |ü⁄{Ïºyês¡T ø±s¡Tµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :
eT˝≤ø° 1 : 2`5   s√e÷ 9 : 10`16,   mô|òd”  1 : 11`14,
1 ù|‘·Ts¡T  1 : 3`4,   ôV≤Á_  12 : 16`17,  1 ù|‘·Ts¡T  2 : 9
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bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :
1. m+<äT≈£î ÇkÕ‡≈£î ‘·q uÛ≤s¡́  ì$T‘·ÔeTT <˚e⁄ìøÏ ÁbÕ]∆+#ê&ÉT ?

(Ä~ 25 : 21)
2. ÇkÕ‡≈£îq≈£î ≈£îe÷s¡T\T |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT n‘·ì ej·TdüT‡ m+‘· ?

(Ä~ 25 : 26)
3. ÇkÕ‡≈£î ÁbÕs¡∆q≈£î <˚e⁄&Ó̋ ≤ düŒ+~#ê&ÉT ?

(Ä~ 25 : 21)
4. ‘·q >∑s¡“¤eTT˝À e⁄qï •X¯óe⁄\qT >∑÷]Ã ]u≤ÿ <˚e⁄ì ÁbÕ]∆+∫q|ü⁄&ÉT <˚e⁄&ÉT @eTHêï&ÉT?

(Ä~ 25 : 23)
5. ÇkÕ‡≈£î ô|<ä› ≈£îe÷s¡T&Óes¡T ?  ∫qï ≈£îe÷s¡T&Óes¡T ?

(Ä~ 25 : 25`26)
6. Ä Ç<ä›s¡T ø£e\ |æ\¢\ eT<ä́  e⁄qï e´‘ê´düeTT @$T{Ï ?

(Ä~ 25 : 27`28)
7. ãj·T{Ï Á|ü|ü+#·eTT˝ÀìøÏ e∫Ãq|ü⁄&ÉT @XÊe⁄ jÓTTø£ÿ dæú‹ @$T{Ï ?

(Ä~ 25 : 29`32)
8. @XÊe⁄ ‘·q ‘·eTTà&Ó’q j·÷ø√ãTqT @$T n&ç>±&ÉT ?

(Ä~ 25 : 30)
9. @XÊe⁄ n&ç–q~ Çe«&ÜìøÏ j·÷ø√ãT @$T ø√sê&ÉT ?

(Ä~ 25 : 31)
10. CÒ́ wüº‘·«eTq>± @$T{Ï ?

(Ä~ 25 : 31)
11. CÒ́ wüº‘·«eTTq≈£î mes¡T yês¡düT&Éì <˚e⁄&ÉT yê>±∆qeTT #˚XÊs¡T ?

(Ä~ 25 : 23)
12. CÒ́ wüº‘·«eTT e\q @XÊe⁄≈£î >∑\ Vü≤≈£îÿ\T @$T{Ï ?
13. CÒ́ wüº‘·«eTT |ü≥º @XÊe⁄ jÓTTø£ÿ rs¡T @$T{Ï ?
14. Ä Ç<ä›s¡T k˛<äs¡T\˝À CÒ́ wüº‘·«eTT bı+~q~ mes¡T ? m˝≤>∑T ?

(Ä~ 25 : 31`34)
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :

1. ø£e\ |æ\¢\T >∑s¡“¤eTT˝À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT ]u≤ÿ m<äTs=ÿqï≥Te+{Ï ø£wüºyÓTÆq |ü]dæ∆‘·T\T m<äTs=ÿqï|ü⁄&ÉT
eTqeTT #ù̊d yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï |üì @$T{Ï ?

(Ä~ 25 : 21`22) (1 jÓ÷Vü‰qT 5 : 14`15)
2. nkÕ<ä́ yÓTÆq yê{Ï ø=s¡≈£î n&ÉT>∑Tø=qT ì$T‘·ÔeTT <˚e⁄ì jÓTT<ä›≈£î yÓfi¯fl>∑\eTì eTq≈£î m˝≤>∑T

‘Ó*j·TTqT ?
(Ä~ 25 : 21, 26)

3. <˚e⁄&ÉT düeT≈£LπsÃ$ Äj·Tq e\q bı+<äTø=qT≥˝À uÛ≤>∑+>± y˚∫ j·TT+&Ée\dæq <ëìøÏ
ã<äT\T>± eTqeTT m˝≤>∑T #˚j·TT#·T+{≤eTT ?

(Ä~ 25 : 31)
4. j·TTøÏÔ>±, yÓ÷dü|üP]‘·+>± bı+<ä&ÉeTT ‘·bÕŒ Ò̋ø£ ˇbÕŒ ?
5. Å¬ø’düÔe⁄\T>± eTqeTT ø£*–j·TTqï CÒ́ wüº‘·«eTT @$T{Ï ?

(jÓ÷Vü‰qT 1 : 12)
6. CÒ́ wüº‘·«eTTqT $Áø£sTT+#·&ÉeTq>± ns¡∆y˚TeT{Ï ?

(Ä~ 25 : 33)
7. Å¬ø’düÔe⁄\eTT>± m˝≤>∑T eTqeTT eTq Äràj·T CÒ́ wüº‘ê«ìï $Áø£sTT+#·T#·THêïeTT ?

(ôV≤Á_ 11 : 24`26)
8. m˝≤>∑T ˇø£ ‘·q CÒ́ wüº‘·«eTTqT ‘·èD°ø£]+#·TqT ?

(ôV≤Á_  12 : 16`17)
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9.  j˚Tùd|ü⁄ ◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î neTàã&ÉTqT
Ä~ 37 : 3`11, 18`34,  39 : 1`6

Ä~ø±+&ÉeTT   37

3. eT]j·TT j˚Tùd|ü⁄ ÇÁXÊj˚T\T eè<ë›|ǘ eT+<äT |ü⁄{Ïºq ≈£îe÷s¡T&ÉT >∑qTø£ ‘·q ≈£îe÷s¡T\+<ä]
ø£+fÒ m≈£îÿe>± ‘·qqT Áù|$T+∫ n‘·ìøÏ ø=s¡≈£î $∫Á‘·yÓTÆq ì\Te⁄ ≥+^ ≈£î{Ïº+#ÓqT.

4. n‘·ì düôVA<äs¡T\T ‘·eT ‘·+Á&ç n‘·ìì ‘·eT n+<ä] ø£+fÒ m≈£îÿe>± Áù|$T+#·T≥ #·÷∫q|ü⁄Œ&ÉT
yês¡T n‘·ì MT<ä |ü>∑ã{Ïº n‘·ìì πøåeT düe÷#ês¡yÓTÆqqT n&É>∑̋ Òø£ b˛sTT].

5. j˚Tùd|ü⁄ ̌ ø£ ø£\ ø£ì ‘·q düôVA<äs¡T\‘√ n~ ‘Ó*j·T #Ó|üŒ>± yês¡T n‘·ì MT<ä eT] |ü>∑|ü{Ïº].
6. n‘·&ÉT yê]ì ` #·÷∫ H˚qT ø£ìq á ø£\qT MTs¡T <äj·T #˚dæ $qT&ç.
7. n<˚eTq>± eTqeTT #˚ì˝À |üqT\T ø£≥Tº#·T+{Ï$T —  Hê |üq Ò̋∫ ì\T#·T+&É>± MT |üq\T

Hê |üqqT #·T≥Tºø=ì Hê |üq≈£î kÕcÕº+>∑ |ü&Óqì #Óô|ŒqT.
8. n+<äTø£ì düôVA<äs¡T\T ̀  ̇ e⁄ ìX̄Ãj·TeTT>± eTeTTàH̊ …̋<äyê? e÷ MT<ä ̇ e⁄ n~Ûø±] e>∑T<äTyê

nì n‘·ì‘√ #Ó|æŒ, n‘·ì ø£\\qT ã{Ïºj·TT n‘·ì e÷≥\qT ã{Ïºj·TT n‘·ì MT<ä eT]+‘·
|ü>∑u…{Ïº].

11. n‘·ì düôVA<äs¡T\T n‘·ì j·T+<äT ndü÷j·T|ü&ç].  nsTT‘˚ n‘·ì ‘·+Á&ç Ä e÷≥ C≤„|üø£
eTT+#·Tø=HÓqT.

18. n‘·&ÉT <ä>∑Zs¡≈£î sêø£eTTqT|ü⁄ yês¡T <ä÷s¡eTT qT+&ç n‘·ì #·÷dæ #·+|ü⁄≥≈£î <äTsê˝À#·q
#˚dæ].

19. yês¡T ` Ç~>√ á ø£\\T ø£qTyê&ÉT e#·TÃ#·THêï&ÉT.
20.     Mì #·+|æ sTTø£ÿ&ÉqTqï ˇø£ >∑T+≥˝À bÕs¡y˚dæ, <äTwüºeTè>∑eTT  ‹ìy˚dæqì #Ó|ü⁄Œ<äeTT, n|ü⁄Œ&ÉT

Mì ø£\ Ò̋eT>∑TH√ #·÷‘·eTT s¡+&Éì ˇø£ì‘√ ˇø£&ÉT e÷≥˝≤&ÉTø=ì].
21. s¡÷uÒqT Ä e÷≥ $ì ` eTqeTT yêìì #·+|üsê<äì #Ó|æŒ yê] #˚‘·T\˝À |ü&É≈£î+&É n‘·ì

$&ç|æ+#ÓqT.
22. m≥¢q>± s¡÷uÒqT n‘·ì ‘·+Á&çøÏ n‘·ì q|üŒ–+#·T≥¬ø’ yê] #˚‘·T\˝À |ü&É≈£î+&Ü n‘·ì $&ç|æ+|ü

<ä\∫ ` s¡ø£ÔeTT ∫+~+|ü≈£î&ç — n‘·ìøÏ Vü‰ì @$Tj·TT #˚j·Tø£ n&É$˝ÀqTqï sT÷ >∑T+≥˝À
n‘·ì |ü&ÉÁ<√j·TT&Éì yê]‘√ #Óô|ŒqT.

23. j˚Tùd|ü⁄ ‘·q düôVA<äs¡T\T jÓTT<ä›≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT yês¡T j˚Tùd|ü⁄ n+^ì n‘·&ÉT ‘=&ÉT>∑Tø=ì
j·TT+&çq Ä $∫Á‘·yÓTÆq ì\Te⁄ ≥+^ì rdæy˚dæ.

24. n‘·ì |ü≥Tºø=ì Ä >∑T+≥˝À |ü&ÉÁ<√dæ].  Ä >∑T+≥ e{Ïº~.  n+<äT˝À ˙fi¯ófl Ò̋e⁄.
25. yês¡T uÛÀ»qeTT #˚j·T ≈£Ls¡TÃ+&ç, ø£qTï …̋‹Ô #·÷&É>± ◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î rdüTø=ì b˛e⁄≥≈£î >∑T–Z\eTT

eTdüÔøÏj·TT uÛÀfi¯eTTqT yÓ÷j·TT#·Tqï ˇ+f…\‘√ ÇcÕàj˚T Ò̋j·TT …̋’q e÷s¡ZdüTú\T –˝≤<äT qT+&ç
e#·TÃ#·T+&ç].

26. n|ü⁄Œ&ÉT j·T÷<ë eTqeTT eTq düôVA<äs¡Tì #·+|æ yêì eTs¡DeTTqT <ë∫ ô|{Ïºq+<äT e\q
@$T Á|üjÓ÷»qeTT?
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27. á ÇcÕà˝Ò©j·TT\≈£î yêìì n$Tày˚j·TT<äeTT s¡+&ç, yê&ÉT eTq düôVA<äs¡T&ÉT eTq s¡ø£Ô
dü+ã+~Û>∑<ë, yêìøÏ Vü‰ìj˚T$Tj·TT #˚j·Tsê<äì ‘·q düôVA<äs¡T\‘√ #Óô|ŒqT. n+<äTø£‘·ì
düôVA<äs¡T\T düeTà‹+∫].

28. $T<ë´˙j·TT …̋’q es¡Ô≈£î\T Ä MT<äT>± yÓfi¯ófl#·T+&É>±, yês¡T Ä >∑T≥˝À qT+&ç j˚Tùd|ü⁄qT ô|’øÏ
rdæ Ä ÇcÕàj˚T©j·TT\≈£î Çs¡Te~ ‘·T\eTT\ yÓ+&çøÏ n‘·ìì n$Tày˚dæ] yês¡T j˚Tùd|ü⁄qT
◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î rdæø=ìb˛sTT].

29. s¡÷uÒqT Ä >∑T+≥≈£î ‹]–e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT j̊Tùd|ü⁄ >∑T+≥˝À ̋ Òø£ b˛>± n‘·&ÉT ‘·q ã≥º\T ∫+|ü⁄ø=ì
30. ‘·q düôVA<äs¡T\ jÓTT<ä›≈£î ‹]– yÓ[fl ` ∫qïyê&ÉT Ò̋&˚ — njÓ÷´ HÓHÓø£ÿ&çøÏ b˛<äTqq>±
31. yês¡T j˚Tùd|ü⁄ n+^ì rdæø=ì, ˇø£ y˚Tø£ |æ\¢qT #·+|æ, <ëì s¡ø£ÔeTT˝À Ä n+^ eTT+∫
32. Ä $∫Á‘·yÓTÆq ì\Te⁄ ≥+^ì |ü+|ü>± yês¡T ‘·+Á&ç jÓTT<ä›≈£î <ëìì ‘Ó∫Ã ̀  Ç~ e÷≈£î <=s¡T¬øqT,

Ç~ ˙ ≈£îe÷s¡Tì n+^ ne⁄H√ ø±<√ >∑Ts¡T‘·T |ü≥TºeTì #Ó|æŒ].
33. n‘·&ÉT <ëìì >∑Ts¡T‘·T|ü{Ïº ` á n+^ Hê ≈£îe÷s¡Tì<˚, <äTwüº eTè>∑eTT yêìì ‹ìyô̊dqT —

j˚Tùd|ü⁄ ìX¯Ãj·TeTT>± N\Ã ã&ÓqHÓqT.
34. j·÷ø√ãT ‘·q ã≥º\T ∫+|ü⁄≈£îì ‘·q q&ÉTeTTq >√HÓ|ü≥Tºø£≥Tºø=ì nH˚ø£ ~qeTT\T ‘·q

≈£îe÷s¡Tì ì$T‘·ÔeTT n+>∑̋ ≤s¡TÃ#·T+&É>±

Ä~ø±+&ÉeTT 39

1. j˚Tùd|ü⁄qT ◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î rdüTø=ì e∫Ãq|ü⁄&ÉT |òüs√ jÓTTø£ÿ ñ<√´>∑düTú&ÉTqT sê» dü+s¡ø£åø£
ùdHê~Û|ü‹j·TTHÓ ’q b˛‹|òüs¡qTH=ø£ ◊>∑T|” Ôj·TT&ÉT, nø£ÿ&çøÏ n‘·ì rdüTø=ì e∫Ãq
ÇcÕàj˚T Ò̋j·TT\ jÓTT<ä› q‘·ì ø=HÓqT.

2. jÓTôVAyê j˚Tùd|ü⁄q≈£î ‘√&Ó’j·TT+&ÓqT >∑qTø£ n‘·&ÉT e]›\T#·T ‘·q j·T»e÷qT&É>∑T Ä
◊>∑T|”Ôj·TTì sTT+≥qT+&ÓqT.

3. jÓTôVAyê n‘·ìøÏ ‘√&Ó’ j·TT+&Óqìj·TT, n‘·&ÉT #˚dæq <ä+‘·j·TT n‘·ì #˚‹˝À jÓTôVAyê
dü|òü\eTT #ô̊dqìj·TT n‘·ì j·T»e÷qT&ÉT #·÷∫q|ü⁄&ÉT.

4. j˚Tùd|ü⁄ MT<ä n‘·ìøÏ ø£{≤ø£åeTT ø£*¬>qT >∑qTø£ n‘·ì jÓTT<ä› |ü]#·s¡́  #˚j·TTyê&ÓjÓTqT.
eT]j·TT n‘·&ÉT ‘·q Ç+{Ï MT<ä $#ês¡D ø£s¡Ô>± n‘·ì ìj·T$T+∫ ‘·q≈£î ø£*–q  <ä+‘·j·TT
n‘·ì N‹ ø£|üŒ–+#ÓqT.

5. n‘·&ÉT ‘·q sTT+{Ï MT<äqT ‘·q≈£î ø£*–q<ä+‘·{Ï MT<äqT n‘·ì $#ês¡D ø£s¡Ô>± ìj·T$T+∫
ø±\eTT yÓTT<ä\Tø=ì jÓTôVAyê j˚Tùd|ü⁄ ì$T‘·ÔeTT Ä ◊>∑T|”Ôj·TTì sTT+{Ïì Äos¡«~+#ÓqT.
jÓTôVAyê Äosê«<äeTT Ç+{Ï̋ À H˚$T bı\eTT˝À H˚$T n‘·ìøÏ ø£*–q düeTdüÔeTT MT<äqT
e⁄+&ÓqT.

6. n‘·&ÉT ‘·q≈£î ø£*–<ä+‘·j·TT j˚Tùd|ü⁄ #˚‹ ø£|üŒ–+∫ ‘êqT ÄVü‰s¡eTT ‹qT≥ ‘·|üŒ ‘·q πø$T
e⁄qï<√ @$T Ò̋<√ $#ê]+#˚yê&ÉT,  ø±&ÉT j˚Tùd|ü⁄ s¡÷|üe+‘·T&ÉTqT düT+<äs¡T&Ó’ j·TT+&ÓqT.
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9. j˚Tùd|ü⁄ ◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î neTàã&ÉT≥
(Ä~ø±+&ÉeTT 37 : 3`11, 18`34, 39 : 1`6)

<ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ : (INTRODUCTION) :` j·÷ø√ãT (ÇÁXÊj˚T\T nì ≈£L&Ü n+<äTs¡T) ` ø±HêqT $&ç∫
ô|{Ï ‘·q ‘ê‘·jÓÆTq nÁãVü≤eTT ìe•+∫ j·TT+&çq Vü‰sêqT ÁbÕ+‘·eTT˝À uÛ≤s¡́  ø=s¡≈£î  ‘·q ã+<ÛäTe⁄\
eT<ä́  ñ+&ÓqT.  sêùV≤\TqT uÛ≤s¡́ >± #˚düTø=q&ÜìøÏ ‘·q y˚Tqe÷eTjÓÆTq ̋ ≤u≤qT jÓTT<ä› @&ÉT dü+ˆˆ\
ùde #ô̊dqT (sêùV≤\T ̋ ≤uÛ≤qT jÓTTø£ÿ ≈£îe÷¬sÔ).  nsTT‘˚ ̋ ≤u≤qT j·÷ø√ãTqT yÓ÷düeTT‘√ sêùV≤\T≈£î
ã<äT\T>± ‘·q ô|<ä› ≈£îe÷¬s’ nsTTq Ò̋j·÷qT Ç∫Ã ô|+&ç¢ #˚XÊ&ÉT.  sêùV≤\T Áù|$T+∫q+<äTq eT]
@&ÉT dü+ˆˆ\T ùde#˚dæ sêùV≤\TqT ≈£L&Ü ô|+&ç¢ #˚düTø=Hêï&ÉT j·÷ø±ãT.  Ä Ç<ä›] k˛<äØ\ Ç<ä›s¡T
<ëdüT\T ≈£L&Ü j·÷ø√ãT≈£î uÛ≤s¡́ \T>± j·TT+&ç].  Ç|ü⁄Œ&ÉT j·÷ø√ãT≈£î q\T>∑Ts¡T uÛ≤s¡́ \T.  Ç<ä›s¡T
<ëd”\T Ç<ä›]<ä›s¡T |æ\¢\qT, ̋ Òj·÷ Äs¡T>∑Ts¡Tì ø£ìj·TT+&ç].  ø±˙ sêùV≤\T e÷Á‘·eTT >=Á&Ü …̋’ j·TT+&ÓqT.
n|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&ÉT sêùV≤\TqT C≤„|üø£eTT #˚düTø=ì j˚Tùd|ü⁄qT, u…Hê´$TqTqT <äj·T#ô̊dqT.  j·÷ø√ãT
|ü+Á&Ó+&ÉT eT+~ ≈£îe÷s¡T\˝À j̊Tùd|ü⁄ eT]j·TT u…Hê´$TqT ø£ìwüßº\T.  yê]<ä›]ì j·÷ø√ãT Á|æj·TeTT>±
#·÷#·T#·T+&ÓqT.  m+<äTø£q>± yês¡T sêùV≤\T jÓTTø£ÿ ≈£îe÷s¡T\T.  <ëì |òü*‘·+>± nHê j·÷ø√ãT
yê]<ä›] Áù|eT>± #·÷#·T#·Tqï |òü*‘·+>±, ‘·q düôVA<äs¡T\T j˚Tùd|ü⁄ MT<ä |ü>∑ã{Ïº ◊>∑T|”Ôj·TT\≈£î
u≤ìdü>± n$Tày˚dæ].  j˚Tùd|ü⁄ ◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î u≤ìdü>± neTàã&çq≥T¢ j˚TdüTÁø°düTÔ ≈£L&Ü eTq\qT ã{Ïº
u≤ìdüj·÷jÓTqT.  j˚Tùd|ü⁄ j˚TdüTÁø°düTÔq≈£î eTT+>∑Ts¡TÔ.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS) :`
C≤„qeTT : (KNOWLEDGE) :`

bÕ|üeTT jÓTTø£ÿ |òü*‘·eTT n+<ä]ø° e÷eTT˝Òqì #·÷#·T≥.  ø=ìïkÕs¡T¢ <äTwüß¶&ÉT eT+∫
yê]ì ø£cÕº\ bÕ\T #˚kÕÔ&Éì Á>∑Væ≤#·T≥.  nsTT‘˚ <˚e⁄&ÉT mqï&ÉT $&ç∫ ô|fÒº yê&ÉT ø±<äT nì C≤„|üø£
eTT+#·Tø√yê*.  j˚Tùd|ü⁄qT ‘·q k˛<äs¡T\T ‹s¡düÿ]+∫q≥T¢>± j˚TdüT ≈£L&Ü dü«»qT\ eT<ä´
‹s¡düÿ]+#·ã&çqì C≤„|üø£eTT+#·Tø=qT≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE) :`
ˇø£ rs¡eTT qT+&ç eTs=ø£ ‘·sêìøÏ $düÔ]+#˚ bÕ|üeTT |ü≥¢ |üXÊ´‘êÔ|ü |ü&ÉT≥.
<˚e⁄ì j·T+<äT $X¯«düeTT+#·T≥.  j˚TdüT uÛÑ]+∫q y˚<äqqT $düÔ]dü÷Ô <˚e⁄ì yê>±∆qeTT\

#˚‘· Ç‘·s¡T\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥.

ø±sê´\T : (ACTIONS) :` bÕ|üeTT yÓ÷düeTT, <˚«wüeTT, |ü>∑, ≈£îÁ≥ qT+&ç eTs¡\T≥, nH˚≈£î\T Åø°düTÔ
yês¡>∑Tq≥T¢ <äj·TqT #·÷|ü⁄≥.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  uÛ≤>∑+ :`
jÓTôVAwüßyê  1 : 9 ªª H˚qT ̇  ø±»„ Ç∫Ãj·TTHêïqT >∑<ë, ìã“s¡eTT ø£*– <ÛÓ’s¡́ eTT>± e⁄+&ÉTeTT, ~>∑T\T
|ü&É≈£îeTT, »&çj·T≈£îeTT, ̇ e⁄ q&ÉT#·T e÷s¡Z eT+‘·{Ï̋ À ̇  <̊e⁄&Ó’q jÓTôVAyê ̇ ≈£î ‘√&Ó’ j·TT+&ÉTqTµµ.
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<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :`
jÓTôVAwüßyê 1 : 9, ø°s¡Ôq\T 18 : 1`3, 34 : 18, 46 : 1`3, >∑\r 6 : 7`8

bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :`
1. ÇÁXÊj˚T\T mes¡T ?

(Ä~ 37 : 3 )
2. ‘·q ‘·+Á&çjÓÆTq j·÷ø√ãT yê] ø£+fÒ m≈£îÿe>± j˚Tùd|ü⁄qT Áù|$T+#·T#·THêï&Éì j˚Tùd|ü⁄

k˛<äs¡T\T m˝≤ ‘Ó\TdüTø=ì] ?
(Ä~ 37 : 3`4)

3. j˚Tùd|ü⁄ jÓTTø£ÿ k˛<äs¡T\T m+<äT≈£î n‘·ìì <˚«wæ+∫] ?
(Ä~ 37 : 2`4)

4. j˚Tùd|ü⁄ ø£ìq yÓTT<ä{Ï ø£\ @$T≥ì ‘·q düôVA<äs¡T\‘√ #ÓbÕŒ&ÉT ?
(Ä~ 37 : 5`7)

5. n‘·ì ø£\qT $ìq ‘·s¡Tyê‘· m+<äT≈£î j˚Tùd|ü⁄qT n‘·ì k˛<äs¡T\T <˚«wæ+∫] ?
(Ä~ 37 : 5, 8)

6. j˚Tùd|ü⁄ ø£ìq ¬s+&Ée ø£\ jÓTTø£ÿ u≤ey˚T$T{Ï ?
(Ä~ 37 : 9`11)

7. j·÷ø√ãT j˚Tùd|ü⁄ jÓTTø£ÿ ø£\qT qe÷à&Ü ?
(Ä~ 37 : 10`11)

8. j˚Tùd|ü⁄ <ä÷s¡eTT˝À e⁄+&É>± @$T #˚j·Te …̋qì n‘·ì k˛<äs¡T\T |ü<Ûäø£eTT y˚dæ] ?
(Ä~ 37 : 18)

9. ‘·q k˛<äs¡T\T j˚Tùd|ü⁄qT #·+|ü≈£î+&Ü s¡÷uÒqT @ $<Ûä+>± s¡øÏå+#ê&ÉT ?
(Ä~  37 : 21`22)

10. j˚Tùd|ü⁄ ‘·q k˛<äs¡T\‘√ ≈£L&Ü uÛÀ»qeTTq≈£î ≈£Ls¡TÃqï|ü⁄Œ&ÉT yês¡T @$T #˚XÊs¡T ?
(Ä~ 37 : 25)

11. ‘·q k˛<äs¡T\≈£î j·T÷<ë jÓTTø£ÿ dü\Vü‰ @$T{Ï ?
(Ä~ 37 : 26`27)

12. ÇcÕàj˚T\T m+‘· yÓ\ #Ó*¢+∫ j˚Tùd|ü⁄qT ø=Hêïs¡T ?
(Ä~ 37 : 28)

13. s¡÷uÒqT ‘·q k˛<äs¡T\ jÓTT<ä›≈£î ‹]– e∫Ã @eTHêï&ÉT ? <˚ì >∑T]+∫ ?
(Ä~ 37 : 29`30, 34)

14. yês¡T #˚dæq ‘·|ü⁄ŒqT ø£|æŒ |ü⁄#·TÃø√e&ÜìøÏ @$T »]¬>qì #Ó|æŒ yês¡T j·÷ø√ãTqT yÓ÷düeTT
#˚dæ] ?

(Ä~ 37 : 31)

:: 45 ::



15. yês¡T m+<äT≈£î ‘·q ‘·+Á&çì yÓ÷düeTT #˚XÊs¡T ?  Ç+‘·≈£î eTTqT|ü⁄ j·÷ø√ãT me]HÓ’Hê
yÓ÷dü–+#ê&Ü ?

(Ä~ 37 : 32)
16. j·÷ø√ãT #˚dæq <ëìøÏ ‹]– m˝≤>∑T |ü+≥qT ø√j·TT#·THêï&ÉT ?

(>∑\r 6 : 7`8)
17. ‘·q ≈£îe÷s¡T&ÉT #·ìb˛j·÷&Éì j·÷ø√ãT qe÷à&Ü ?

(Ä~ 37 : 33`34)
18. @ $<Ûä+>± <˚e⁄&ÉT j˚Tùd|ü⁄ J$‘êìï ø±bÕ&çHê&ÉT ?

(Ä~ 37 : 18`22)
19. j˚Tùd|ü⁄ mø£ÿ&çøÏ ø=ì b˛ã&Ü¶&ÉT ? n‘·ìì ø=ìq~ mes¡T ?

(Ä~ 39 : 1)
20. <˚e⁄&ÉT ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À j˚Tùd|ü⁄qT $&ç∫ô|&Ü¶&Ü ?

(Ä~ 39 : 2`3) (˝Ò<äT)
(ø°s¡Ôq\T 34 : 17`18, 46 : 1`3, jÓTôVAwüßyê  1 : 9  #·÷&É+&ç)

21. j˚Tùd|ü⁄ |ü≥¢ b˛‹|òüs¡T m˝≤ e´eVü≤]+#ê&ÉT ?
(Ä~ 39 : 3`6)

#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :`
1. nqT≈£L\‘· >∑èVü≤eTT˝ÀqT, ùdïVæ≤‘·T\˝ÀqT, düe÷»eTT˝ÀqT m{Ïº düeTdǘ \≈£î <ë] rdüTÔ+~?

(Ä~ 37 : 3`4) (j·÷ø√ãT 2 : 1`4)
2. Áù|$T+#·&ÉeTTqT ã{Ïº m<äTs¡j˚T´ düeTdǘ \≈£î eTq düŒ+<äq @$T{Ï ?

(|òæ*|”Œ  2 : 5`11)
3. bÕ|üeTT eTq J$‘·eTT˝À Á|üy˚•ùdÔ @$T »s¡T>∑T‘·T+~ ?

(ø±\d”‡ 3 : 13,  mô|òd”  4 : 26 `27)
4. uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq bÕ|üeTT m+<äT≈£î yÓ÷düeTT #˚düTÔ+~ ?

(Ä~ 37 : 31`32)
5. Ç‘·s¡T\ qT+&ç nb˛Vü≤\≈£î eTqeTT >∑T¬s’q|ü⁄&ÉT eTq düŒ+<äq @$T{Ï ?

(Ä~ 37 : 21 ` 22)
6. j˚Tùd|ü⁄ nH˚ø£ ø£cÕº\˝À >∑T+&Ü yÓ[flq|üŒ{ÏøÏ, Ä~ 39 :2 #Ó|ü⁄Ô‘·T+~ <˚e⁄&ÉT j˚Tùd|ü⁄≈£î ‘√&Ó’

j·TT+&Óqì, ø£wüº düeTj·÷˝À¢ m˝≤>∑T eTq≈£î <˚e⁄&ÉT ‘√&ÉT>± ñ+{≤&ÉT ?
(ø°s¡Ôq\T 34 : 18 )

7. <˚e⁄ì‘√ q&ç#˚ yê] J$‘·eTT˝À qT+&ç eTqeTT >∑eTì+#·<ä–q~ @$T{Ï ?
(Ä~ 39 : 3`6)

8. @ $<Ûä+>± j˚Tùd|ü⁄ J$‘·eTT j˚TdüTÁø°düTÔ J$‘·eTTq≈£î eTT+>∑Ts¡TÔ nsTTñqï~ ?
9. <˚e⁄&ÉT m˝≤>∑T eTq J$‘ê\qT dü+s¡øÏåkÕÔ&ÉT ?

(mô|òdæ 2 :8`9)
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10.  j˚Tùd|ü⁄ ‘êqT ‘·q düôVA<äs¡T\≈£î n>∑|üs¡#·Tø=qT≥
(Ä~ 42`45 n<Ûë´j·÷\T)

Ä~ø±+&ÉeTT  42

1. <Ûëq´eTT ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À qTqï<äì j·÷ø√ãT ‘Ó*dæø=ìq|ü⁄Œ&ÉT ` MT¬s\ ˇø£] eTTKeTT ˇø£s¡T
#·÷#·T#·THêïs¡ì ‘·q ≈£îe÷s¡T‘√ nHÓqT.

2. eT]j·TT n‘·&ÉT ` #·÷&ÉT&ç ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À <Ûë´qeTTqï<äì $+{Ïì, eTqeTT #êeø£ Áã‘·T≈£îq≥T¢
MTs¡T nø£ÿ&çøÏ yÓ[fl eTq ø=s¡≈£î nø£ÿ&É qT+&ç <Ûëq´eTT ø=qTø=ÿì s¡+&Éì #Ó|üŒ>±

3. jÓ÷ùd|ü⁄ |ü~ eT+~ nqï\T ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À <Ûëq´eTT ø=quÀsTT].
4. Äj·TqqT ` Ç‘·ìøÏ Vü‰ì dü+uÛÑ$+#·TH˚yÓ÷ nì j·÷ø√ãT jÓ÷ùd|ü⁄ ‘·eTTà&É>∑T u…Hê´MTqTqT

n‘·ì nqï\‘√ |ü+|æqyê&ÉT ø±&ÉT.
6. n|ü⁄Œ&ÉT jÓ÷ùd|ü⁄ Ä <˚X¯eT+‘·{Ï MT<ä n~Ûø±]jÓÆT j·TT+&ÓqT.  n‘·&˚ Ä <˚X¯ Á|ü»\+<ä]øÏ̇

<Ûëq´eTeTàø£eTT #˚j·TTyê&ÉT >∑qTø£ jÓ÷ùd|ü⁄ düôVA<äs¡T\T e∫Ã eTTKeTT\T H˚\qT yÓ÷|æ
n‘·ìøÏ e+<äqeTT #˚dæ].

7. jÓ÷ùd|ü⁄ ‘·q düôVA<äs¡T\qT #·÷∫ yê]ì >∑Ts¡T‘·T|ü{Ïº yê]øÏ nqT´ìe …̋ ø£qã&ç, yê]‘√
ø£]ƒqeTT>± e÷≥˝≤&ç, ` MT¬sø£ÿ&É qT+&ç e∫Ã‹s¡ì n&ç¬>qT.  n+<äT≈£î yês¡T ` ÄVü‰s¡eTT
ø=qT≥≈£î ø£HêqT <˚X¯eTT qT+&ç e∫Ã‹eTì].

8. jÓ÷ùd|ü⁄ ‘·q düôVA<äs¡T\qT >∑Ts¡T‘·T |üf…ºqT >±ì yês¡‘·ì >∑Ts¡T‘·T |ü≥º̋ Ò<äT.
9. jÓ÷ùd|ü⁄ yê]ì >∑÷]Ã ‘êqT ø£ìq ø£\\T C≤„|üø£eTT #˚dæø=ì ` MTs¡T y˚>∑T\ yês¡T, á <˚X¯eTT

>∑T≥Tº ‘Ó*dæø=q e∫Ã‹s¡ì yê]‘√ qq>±,
10. yês¡T ` Ò̋<äT Á|üuÛÑTyê, ˙ <ëdüT\yÓTÆq y˚TeTT ÄVü‰s¡eTT ø=qT≥πø e∫Ã‹$T.
11. ẙTeT+<äs¡eTT ̌ ø£ÿ eTqTwüß´ì ≈£îe÷s¡T\eTT — ẙTeTT j·÷<ës¡∆e+‘·T\ẙT >±ì ̇  <ëdüT\yÓTÆq

y˚TeTT y˚>∑T\yês¡eTT ø±eTì n‘·ì‘√ #Ó|æŒ].
12. nsTT‘˚ n‘·&ÉT ` Ò̋<äT, á <˚X¯eTT >∑T≥Tº ‘Ó*dæø=qT≥¬ø’ e∫Ã‹s¡ì yê]‘√ nHÓqT.
13. n+<äT≈£î yês¡T ` ˙ <ëdüT\yÓTÆq y˚TeTT |ü+Á&Ó+&ÉT eT+~ düôVA<äs¡T\eTT, ø£HêqT <˚X¯eTT˝À

qTqï ˇø£ÿ eTqTwüß´ì ≈£îe÷s¡T\eTT —Ç~>√ ø£ìwüß\T&ÉT e÷ ‘·+Á&ç jÓTT<ä›e⁄Hêï&ÉT ˇø£&ÉT
Ò̋&ÉT nì ñ‘·Ôs¡$T∫Ã].

14. nsTT‘˚ jÓ÷ùd|ü⁄ ` MTs¡T y˚>∑T\ yês¡ì H˚qT MT‘√ #Ó|æŒq e÷≥ ì»y˚T.
17. yê]ì eT÷&ÉT ~qeTT\T #Ós¡kÕ\˝À y˚sTT+#ÓqT.
18. eT÷&Ée ~qeTTq jÓ÷ùd|ü⁄ yê]ì #·÷∫ ̀  H̊qT <̊e⁄ìøÏ uÛÑj·T|ü&ÉTyê&ÉqT — MTs¡T Áã<äT≈£îq≥T¢

Bì #˚j·TT&ç
19. MTs¡T j·T<Ûës¡∆e+‘·T …̋’‹sê MT düôVA<äs¡T\˝À ˇø£&ÉT á #Ós¡kÕ\˝À ã+~Û+|ü&Éãe …̋qT —

MTs¡T yÓ[fl MT ≈£î≥T+ãeTT\ ø£s¡e⁄ rs¡T≥≈£î <Ûëq´eTT rdüTø=ì b˛e⁄&ç
20. MT ‘·eTTàì Hê jÓTT<ä›≈£î rdæø=ì s¡+&ç — n≥T¢ MT e÷≥\T dü‘·́ yÓTÆq≥T¢ ø£qã&ÉTqT >∑qTø£

MTs¡T #êes¡ì #Óô|ŒqT.  yês¡≥T¢ #˚dæ].
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Ä~ø±+&ÉeTT  43

1. Ä <˚X¯eT+<äT ø£s¡Te⁄ uÛ≤s¡eTT>± e⁄+&ÓqT >∑qTø£
2. yês¡T ◊>∑T|ü⁄Ô qT+&ç ‘Ó∫Ãq <ëq´eTT ‹ìy˚dæq ‘·s¡Tyê‘· yês¡T ‘·+Á&ç ̀  MTs¡T eTs¡̋ ≤ yÓ[fl eTq

ø=s¡≈£î ø=+#ÓeTT ÄVü‰s¡eTT ø=qT&Éì yê]‘√ nq>±
3. j·T÷<ë n‘·ì #·÷∫ ` Ä eTqTwüß´&ÉT MT ‘·eTTà&ÉT MT‘√ e⁄+fÒH˚ >±ì MTs¡T Hê eTTKeTT

#·÷&É≈£L&É<äì  e÷‘√ >∑{Ïº>± #Óô|ŒqT.
4. ø±ã{Ïº ˙e⁄ e÷ ‘·eTTàì e÷‘√ ≈£L&É |ü+|æq jÓT&É\ y˚TeTT yÓ[fl ˙ ø=s¡≈£î ÄVü‰s¡eTT

ø=+<äTeTT. ˙e⁄ yêì |ü+|üH=\¢ì jÓT&É\ y˚TeTT yÓfi¯fleTT
9. H˚qT n‘·ì >∑÷]Ã |üP≥ |ü&ÉT<äTqT. ˙e⁄ n‘·ì >∑÷]Ã qqTï n&ÉT>∑e …̋qT — H˚qT n‘·ì ‹]– ˙

jÓTT<ä∆≈£î rdæø=ì e∫Ã ˙ jÓT<äT≥ ì\eu…≥ºì jÓT&É\ Ä ì+<ä Hê MT<ä jÓT\¢|ü⁄&ÉTqT
e⁄+&ÉTqT.

11. yê] ‘·+Á&çjÓÆTq ÇÁXÊj̊T\T yê]‘√ ̀  n≥¢sTTq MTØ˝≤>∑T #̊j·TT&ç á <̊X̄eT+<äT Á|üdæ<ä›eTT …̋’q$
nq>± ø=+#ÓeTT eTdüÔøÏ ø=+#ÓeTT ‘˚HÓ düT>∑+<Ûä Á<äe´eTT\T uÀfi¯eTT |ækÕÔ #·ø±j·T\T u≤<äeTT
ø±j·T\T MT>√HÓ\˝À y˚dæø=ì Ä eTqTwüß´ìøÏ ø±qTø£>± rdæø=ì b˛e⁄&ç

13. MT ‘·eTTàì rdüT≈£îì Ò̋∫ Ä eTqTwüß´ì jÓTT<ä›≈£î ‹]– yÓfi¯ófl&ç
14. Ä eTqTwüß´&ÉT MT Ç‘·s¡ düôVA<äs¡Tì u…Hê´MTqqT MT ø£|üŒ–+#·Tq≥T¢ düsê«X¯≈£îÔ&Ó’q <˚e⁄&ÉT

Ä eTqTwüß´ì jÓT<äT≥ $TeTTàqT ø£s¡TDÏ+#·TqT >±ø£ H˚qT |ü⁄Á‘· V”≤qT&Ó’q j·TT+&Ée\dæq
jÓT&É\ |ü⁄Á‘· V”≤qT&É>∑T<äTqì yê]‘√ #Óô|ŒqT.

15. Ä eTqTwüß´\T Ä ø±qTø£qT rdæø=ì #˚‘·T\‘√ ¬s{Ïº+|ü⁄ s¡÷ø£\qT ‘·eT yÓ+≥ u…Hê´MTqTqT
rdæø=ì Ò̋∫ ◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î yÓ[fl jÓ÷ùd|ü⁄ jÓT<äT≥ ì*∫].

16. j˚Tùd|ü⁄ yê]‘√ qTqï u…Hê´MTqTqT #·÷∫ ‘·q >∑TVü≤ ìsê«Vü≤≈£îì‘√ ` á eTqTwüß´\qT
Ç+{ÏøÏ rdæø=ì b˛sTT ˇø£ y˚≥qT ø√dæ e+≥ dæ<ä›eTT #˚sTT+#·TeTT eT<ë´Vü≤ïeT+<äT á
eTqTwüß´\T Hê‘√ uÛÀ»qeTT #˚j·TT<äTs¡ì #Óô|ŒqT.

17. j˚Tùd|ü⁄ #Ó|æŒq≥T¢ n‘·&ÉT #˚dæ Ä eTqTwüß´\qT j˚Tùd|ü⁄ Ç+{ÏøÏ rdæø=ì b˛jÓTqT.
24. Ä eTqTwüß´&ÉT yê]ì j̊Tùd|ü⁄ Ç+{ÏøÏ rdæø=ì e∫Ã yê]øÏ ̇ [flj·T´>± yês¡T ø±fīófl ø£&ÉT>∑Tø=ì].
26. j˚Tùd|ü⁄ Ç+{ÏøÏ e∫Ãq|ü⁄&ÉT yês¡T ‘·eT #˚‘·T\˝À qTqï ø±qTø£qT Ç+{Ï̋ ÀìøÏ ‘Ó∫Ã n‘·ìøÏ∫Ã

n‘·ìøÏ H˚\qT kÕ–\|ü&ç].
34. eT]j·TT n‘·&ÉT ‘·q jÓT<äT≥ qT+&ç yê]øÏ e+‘·T …̋‹Ô |ü+ô|qT.  u…Hê´MTqT e+‘·T yês¡+<ä]

e+‘·T\ ø£+f… nsTT<ä+‘·\T >=|üŒ~ yês¡T $+<äT Äs¡–+∫ n‘·ì‘√ ø£\dæ dü+‘·Twæº>± Á‘ê–].
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Ä~ø±+&ÉeTT  44

1. j˚Tùd|ü⁄ Ä eTqTwüß´\ >√HÓ\T |ü{Ïºq+‘· ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\‘√ yê{Ïì ì+|æ me] s¡÷ø£\T
yê] >√HÓ eT÷‹˝À ô|≥TºeTìj·TT

2. ø£ìwüßºì >√HÓ eT÷‹˝À ‘·q yÓ+&ç –HÓïqT n‘·ì <ëq´|ü⁄ s¡÷ø£\qT ô|≥TºeTìj·TT ‘·q >∑TVü≤
ìsê«Vü≤≈£îìøÏ ÄC≤„|æ+|ü>± j˚Tùd|ü⁄ #Ó|æŒq e÷≥ #=|ü⁄Œq n‘·&ÉT #ô̊dqT.

18. j·T÷<ë n‘·ì düMT|æ+∫ ` @*q yê&Ü ˇø£ eTq$ —  ˇø£ e÷≥ j˚T*q yê]‘√ ‘·eT <ëdüTì
#Ó|ü⁄Œø=qìeTTà — ‘·eT ø√|üeTT ‘·eT <ëdüTì MT<ä s¡e⁄\Tø=q˙j·T≈£îeTT — ‘·eTs¡T |òüs√
n+‘·yês¡T >∑<ë

30. ø±e⁄q ‘·eT <ëdüT&Ó’q Hê ‘·+Á&ç jÓTT<ä›≈£î H˚qT yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT á ∫qïyê&ÉT e÷ jÓTT<ä› Ò̋ì
jÓT&É\.

31. n‘·ì ÁbÕDeTT Ç‘·ì ÁbÕDeTT‘√ ô|qy˚dæø=ì j·TTqï~ >∑qTø£ á ∫qïyê&ÉT e÷ jÓTT<ä›
Ò̋ø£b˛e⁄≥ n‘·&ÉT #·÷&É>±H˚ #·ìb˛e⁄qT n≥T¢ ‘·eT <ëdüT\yÓTÆq y˚TeTT HÓs¡dæq yÓ+Á≥Tø£\T

>∑\ ‘·eT <ëdüT&Ó’q e÷ ‘·+Á&çì eTè‘·T\ ̋ Àø£eTT˝ÀìøÏ <äT:KeTT‘√ ~–b˛e⁄q≥T¢ #̊j·TT<äTeTT
32. ‘·eT <ëdüT&ÉHÓ’q
33. H˚qT á ∫qï yêìì >∑÷]Ã Hê ‘·+Á&çøÏ |üP≥|ü&ç ` ˙ jÓTT<ä›≈£î H˚q‘·ì rdæø=ì sêì jÓT&É\

Hê ‘·+Á&ç <äèwæº j·T+<äT Ä ì+<ä Hê MT<ä m\¢|ü⁄Œ&ÉT ñ+&ÉTqì #Ó|æŒ‹ì,  ø±ã{Ïº ‘·eT <ëdüT&ÉHÓ’q
qqTï á ∫qï yêìøÏ Á|ü‹>± @*q yê]øÏ <ëdüTì>± ñ+&Éì∫Ã á ∫qïyêì ‘·q düôVA<äs¡T\‘√
yÓfi¯flìeTTà.
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Ä~ø±+&ÉeTT  45

1. n|ü⁄Œ&ÉT j˚Tùd|ü⁄ ‘·q jÓTT<ä› ì*∫q yês¡+<ä] jÓT<äT≥ ‘·qTï ‘êqT nD#·Tø=qC≤\ø£ ` Hê
jÓTT<ä› qT+&ç Á|ü‹ eTqTwüß´ì yÓ\T|ü*øÏ |ü+|æy˚j·TT&Éì _>∑Zs¡>± #Óô|ŒqT.  j˚Tùd|ü⁄ ‘·q
düôVA<äs¡T\≈£î ‘·qTï ‘êqT ‘Ó*j·T#˚dæø=ìq|ü⁄Œ&ÉT mes¡TqT n‘·ì jÓT<ä› ì*∫j·TT+&É̋ Ò<äT.

2. n‘·&ÉT m\T¬>‹Ô j˚T&É«>± ◊>∑T|”Ôj·TT\TqT |òüs√ Ç+{Ï yês¡TqT $ì].
3. n|ü⁄Œ&ÉT j˚Tùd|ü⁄ ` H˚qT j˚Tùd|ü⁄qT — Hê ‘·+Á&ç sTT+ø£ Áã~øÏj·TTHêï&Ü nì n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT n‘·ì

düôVA<äs¡T\T n‘·ì düeTTKeT+<äT ‘=+<äs¡|ü&ç n‘·ìøÏ ñ‘·Ôs¡eTT Çj·T´ Ò̋ø£b˛sTT].
4. n+‘·≥ j˚Tùd|ü⁄ ` Hê <ä>∑Zs¡≈£î s¡+&Éì ‘·q düôVA<äs¡T\‘√ #Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT yês¡T n‘·ì <ä>∑Zs¡≈£î

e∫Ã].  n|ü⁄Œ&É‘·&ÉT ` ◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î yÓfi¯ó¢q≥T¢ MTs¡T n$Tày˚dæq MT düôVA<äs¡T&Ó’q j˚Tùd|ü⁄qT
H˚H˚.

5. nsTTqqT H˚ìø£ÿ&çøÏ e#·TÃq≥T¢ MTs¡T qqTï n$Tày˚dæq+<äT≈£î <äT:K|ü&É≈£î&ç — n~ MT≈£î
dü+‘ê|üeTT |ü⁄{Ïº+|üìj·T´≈£î&ç — ÁbÕD s¡ø£åD ø=s¡≈£î <˚e⁄&ÉT MT≈£î eTT+<äT>± qqTï |ü+|æ+#ÓqT.

6. ¬s+&ÉT dü+e‘·‡s¡eTT\ qT+&ç, ø£s¡e⁄ <˚X¯eTT˝ÀqTqï~.  ùd<ä´yÓTÆqqT ø√‘·jÓÆTqqT ˝Òì
dü+e‘·‡s¡eTT\T Ç+ø£ nsTT<äT e#·TÃqT.  $TeTTàqT ÄX¯Ãs¡́ eTT>∑ s¡øÏå+∫ <˚X¯eTT˝À $TeTTàqT
X‚wüeTT>± ì\T|ü⁄≥≈£îqT.

7. ÁbÕDeTT‘√ ø±bÕ&ÉT≥≈£îqT <˚e⁄&ÉT MT≈£î eTT+<äT>± qqTï |ü+|æ+#ÓqT.
8. ø±ã{Ïº <˚e⁄&˚ >±ì MTs¡T qìïø£ÿ&çøÏ |ü+|ü̋ Ò<äT — Äj·Tq qqTï |òüs√≈£î ‘·+Á&ç >±qT ◊>∑T|ü⁄Ô

<˚X¯eT+‘·{Ï MT<ä @*ø£ >±qT ìj·T$T+#ÓqT.
9. MTs¡T ‘·«s¡>± Hê ‘·+Á&ç jÓTT<ä›≈£î yÓ[fl n‘·ì‘√ ̀  ̇  ≈£îe÷s¡T&Ó’q j˚Tùd|ü⁄ ̀  <˚e⁄&ÉT qqTï ◊>∑T|ü⁄Ô

<˚X¯eT+‘·{ÏøÏ Á|üuÛÑTe⁄>± ìj·T$T+#ÓqT.  Hê jÓTT<ä›≈£î s¡eTTà, nø£ÿ&É ñ+&Ée<äT›.
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10.  j˚Tùd|ü⁄ ‘·q≈£î ‘êqT ‘·q düôVA<äs¡T\≈£î n>∑|üs¡T#·Tø=qT≥
(Ä~ 42 ̀  45 n<Ûë´j·÷\T)

<ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ : (INTRODUCTION) :` j˚Tùd|ü⁄ |òüs√ jÓTTø£ÿ ø£\ u≤eeTT @&ÉT dü+e‘·‡sê\T ≈£L&Ü
ø£s¡Te⁄qT »sTTkÕÔ&Éì ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À ø£s¡Te⁄˝À ≈£L&Ü <ÛäqeTT düeTè~›>± e⁄+≥T+<äì #Ó|æŒq ‘·s¡Tyê‘·
|òüs= j˚Tùd|ü⁄qT ◊>∑T|ü⁄Ô <˚X¯eT+‘·{Ï MT<ä n~Ûø±]ì>± ìj·T$T+#ê&ÉT.  <˚X¯eTT˝≤<ä+‘·≥qT ø£s¡Te⁄
‘ê+&Ée e÷&ÉT#·T+&ÉT≥ <ëq´eTT ø=s¡≈£î $#ê]+#·>± ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À düeTè~›>± ñ+<äì ‘Ó\TdüTø=ì
<ëq´eTT ø=qT>√\T #˚j·TT ì$T‘·ÔeTT ø±HêqT qT+&ç j˚Tùd|ü⁄ k˛<äs¡T\T ◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î e∫Ã].  ˙‹
eT+‘·T&Ó’q j˚Tùd|ü⁄qT ã{Ïº ◊>∑T|ü⁄Ô˝À düeTè~›.  j˚Tùd|ü⁄ Hêj·Tø£‘ê«ìï B$+#·&ÉeTT˝À uÛ≤>∑+>±
◊>∑T|ü⁄Ô˝À düeTè~› @yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ Ä düeTj·TeTT˝À j˚Tùd|ü⁄ ‘·qTï ‘êqT ‘·q k˛<äs¡T\≈£î ãj·T\T
|üs¡#·Tø=Hêï&ÉT.  ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À ø£s¡Te⁄ ̋ Ò≈£î+&Ü #̊j·T&ÜìøÏ <̊e⁄&ÉT j̊Tùd|ü⁄qT ñ+∫q≥T¢>±  <̊X̄eTT˝ÀìøÏ
<ëùd´]ø£eTT qT+&ç $eTTøÏÔ ø£\T>∑#˚j·TT≥≈£î >±qT j˚TdüTÁø°düTÔ |ü+|üã&çj·TT+&ÓqT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS) :`
C≤„qeTT : (KNOWLEDGE) :` düôVA<äs¡T …̋’q|üŒ{ÏøÏ j˚Tùd|ü⁄qT u≤ìdü‘·«eTT˝ÀìøÏ n$Tày˚dæq≥T¢
#˚j·TT<äTs¡ì >∑T]Ô+#·T≥.  u≤ìdü̋ …’q|üŒ{Ï <˚e⁄&ÉT yê&ÉTø=+{≤&ÉT.

<˚e⁄ì ø£+fÒ ô|<ä›<Ó’q düeTdǘ Ò̋<äì ms¡T>∑T≥.  XÀ<Ûäq\˝À ≈£L&Ü ‘·q≈£î eTVæ≤eT ‘Ó#·TÃø=+{≤&ÉT.
j˚Tùd|ü⁄ J$‘·eTT eT]j·TT j˚TdüTÁø°düTÔ J$‘·eTT˝Àì düe÷+‘·s¡‘·qT >∑eTì+#·T≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE) :` ‘Ó–b˛sTTq dü+ã+<Ûë\qT ‹]– ◊ø£́  |üs¡#·>∑\&Éì <˚e⁄ì j·T+<äT
$XÊ«düeTT+#·T≥.

Á|ü»\+<ä] yÓ’|ü⁄ yês¡T XÁ̄‘·Te⁄ …̋’q|üŒ{ÏøÏ <˚e⁄ì HÁ̊‘·eTT\‘√ eTqeTT yê]øÏ ãVüQe÷q+>±
e⁄HêïeTì #·÷&Ée˝…qT.

ø±sê´\T : (ACTIONS) :` Ç‘·s¡T\ n|üsê<ÛäeTT\qT ø£å$T+#˚yê]>± e⁄+&Ü* m+<äTø£q>± <˚e⁄&ÉT
eTq bÕ|üeTT\qT ø£å$T+#ê&ÉT, <˚e⁄ì‘√ ‘Ó–b˛sTTq dü+ã+<Ûëìï ‹]– HÓ\ø=˝≤Œ&ÉT, n<˚ $<Ûä+>±
Ç‘·s¡T\‘√ e⁄qï uÛÒ<ë\qT $düà]+∫ ◊ø£́ +>± e⁄+&Ée …̋qT.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  uÛ≤>±\T :`
Ä~ ø±+&É+ 50 : 20 ªª MTs¡T Hê≈£î ø°&ÉT #˚j·TTqT<›̊•+∫‹] >±ì H˚{Ï ~qeTTq »s¡T>∑T#·Tqï≥T¢,
nq>± ãVüQÁ|ü»\qT Áã‹øÏ+#·Tq≥T¢>± n~ y˚T\Tπø <˚e⁄&ÉT ñ<›̊•+#ÓqTµµ.
sTT]àj·÷ 29 :11 ªª H̊qT $TeTTàqT >∑÷]Ã ñ<̊›•+∫q dü+>∑‘·T\qT H̊HÓs¡T>∑T<äTqT.  sêuÀe⁄ ø±\eT+<äT
MT≈£î ìØø£åD ø£\T>∑Tq≥T¢>± n$ düe÷<ëqø£s¡yÓTÆq ñ<›̊X¯́ eTT Ò̋ >±ì Vü‰ìø£s¡yÓTÆq$ ø±e⁄µµ.
2 ‹yÓ÷‹ 3 : 12 ªªÁø°düTÔ j˚TdüTq+<äT dü<ä“¤øÏÔ‘√ Áã‘·T≈£îqT<›̊•+#·Tyês¡+<äs¡÷ Væ≤+dü bı+<äT<äTs¡Tµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq uÛ≤>±\T :`
sTT]àj·÷ 20 : 11, eT‘·ÔsTT 5 : 10 `12, 2 ø=]+B 4 : 8`11
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bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :
1. m+<äT≈£î j·÷ø√ãT ‘·q ≈£îe÷s¡T\qT ◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î |ü+bÕ&ÉT ?

(Ä~ 42 : 1`2)
2. m+<äTø£ì ‘·q k˛<äs¡T\T j˚Tùd|ü⁄qT >∑Ts¡TÔ|ü≥º̋ Òø£b˛sTT] ?

(Ä~ 42 : 8)
3. ‹]– MT Ç+&É¢≈£î yÓ[fl @$T rdüTø=ì s¡eTàì j˚Tùd|ü⁄ yê]ì ÄC≤„|æ+#ê&ÉT ?

(Ä~ 42 : 20 )
4. ‘·q k˛<äs¡T\‘√ u…Hê´$TqqT |ü+|æ+#·&ÜìøÏ ‘·q ‘·+Á&çjÓÆTq j·÷ø√ãT n+^ø£]+#ê&Ü ?

(Ä~ 43 : 1`9)
5. ‘·q k˛<äs¡T\T u…Hê´MTqqT rdüTø=ì yÓ[flq|ü⁄&ÉT, u…Hê´MTqT j˚Tùd|ü⁄ e´eVæ≤+∫q Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq

rs¡T @$T{Ï ?
(Ä~ 43 : 34)

6. ‘·q k˛<äs¡T\T ‘·eT Ç+&É¢≈£î ‹s¡T>∑T Á|üj·÷D≤ìï ÁbÕs¡+_+#·>± @$T »]–+~ ?
(Ä~ 43 : 2, 44 : 1`17)

7. u…Hê´MTqT |ü≥¢ ‘·q k˛<äs¡T\ jÓTTø£ÿ düŒ+<äq @$T{Ï ? Ç~ @$T ãj·T\T |üs¡#·T#·Tqï~?
(Ä~ 44 : 18`33)

8. j˚Tùd|ü⁄ ô|<ä›>± @&É«&ÜìøÏ ø±s¡DyÓTÆq j·T÷<ë jÓTTø£ÿ e÷≥ @$T{Ï ?
(Ä~ 44 : 18`33)

9. ‘êqT j˚Tùd|ü⁄qì ‘Ó*j·T #˚düTø=qï ‘·s¡Tyê‘· ‘·q k˛<äs¡T\T m˝≤ düŒ+~+#ês¡T ?
(Ä~ 45 : 3 )

10. j˚Tùd|ü⁄ ‘êqT ‘Ó*j·T#˚düT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘·, MTs¡T uÛÑj·T|ü&Ée<äT› nì m+<äT≈£î ‘·q k˛<äs¡T\≈£î
#ÓbÕŒ&ÉT ?

(Ä~ 45 : 5`7)
11. j˚Tùd|ü⁄qT ◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î u≤ìdü>± neTàã&É&ÜìøÏ <˚e⁄&ÉT nqTeT‹ Çe«&ÉeTT˝À <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ

ñ<›̊X¯́ eTT @$T{Ï ?
(Ä~ 45 : 5`7)

12. j˚Tùd|ü⁄ ‘·q ‘·+Á&ç @eTì es¡Ôe÷qeTT |ü+bÕ&ÉT ?
(Ä~ 45 : 9)
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :
1. ø£s¡Te⁄, j˚Tùd|ü⁄ jÓTTø£ÿ u≤ìdü‘·«eTT ˝≤+{Ï |üØø£å\ Á|üjÓ÷»qeTT @$T{Ï ?

(Ä~ 44 : `18`33)
2. j˚Tùd|ü⁄ m<äTs=ÿqï XÀ<Ûäq\qT >∑T]+∫ eTqeTT H˚s¡TÃø=H˚~ @$T{Ï ?

(Ä~ 45 : 3)
3. j·T÷<ë j˚Tùd|ü⁄ m<äT≥ m˝≤>∑T ì\ã&çj·TTHêï&ÉT ?

(Ä~ 44 : 18`33)
4. ‘·q düôVA<äs¡T\ |ü≥¢ j˚Tùd|ü⁄ m˝≤>∑T e´eVü≤]+#ê&ÉT ?

(Ä~ 45 : 5`8)
5. ‘·q eTVæ≤e÷s¡∆yÓTÆ eTq J$‘·eTT˝À <˚e⁄&Ó̋ ≤>∑T |üØø£å\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔ&ÉT ?
6. ø£åe÷|üDqT >∑T]+∫ á bÕsƒ¡eTT˝À eTqeTT @$T H˚s¡TÃø=q>∑\eTT?
7. j˚Tùd|ü⁄ ‘·q düôVA<äs¡T\qT ªª<ä>∑Zs¡≈£î s¡+&ç µµ  nì ÄVü‰«ì+#·&ÉeTTqT ã{Ïº eTq |ü≥¢ <˚e⁄ì

|æ\T|ü⁄≈£î m˝≤>∑T nq«sTT+#·Tø=qe#·TÃqT ?
(Ä~ 45 : 4,  eT‘·ÔsTT 11 : 28 `30)

8. ‘Ó–b˛sTTq dü+ã+<Ûëìï <˚e⁄&ÉT ‹]– m˝≤>∑T ‘Ó\T|ü⁄‘ê&ÉT ?
(Ä~ 45 : 4`8) (s√e÷ 8 : 28)

9. <˚e⁄ì uÛÑ$wǘ ‘Y ø±sê´\qT #·÷#·T≥≈£î kÕ<Ûä́ eTT #˚j·TTq~ @$T{Ï ?
(Ä~ 45 : 7`8) (<˚e⁄ì kÕ«BÛqeT+<äT ñ+&ÉT≥)

10. @ dü+ã+<Ûëìï <˚e⁄ì‘√ ø£*–j·TT+&Ü* ?  |ü–*b˛sTTq $XÊ«kÕìï ‹]– m˝≤>∑T ø£≥º>∑\eTT?
ø£åe÷|üD, Áù|eT eT]j·TT ø£è|ü #·÷|ü⁄≥≈£î ˙≈£î nedüs¡yÓTÆq yÓT≥T¢ @$T{Ï ?
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11.  yÓ÷ôw |æ\T|ü⁄ ìs¡ZeT 3 : 1 ̀  4 —  19 ̀  20
4 : 1 ` 5 — 10 ` 17

ìs¡ZeTø±+&ÉeTT 3

1. yÓ÷ôw $T<ë´qT j·÷»≈£î&Ó’q sTTÁ‘√ nqT ‘·q e÷eT eT+<äqT y˚T|ü⁄#·T, Ä eT+<äqT Äs¡D´eTT
ne‘·\≈£î ‘√\Tø=ì <˚e⁄ì |üs¡«‘·yÓTÆq Vü≤√πsãT≈£î e#ÓÃqT.

2. ˇø£ bı<ä q&ç$Tì n–ïC≤«\˝À jÓTVü≤√yê <ä÷‘· n‘·ìøÏ Á|ü‘·́ ø£å e÷jÓTqT. n‘·&ÉT #·÷∫q|ü⁄Œ&ÉT
n–ï e\q Ä bı<äeT+&ÉT#·T+&ÓqT >±ì bı<äø±*b˛ Ò̋<äT.

3. n|ü⁄Œ&ÉT yÓ÷ùw ̀  Ä bı<ä j̊T\ ø±*b˛ Ò̋<√ H̊qT Ä ‘·≥Tº yÓ[¢ sT÷ >=|üŒ$+‘· #·÷#Ó<äqqTø=HÓqT.
4. <ëìì #·÷#·T≥≈£î n‘·&ÉT Ä ‘·≥Tº e#·TÃ≥ jÓTVü≤√yê #·÷#ÓqT. <˚e⁄&ÉT Ä bı<ä q&ÉTeT qT+&ç

yÓ÷ùw` yÓ÷ùw nì n‘·ìì |æ*#ÓqT. n+<äTø£‘·&ÉT ` ∫‘·ÔeTT Á|üuÛÑTyê nHÓqT.
5. n+<äTø±j·Tq ̀  <ä>∑Zs¡≈£î sêe<äT› ̇  bÕ<äeTT\ qT+&ç ̇  #Ó|ü⁄Œ\T $&ÉTe⁄eTT, ̇ e⁄ ì*∫j·TTqï

düú\eTT |ü]X¯ó<ä∆ Á|ü<˚X¯eTT nHÓqT.
6. eT]j·TT Äj·Tq ` H˚qT ˙ ‘·+Á&ç, <˚e⁄&ÉqT, nÁu≤Vü‰eTT <˚e⁄&ÉqT ÇkÕ‡≈£î <˚e⁄&ÉqT j·÷ø√ãT

<˚e⁄&ÉqT nì #Ó|üŒ>± yÓ÷ùw  ‘·q eTTKeTTqT ø£|ü⁄Œø=ì <˚e⁄ìyÓ’|ü⁄ #·÷&É yÓs¡#ÓqT.
7. eT]j·TT jÓTVü≤√yê Ç≥¢HÓqT ̀  H˚qT ◊>∑T|ü⁄Ô̋ ÀqTqï Hê Á|ü»\ u≤<ÛäqT ìX¯Ãj·TeTT>± #·÷∫‹ì,

|üqT\˝À ‘·eTTàqT ø£wüº ô|≥Tºyê]ì ã{Ïº yês¡T ô|{Ïºq yÓTTs¡qT $+{Ïì, yê] <äT:KeTT\T Hê≈£î
‘Ó*ùd j·TTqï$.

8. ø±ã{Ïº ◊>∑T|”Ôj·TT\ #˚‹˝À qT+&ç yê]ì $&ç|æ+#·T≥≈£îqT. Ä <˚X¯eTT˝À qT+&ç $XÊ\yÓTÆq
eT+∫ <˚X¯eTTq≈£î nq>± ø£Hê˙j·TT\≈£î Væ≤rÔj·TT\≈£î nyÓ÷àØj·TT\≈£î ô|]J®j·TT\≈£î
Væ≤M«j·TT\≈£î jÓTãT÷d”j·TT\≈£î ìyêdü kÕúqyÓTÆ. bÕ\T ‘˚HÓqT Á|üeVæ≤+#·T <˚X¯eTTq≈£î yê]ì
q&ç|æ+#·T≥≈£î ~–e∫Ã j·TTHêïqT.

9. ÇÁXÊj˚T©j·TT\ yÓTTs¡ ì»eTT>± Hê jÓTT<ä›≈£î #˚]q~, ◊>∑T|”Ôj·TT\T yê]ì ô|≥Tº#·Tqï Væ≤+dü
#·÷∫‹ì.

10. ø±>± s¡eTTà, ìqTï |òüs√ jÓTT<ä›≈£î |ü+ô|<äqT— ÇÁXÊj˚T©j·TT …̋’q Hê Á|ü»\qT ˙e⁄ ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À
qT+&ç ‘√&ÉTø=ì b˛e …̋qHÓqT.

11. n+<äT≈£î yÓ÷ùw ̀  H̊qT |òüs√ jÓTT<ä›≈£î yÓfīó¢≥≈£îqT ÇÁXÊj̊T©j·TT\qT ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À qT+&ç ‘√&ÉTø=ì
b˛e⁄≥≈£îqT m+‘·{Ï yê&Éqì <˚e⁄ì‘√ nq>±

12. Äj·Tq ` ìX¯Ãj·TeTT>± H˚qT ˙≈£î ‘√&Ó’j·TT+<äTqT.  H˚qT ìqTï |ü+|æ‹qqT≥≈£î Ç~ ˙≈£î
dü÷#·q — ˙e⁄ Ä Á|ü»\qT ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À qT+&ç ‘√&ÉTø=ì e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· MTs¡T á |üs¡«‘·eTT
MT<ä <˚e⁄ì ùd$+#Ó<äs¡HÓqT.

13. yÓ÷ôw ` ∫‘·Ô–+|ü⁄eTT — H˚qT ÇÁXÊj˚T©j·TT\ jÓTT<ä›≈£î yÓ[fl yê]ì #·÷∫ ` MT |æ‘·s¡T\
<˚e⁄&ÉT MT jÓTT<ä›≈£î qqTï |ü+ô|qì yê]‘√ #Ó|üŒ>± yês¡T ` Äj·Tq ù|πs$T nì n&ç–q
jÓT&É\ yê]‘√H˚H˚$T #Ó|üŒe …̋qì <˚e⁄ì q&ç¬>qT.

14. n+<äT≈£î <˚e⁄&ÉT ` H˚qT e⁄qïyê&ÉqT nqT yê&ÉHÓ’j·TTHêïqì yÓ÷ôw‘√ #Óô|ŒqT.  eT]j·TT
Äj·Tq ̀  ñ+&ÉTqqT yê&ÉT  ̇  jÓTT<ä›≈£î qqTï |ü+ô|qì ̇ e⁄ ÇÁXÊj̊T©j·TT\‘√ #Ó|üŒe …̋qHÓqT.

19. ◊>∑T|ü⁄Ô sêE eTVü‰ã\eTT‘√ MT MT~øÏ e∫Ã $TeTTà b˛ìj·T´&Éì H˚HÓs¡T>∑T<äTqT
20. ø±˙, H˚qT Hê #ÓsTT´ #ê|æ ◊>∑T|ü⁄Ô eT<ä́ eTTq H˚qT #˚j·T <ä\∫j·TTqï Hê n<äT“¤‘·eTT\ìï{Ïì

#·÷|æ <ëì bÕ&ÉT#ô̊d<äqT.  n≥T ‘·s¡Tyê‘· n‘·&ÉT $TeTTà |ü+|æy˚j·TTqT.
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ìs¡ZeTø±+&ÉeTT 4

1. n+<äT≈£î yÓ÷ôw ` ∫‘·Ô–+#·TeTT — yês¡T qqTï qeTàs¡T Hê e÷≥ $qs¡T ` jÓTVü≤√yê ˙≈£î
Á|ü‘·́ ø£åeTT ø± Ò̋<ä+<äTs¡T nì ñ‘·Ôs¡$Tj·T´>± —

2. jÓTôVAyê ̀  ̇  #˚‹˝Àì~ @$T{Ï nì n‘·ì q&ç¬>qT n+<äTø£‘·&ÉT ̀  ø£i¿ nHÓqT n|ü⁄Œ&Üj·Tq
3.  H˚\qT <ëì |ü&Éy˚j·Te …̋qT— n‘·&ÉT <ëì H˚\ |ü&Éy˚j·T>±H˚ n~ bÕe÷jÓTqT yÓ÷ôw <ëì

qT+&ç bÕ]b˛jÓTqT.
4. n|ü⁄Œ&ÉT jÓTôVAyê ` ˙ #ÓsTT´ #ê|æ <ëì ‘√ø£  |ü≥Tºø=qTeTq>±, n‘·&ÉT ‘·q #ÓsTT´

#ê|æsêìô|≥Tºø=q>±H˚ n~ n‘·ì #˚‹˝À ø£i¿ ÄjÓTqT?
5. Äj·Tq ̀  <ëì #˚‘· yês¡T ‘·eT |æ‘·s¡T\ <˚e⁄&Ó’q jÓTôVAyê nq>± nÁu≤Vü‰eTT <˚e⁄&ÉT ÇkÕ‡≈£î

<˚e⁄&ÉT j·÷ø√ãT <˚e⁄&ÉT ˙≈£î Á|ü‘·́ ø£åe÷jÓTqì qeTTà<äTs¡HÓqT.
10. n|ü⁄Œ&ÉT yÓ÷ôw Á|üuÛÑTyê, Ç+‘·≈£î eTTqTô|’qqT, ̇ e⁄ ̇  <ëdüTì‘√ e÷≥˝≤&çq|üŒ{Ï qT+&çjÓÆTqqT,

H˚qT e÷≥ H˚s¡Œ]ì ø±qT, H˚qT H√{Ï e÷+<ä́ eTT Hê\Tø£ e÷+<ä́ eTT >∑\yê&Éqì jÓTôVAyê‘√
#Ó|üŒ>±

11. jÓTôVAyê e÷qe⁄q≈£î H√]∫Ãq yê&ÉT me&ÉT ? eT÷>∑ yêìH˚ >±ì #Ó${Ï yêìH˚ >±ì <äèwæº
>∑\yêìH˚q>±ì Á>∑T&ç¶ yêìH˚>±ì |ü⁄{Ïº+∫q yê&Óe&ÉT ?  jÓTôVAyêHÓ’q H˚H˚ >∑<ë !

12. ø±ã{Ïº yÓfi¯ófleTT, H˚qT ˙ H√{ÏøÏ ‘√&Ó’j·TT+&ç ˙e⁄ @$T |ü\Tø£e\dæq~ ˙≈£î uÀ~Û+#Ó<äqì
n‘·ì‘√ #Óô|qT.

13. n+<äTø£‘·&ÉT ` njÓ÷´ Á|üuÛÑTyê , ˙e⁄ |ü+|ü‘·\+∫qyêìH˚ |ü+|ü⁄eTq>± !
14. Äj·Tq yÓ÷ôw MT<ä ø√|ü|ü&ç ` Ò̋$j·TT&É>∑T ˙ nqïjÓÆTq nVü≤s√qT Ò̋&Ü ? n‘·&ÉT u≤>∑T>±

e÷≥˝≤&É>∑\&Éì H˚HÓs¡T>∑T<äTqT Ç~>√ n‘·&ÉT ìqTï m<äTs=ÿq e#·TÃ#·THêï&ÉT, n‘·&ÉT ìqTï
#·÷∫ ‘·q Vü≤è<äj·TeT+<äT dü+‘√wæ+#·TqT —

15. ˙e⁄ n‘·ì‘√ e÷≥˝≤&ç n‘·ì H√{ÏøÏ e÷≥\T n+~+#·e …̋qT H˚qT ˙ H√{ÏøÏ n‘·ì H√{ÏøÏ
‘√&Ó’j·TT+&ç, MTs¡T #˚j·Te\dæq <ëìì MT≈£î uÛÀ~+#Ó<äqT ?

16. n‘·&˚ ˙≈£î ã<äT\T »qT\‘√ e÷≥˝≤&ÉTqT, n‘·&˚ ˙≈£î H√s¡T>± qT+&ÉTqT  ˙e⁄ n‘·ìøÏ
<˚e⁄&Ée⁄>± e⁄+<äTe⁄

17. á ø£i¿qT #˚‘·|ü≥Tºø=ì <ëì‘√ Ä dü÷#·ø£ ÁøÏj·T\T #˚j·Te …̋qì #Óô|ŒqT.
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11.  yÓ÷ôw≈£î |æ\T|ü⁄
(ìs¡ZeT 3 : 1`14, 19`20, 4 : 1`5, 10`17)

<ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ : (INTRODUCTION)  :` j˚Tùd|ü⁄ ‘·s¡eTT >∑‹+∫b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘·, j˚Tùd|ü⁄qT ms¡T>∑ì
y˚s=ø£ sêE ◊>∑T|ü⁄ÔqT @\Hês¡+_+#ÓqT.  ø£s¡Te⁄ ø±s¡DeTT #˚‘· j·÷ø√ãT dü+‘·‹ yês¡T j˚Tùd|ü⁄
Vü≤j·÷eTT˝ÀH˚ ◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î b˛sTT ø±|ü⁄s¡eTT+&ç].  Ms¡T ◊>∑T|”Ôj·TT\qT $T+#·Tq+‘·>± $düÔ]+∫
j·TT+&ç]. ÇÁXÊj˚T©j·TT\T á $<Ûä+>± $düÔ]+#·&ÉeTT |òüs√ #·sê∫ yê]ì u≤ìdü‘·«eTT˝ÀìøÏ
rdüTø=ì].  430 dü+ˆˆ\ <ëdǘ ]ø£eTT˝À, ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ‘êeTT #˚j·TT#·Tqï yÓ{Ïº yÓ{Ïº |üqT\qT ã{Ïº
ì≥÷ºs¡TŒ\T $&ÉT#·T#·÷ yÓTTÁs¡ ô|≥Tº#·T+&É>±, Ä yÓTTs¡ <˚e⁄ì jÓTT<ä›≈£î #¬̊sqT.  yê]ì <ëdǘ ]ø£eTT˝À
qT+&ç ãj·T≥≈£î q&ç|æ+#·T≥≈£î <˚e⁄&ÉT ˇø£ e´øÏÔì mqTïø=Hêï&ÉT  n‘·ì ù|s¡T yÓ÷ùw.  yÓ÷ùw ≈£L&Ü
bÕ|üeTT jÓTTø£ÿ <ëdü´eTT˝À e⁄qï á #·÷<äT Á|ü»\qT $&ç|æ+#·&ÜìøÏ e∫Ãq j˚TdüTÁø°düTÔqT
b˛*j·TTHêï&ÉT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS) :`
C≤„qeTT : (KNOWLEDGE) :`
<˚e⁄&ÉT ‘·q yê>±∆qeTT\qT mqï{ÏøÏ eT]∫b˛j˚Tyê&ÉT ø±<äT nì C≤„|üø£eTT+#·Tø=qT≥.

eTq πøø£qT $+{≤&Éì eTq nedüs¡‘·\qT #·÷#˚ yê&Éì ms¡T>∑T.
Äj·Tq <ëdǘ eTT˝À qT+&ç $&ç|æ+∫ Äj·Tq |üìø=s¡≈£î |æ\T#·Tqì ms¡T>∑T≥.
|üì #˚j·T&ÜìøÏ ø£*–q kÕeTs¡›́ eTT <˚e⁄ì qT+&ç e∫Ãq<äì ‘Ó\TdüTø=qT≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE) :`
eTqeTT #˚j·T Ò̋ì$ ≈£L&É Äj·Tq #˚j·T>∑\yê&ÉT, #˚sTT+#·>∑*π> yê&Éì qeTàø£ eTT+#·T≥.
nqTe÷Hê\≈£î »yêãTì#·TÃyê&Éì @ |ü]dæ ∆‘·T\˝À e⁄qï ≈£L&Ü eTq≈£î eTqeTT
Áb˛‘·‡Væ≤+#·Tø=qe˝…qT.
Äj·Tq ˇø£ÿ&˚ eTq≈£î ùde #˚j·T ns¡Ω‘· >∑\yê&ÉT.

ø±sê´\T : (ACTIONS) :` Äj·Tq |üì n<äT“¤‘·yÓTÆq~. Äj·Tq yê>±s¡∆Hê\qT C≤„|üø£ eTT+#·Tø=qT≥,
Á|ü‹yê<äq, <äTsêX¯, |òæsê´<äT Ò̋≈£î+&Ü Äj·Tq e÷≥ $ì Äj·Tq |æ\T|ü⁄≈£î düŒ+~+#ê*.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T :`
1 ‹yÓ÷‹ 4 : 12 ªª ˙ j·TÚeqeTTqT ã{Ïº me&ÉTqT ìqTï ‘·èD°ø£]+|üìj·T´≈£îeTT >±ì, e÷≥˝ÀqT,
Á|ües¡Ôqq˝ÀqT, Áù|eT˝ÀqT, $X¯«düeTT˝ÀqT, |ü$Á‘·̋ ÀqT, $XÊ«düT\≈£î e÷~]>± ñ+&ÉTeTTµµ.
2 ‹yÓ÷‹ 1 : 7 ªª eTq <˚e⁄&ÉT eTq≈£î X¯øÏÔj·TT Áù|eTj·TT Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT >∑\ Ä‘·àH˚ sTT#ÓÃqT
>±ì |æ]øÏ ‘·qeTT >∑\ Ä‘·àqT Çj·T´ Ò̋<äTµµ.
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<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :`
ø°s¡Ôq\T : 18 : 28`31, 23 : 1`6, jÓTwüj·÷ 41 : 10
eT‘·ÔsTT 6 : 25`32, \÷ø± 12 : 22 ` 29, Äb˛\ø± 4 : 13,
|òæ*|”Œ 4 : 6`7, ôV≤Á; 11 : 23`29.

bÕsƒ¡eTTq+<ä* Á|üX¯ï\T :`
1. $T<ë´qT ÁbÕ+‘·eTT˝À yÓ÷ôw @$T #˚j·TT#·T+&ÓqT ?

(ìs¡ZeT  3 : 1)
2. <˚e⁄ì |üs¡«‘·yÓTÆq ôVAπsãT≈£î <ä>∑Zs¡̋ À yÓ÷ôw @$T #·÷XÊ&ÉT ?

(ìs¡ZeT 3 : 2 )
3. eT+≥ |ü]XÀ<Ûäq˝À @$T #˚j·Te …̋qì yÓ÷ôw ìs¡ísTT+#·Tø=Hêï&ÉT ?

(ìs¡ZeT 3 : 2`3)
4. bı<ä̋ À qT+&ç yÓ÷ôw nì |æ*∫q~ mes¡T ?

(ìs¡ZeT 3 : 4 <˚e⁄&ÉT)
5. yÓ÷ôw bı<ä <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT <˚e⁄&ÉT yÓ÷ôw≈£î @$T #ÓbÕŒ&ÉT ?

(ìs¡ZeT 3 : 5)
6. <˚e⁄&ÉT m˝≤>∑T ‘·qTï ‘êqT >∑Ts¡TÔ #˚XÊ&ÉT ?

(ìs¡ZeT 3 : 6)
7. bı<ä̋ À qT+&ç e÷{≤¢&ÉT#·Tqï|ü⁄&ÉT yÓ÷ôw @$T #˚XÊ&ÉT ?  m+<äT≈£î ?

(ìs¡ZeT 3 : 6)
8. <ëdǘ ]ø£eTT˝Àì ‘·q Á|ü»\ jÓTTø£ÿ yÓTTÁs¡qT $ìq |òü*‘·+>± <̊e⁄&ÉT #̊dæq yê>±∆qeTT @$T{Ï?

(ìs¡ZeT 3 : 7`8)
9. ÇÁXÊj˚T\T Á|ü»\ jÓTTø£ÿ @&ÉT|ü⁄qT >∑T]+∫ <˚e⁄&ÉT #Ó|æŒq<˚$T{Ï ?

(ìs¡ZeT  3 : 7`9)
10. Á|ü»\ @&ÉT|ü⁄q≈£î düŒ+<äq˝À u≤>∑+>± @$T #˚j·TeTì <˚e⁄&ÉT yÓ÷ôw≈£î ÄC≤„|æ+#ê&ÉT ?

(ìs¡ZeT 3 : 10)
11. ◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î yÓfi¯ófl≥≈£î yÓ÷ôw #Ó|æŒq yÓTT<ä{Ï nuÛÑ́ +‘·s¡eTT @$T{Ï ?

(ìs¡ZeT  3 : 11)
12. yÓ÷ôw nuÛÑ́ +‘·sêìøÏ <˚e⁄&ç∫Ãq »yêãT @$T{Ï ?

(ìs¡ZeT 3 : 12)
13. ‘·q HêeTeTTqT >∑÷]Ã @eTì Á|ü»\≈£î Á|üø£{Ï+#·eTì <˚e⁄&ÉT yÓ÷ôw≈£î #ÓbÕŒ&ÉT ?

(ìs¡ZeT  3 : 14)
14. ◊>∑T|”Ôj·TT\‘√ e#˚Ã düeTdǘ \ >∑T]+∫ @$T #˚j·TT<äTqì <˚e⁄&ÉT yê>±›qeTT #˚XÊ&ÉT ?

(ìs¡ZeT  3 : 19`20)
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15. Á|ü»\qT ˇ|æŒ+#·&ÜìøÏ <˚e⁄ì Á|ü‘·́ ø£å‘·qT >∑÷]Ã <˚e⁄&ÉT yÓ÷ôw≈£î Ç∫Ãq >∑Ts¡T‘·T @$T{Ï ?
(ìs¡ZeT 4 : 3`4) (ìs¡ZeT 4 : 6`7)

16. <˚e⁄&ÉT n&ç–q <ëìì ‘êqT #˚j·T Ò̋<äì yÓ÷ôw #·÷|æq kÕ≈£î @$T{Ï ?
(ìs¡ZeT 4 : 10)

17. <ëìøÏ <˚e⁄&ÉT m˝≤>∑T düe÷<Ûëq$T#êÃ&ÉT ?
(ìs¡ZeT  4 : 11`12) (1 ø=]+B 1 : 27)

18. ‘·q u≤<Ûä́ ‘· qT+&ç ‘·|ü⁄Œø√e&ÜìøÏ yÓ÷ôw #Ó|æŒq ∫e] kÕ≈£î @$T{Ï ?
(ìs¡ZeT 4 : 13)

19. yÓ÷ôw jÓTTø£ÿ n$XÊ«düeTT, n$<Û̊j·T‘·qT ã{Ïº <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ düŒ+<äq @$T{Ï ?
(ìs¡ZeT 4 : 14)

20. Ç+ø± <˚e⁄&ÉT ‘·q ø£è|üqT yÓ÷ôw≈£î #·÷bÕ&Ü ?
(ìs¡ZeT 4 : 14`16)  (#·÷bÕ&ÉT)

#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :
1. <˚e⁄&ÉT ‘·q |üì ø=s¡≈£î, ‘·q es¡Ôe÷Hêìï Á|üø£{Ï+#·T≥ <˚e⁄&Óe]ì yê&ÉTø=q düeTs¡T∆&ÉH˚

$wüj·÷ìï >∑÷]Ã yÓ÷ôw eTq≈£î uÛÀ~Û+#·Tq~ @$T{Ï ?
(1 ø=]+B 1 : 27`29)

2. düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’q <˚e⁄ì düeTTKeTTq≈£î <ä>∑Zs¡̋ À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT eTq düVü≤» düŒ+<äq @$T{Ï ?
(ìs¡ZeT  3 : 6)

3. u≤<ä|ü&˚ Á|ü»\qT >∑÷]Ã <˚e⁄&ÉT C≤Á>∑‘·Ô rdüTø=+{≤&Ü ?
(ìs¡ZeT  3 : 7`9)

4. ‘·q Á|ü»\T <ëdǘ ]ø£eTT˝À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT yê] |ü≥¢ <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ n‘·́ edüs¡ düŒ+<äq @$T{Ï ?
(ìs¡ZeT 3 : 10)

5. yÓ÷ôw n&ç–q≥Tº>± H˚HÓ’yÓTÆj·TTHêïqT nH˚ Á|üX¯ï≈£î ø±s¡DeTT @$T{Ï ? m+<äT≈£î eTq |ü≥¢
eTq≈£î nqTe÷qeTT ?

(ìs¡ZeT 3 : 11)
6. @<√ ˇø£ kÕ≈£î‘√ <˚e⁄ì |æ\T|ü⁄qT ‹s¡düÿ]ùdÔ »]π> |òü*‘·eTT @$T{Ï ?

(ìs¡ZeT 4 : 13)
7. <˚e⁄ì ù|s¡T˝À e⁄qï e´‘ê´düeTT Ò̋ø£ uÛ≤eeTT @$T{Ï ?

(ìs¡ZeT 3 : 14, Á|üø£≥q  1 : 4,8)
8. yÓ÷ôw kÕ≈£îq≈£î »yêãT Çe«&ÉeTT˝À u≤>∑+>± ªªe÷qe⁄ìøÏ H√s¡T Ç∫Ãq~ mes¡T?  nì

<˚e⁄&ÉT Á|üX¯ï y˚j·T&ÉeTT˝Àì ns¡∆eTT @$T{Ï ?
(ìs¡ZeT  4 :11 ,  ø°s¡Ôq\T  20 :7)

9. m+<äT≈£î yÓ÷ôwô|’ <˚e⁄&ÉT ø√|ü|ü&Ü¶&ÉT ?
(ìs¡ZeT 4 : 14)

10. <˚e⁄ì >∑T]+∫ á bÕsƒ¡eTT˝À eTqeTT H˚s¡TÃø=H˚~ @$T{Ï ?
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12. ◊>∑T|ü⁄Ô qT+&ç ìs¡ZeTqeTT
ìs¡ZeT 5, 7 ̀  12

ìs¡ZeT ø±+&ÉeTT 5

1. ‘·s¡Tyê‘· yÓ÷ôw nVü≤s√qT\T e∫Ã |òüs√qT #·÷∫ ` ÇÁXÊj˚T©j·TT\ <˚e⁄&Ó’q jÓTôVAyê `
ns¡D´eTT˝À Hê≈£î ñ‘·‡eeTT #˚j·TT≥≈£î Hê »qeTTqT b˛ìeTàì ÄC≤„|æ+#·T#·THêï&Éì].

2. |òüs√ ` H˚qT n‘·ì e÷≥ $ì ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT b˛ì#·TÃ≥≈£î jÓTôVAyê me&ÉT ?  H˚qT
jÓTôVAyêqT ms¡T>∑qT, ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT b˛˙j·TqHÓqT.

ìs¡ZeT ø±+&ÉeTT 7

10. ø±ã{Ïº   yÓ÷ùw nVü≤s√qT\T |òüs√ jÓTT<ä›≈£î yÓ[fl jÓTôVAyê ‘·eT ø±C≤„|æ+∫q≥T¢ #˚dæ].
nVü≤s√qT |òüs√ jÓT<äT≥qT n‘·ì ùde≈£î\ jÓT<äT≥qT ‘·q ø£Ás¡qT |ü&Éy˚j·T>±H˚ n$
düs¡Œe÷jÓTqT.

11. n|ü⁄Œ&ÉT |òüs√ ‘·q $<ë«+düT\qT eT+Á‘·E„\qT |æ*|æ+#ÓqT.  ◊>∑T|ü⁄Ô X¯≈£îq >±+Á&ÉT≈£L&É ‘·eT
eT+Á‘·eTT\ #˚‘· Ä˝≤π> #˚dæ].

12. yê]˝À Á|ü‹yê&ÉTqT ‘·q ø£Ás¡qT |ü&Éy˚dæq|ü⁄Œ&ÉT n$ düs¡Œe÷jÓTqT >±ì nVü≤s√qT ø£Ás¡ yê]
ø£Ás¡\qT Á$T+–y˚j·T>±

13. jÓTôVAyê #Ó|æŒq≥Tº |òüs√ Vü≤è<äj·TeTT ø£]ƒqe÷jÓTqT  >∑qTø£ n‘·&ÉT yê] e÷≥ $qø£b˛jÓTqT.
14. ‘·s¡Tyê‘· jÓTôVAyê yÓ÷ôw‘√ Ç≥¢HÓqT ` |òüs√ Vü≤è<äj·TeTT ø£]ƒqyÓTÆq~  n‘·&ÉT á Á|ü»\qT

b˛ìj·T´H=\¢&ÜjÓTqT.
15. Ábı<äT›q ˙e⁄ |òüs√ jÓTT<ä›≈£î yÓfi¯ófleTT, Ç~>√ n‘·&ÉT @{Ï<ä]øÏ b˛e⁄qT.  ˙e⁄ n‘·ìì

m<äTs=ÿqT≥≈£î @{Ï jÓTT&ÉT¶q ì*∫ bÕeTT>± #˚j·Tã&çq ø£Ás¡qT #˚‘·|ü≥Tºø=ì
20. jÓTôVAyê ÄC≤„|æ+∫q≥T¢ yÓ÷ôw nVü≤s√qT\T #˚dæ].  n‘·&ÉT |òüs√ jÓT<äT≥qT n‘·ì ùde≈£î\

jÓT<äT≥qT ‘·q ø£Ás¡qT ô|’¬ø‹Ô @{Ï ˙fi¯flqT ø=≥º>± @{Ï ˙fi¯flìïj·TT s¡ø£ÔeTT>± e÷s¡Ãã&ÓqT.
21. @{Ï̋ Àì #˚|ü\T #·#ÓÃqT.  @s¡T ø£+|ü⁄ø=f…ºqT — ◊>∑T|”Ôj·TT\T @{Ï ˙fi¯ófl Á‘ê>∑̋ Òø£ b˛sTT].

◊>∑T|ü⁄Ô <˚X¯eT+‘·≥ s¡ø£ÔeTT e⁄+&ÓqT.
22. ◊>∑T|ü⁄Ô X¯≈£îq>±+Á&ÉT ≈£L&Ü ‘·eT eT+Á‘·eTT\ e\q n≥T¢ #˚j·T>± jÓTôVAyê #Ó|æŒq≥T¢ |òüs√

Vü≤è<äj·TeTT ø£]ƒqe÷jÓTqT,  n‘·&ÉT yÓ÷ôw nVü≤s√qT\ e÷≥ $qø£b˛jÓTqT.

ìs¡ZeT ø±+&ÉeTT 8

1. jÓTôVAyê @{Ïì ø={Ïº j˚T&ÉT ~qeTT …̋’q ‘·s¡Tyê‘· jÓTôVAyê yÓ÷ôw‘√ Ç≥¢HÓqT ` ˙e⁄ |òüs√
jÓTT<ä›≈£î yÓ[fl n‘·ì‘√ qqTï ùd$+#·T≥≈£î Hê »qT\qT b˛ìeTTà

2. ˙e⁄ yê]ì b˛ìj·T´H=\¢ì jÓT&É\ Ç~>√ H˚qT ˙ bı*y˚Ts¡\ìï{Ïì ø£|üŒ\ #˚‘· u≤~Û+#Ó<äqT.
6. nVü≤s√qT ◊>∑T|ü⁄Ô »\eTT\ MT<ä ‘·q #ÓsTT´ #êô|qT — n|ü⁄Œ&ÉT ø£|üŒ\T møÏÿ e∫Ã ◊>∑T|ü⁄Ô

<˚X¯eTTqT ø£ô|ŒqT.
7. X¯≈£îq>±+Á&ÉT ≈£L&Ü ‘·eT eT+Á‘·eTT\ e\q Ä˝≤>∑T #˚dæ ◊>∑T|ü⁄Ô <˚X¯eTT MT~øÏ ø£|üŒ\qT

sêCÒdæ].
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8. n|ü⁄Œ&ÉT |òüs√ yÓ÷ôw nVü≤s√qT\qT |æ*|æ+∫ ` HêjÓTT<ä› qT+&ç Hê »qT\ jÓTT<ä› qT+&ç á
ø£|üŒ\qT ‘=\–+#·TeTì jÓTVü‰yêqT y˚&ÉTø=qT&ç, n|ü⁄Œ&ÉT jÓTôVAyê≈£î ã* n]Œ+#·T≥≈£î
á Á|ü»\qT n>∑‘ê´eTT>± b˛ì#ÓÃ<äqHÓqT.

12. yÓ÷ôw nVü≤s√qT\T |òüs√ jÓTT<ä› qT+&ç ãj·T\T yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT jÓTôVAyê |òüs√ MT~øÏ sêCÒdæq
ø£|üŒ\ $wüj·TeTT˝À yÓ÷ôw n‘·ì ø=s¡≈£î yÓTTs¡ ô|≥º>±

13. jÓTôVAyê yÓ÷ôw e÷≥ #=|ü⁄Œq #ô̊dqT.  >∑qTø£ Ç+&É¢̋ À H˚$T yÓ\T|ü\H˚$T bı\eTT\˝À H˚$T
ø£|üŒ\T ñ+&É≈£î+&É #·∫Ãb˛jÓTqT.

14. »qT\T yê{Ïì ≈£î|üŒ\T>± #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ÷$T ø£+|ü⁄ø=f…ºqT.
15. |ò üs√ ñ|üX¯eTqeTT ø£\T>∑T≥ #·÷∫ jÓTôVAyê ôd\$∫Ãq≥T¢ ‘·q Vü≤è<äj·TeTTqT

ø£]ƒq|üs¡#·Tø=ì yê] e÷≥ $qø£ b˛jÓTqT.
16. n+<äT≈£î jÓTôVAyê yÓ÷ôw‘√ ˙e⁄ ˙ ø£Ás¡ #ê|æ á <˚X¯|ü⁄ <Ûä÷[ì ø=≥TºeTT,  n~ ◊>∑T|ü⁄Ô

<˚X¯eT+<ä+‘·≥qT ù|\>∑Tqì nVü≤s√qT‘√ #Ó|ü⁄ŒeTq>± yês¡T n≥T¢ #˚dæ].
17. nVü≤s√qT ‘·q ø£Ás¡qT |ü≥Tºø=ì #ÓsTT´ #ê|æ Ä <˚X¯|ü⁄ <Ûä÷[ì ø={Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ù|\T eTqTwüß´\

MT<äqT »+‘·Te⁄\ MT<äqT ñ+&ÓqT.  ◊>∑T|ü⁄Ô <˚X¯eT+<ä+‘·≥qT Ä <˚X¯|ü⁄ <Ûä÷[ n+‘·j·TT
ù|˝≤jÓTqT.

18. X¯≈£îq >±+Á&ÉT ≈£L&É ù|\qT |ü⁄{Ïº+#·e …̋qì ‘·eT eT+Á‘·eTT\ #˚‘· n≥T¢ #˚dæ].  >±ì n~ yê]
e\q ø±ø£b˛jÓTqT.  ù|\T eTqTwüß´\T MT<äqT »+‘·Te⁄\ MT<äqT ñ+&É>±.

19. X¯≈£îq >±+Á&ÉT ̀  Ç~ <Ó’eX¯øÏÔ nì |òüs√‘√ #Ó|æŒ].  nsTT‘˚ jÓTôVAyê #Ó|æŒq≥T¢ |òüs√ Vü≤è<äj·TeTT
ø£]ƒqe÷jÓTqT.  n‘·&ÉT yê] e÷≥ $qø£b˛jÓTqT.

ìs¡ZeT ø±+&ÉeTT 11

1. eT]j·TT jÓTôVAyê yÓ÷ôw‘√ Ç≥¢HÓqT ` |òüs√ MT~øÏì  ◊>∑T|ü⁄ÔMT~øÏì Ç+ø=ø£ ‘Ó>∑T\qT
s¡|æŒ+#Ó<äqT.  n≥T ‘·s¡Tyê‘· n‘·&ÉT Çø£ÿ&É qT+&ç $TeTTàqT b˛ìe#·TÃqT. n‘·&ÉT $TeTTàqT
b˛ì#·TÃq|ü⁄&ÉT Çø£ÿ&É qT+&ç $TeTTàqT u§‹Ô>± yÓfi¯fl>=≥TºqT.

4. yÓ÷ôw |òüs√‘√ Ç≥¢HÓqT ̀  jÓTôVAyê ôd\$∫Ãq <̊eTq>± ̀  eT<ä́ sêÁ‹ H̊qT ◊>∑T|ü⁄Ô <̊X̄eTT˝ÀìøÏ
ãj·T\T yÓfiËfl<äqT.

5. n|ü⁄Œ&ÉT dæ+Vü‰düqeTT MT<ä ≈£Ls¡TÃqï |òüs√ ‘=*|æ\¢ yÓTT<ä\Tø=ì ‹s¡T>∑* $düTs¡T<ëdæ ‘=*|æ\¢
es¡≈£î ◊>∑T|ü⁄Ô <˚X¯eT+<ä* ‘=* |æ\¢\+<äs¡TqT ` #·#ÓÃ<äs¡T —  »+‘·Te⁄\˝ÀqT ‘=*|æ\¢\ìïj·TT
#·#·TÃqT

6. n|ü⁄Œ&ÉT ◊>∑T|ü⁄Ô <˚X¯eT+<ä+‘· eTVü‰ |òüTÀwü |ü⁄≥TºqT, n{Ïº |òüTÀwü n+‘·≈£î eTT+<äT |ü⁄≥º̋ Ò<äT,
n{Ïº~ Çø£ uÛÑ÷$T MT<ä yÓ\T–#·TÃ≥≈£îqT |ü>∑{Ïì sêÁ‹ì @\T≥≈£îqT yÓ\T>∑TqT Nø£{Ïì y˚s¡T
MT<ä≥ |ü⁄≥º<äT

7. jÓTôVAyê ◊>∑T|”Ôj·TT\qT ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT y˚s¡T |üs¡#·Tqì MT≈£î ‘Ó*j·TT+&ÉTq≥T¢
eTqTwüß´\ MT<ä >±ì »+‘·Te⁄\ MT<ä >±ì ÇÁXÊj˚T©j·TT\˝À me] MT<äHÓ’qqT ̌ ø£ ≈£îø£ÿj·TT
‘·q Hê\Tø£ Ä&ç+#·<äT.

8. n|ü⁄Œ&ÉT ˙ ùde≈£î …̋’q Ms¡+<äs¡T Hê jÓTT<ä›≈£î e∫Ã Hê≈£î qeTkÕÿs¡eTT #˚dæ ` ˙e⁄qT, ìqTï
ÄÁX¯sTT+∫j·TTqï á Á|ü»\+<äs¡TqT ãj·T\T yÓfi¯ófl&Éì #Ó|ü⁄Œ<äTs¡T.  Ä ‘·s¡Tyê‘· H˚qT yÓfi¯ófl
<äTeHÓqT, yÓ÷ôw n˝≤>∑T #Ó|æŒ |òüs√ jÓTT<ä›qT+&ç n‘ê´ Á>∑Vü≤eTT‘√ yÓ[flb˛jÓTqT.
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21. ø±ã{Ïº yÓ÷ôw ÇÁXÊj˚T©j·TT\ ô|<ä›\ q+<ä]ì |æ*|æ+∫ yê]‘√ Ç≥¢HÓqT ` MTs¡T MT
≈£î≥T+ãeTT\ #=|ü⁄Œq eT+<ä̋ À qT+&ç |æ\¢qT rdæø=ì |ükÕÿ |üX¯óe⁄qT e~Û+#·T&ç

22. eT]j·TT Væ≤k ‡̨|ü⁄ ≈£î+#Ó rdæø=ì |üfiËfleTT˝À qTqï s¡ø£ÔeTT˝À <ëì eTT+∫ <ë«s¡ ã+<Ûä|ü⁄
ô|’ø£$TàøÏì ¬s+&ÉT ì\Te⁄ ø£eTTà\≈£îqT |üfiËfleTT˝ÀøÏ s¡ø£ÔeTTqT ‘êøÏ+|üe˝…qT.  ‘·s¡Tyê‘·
MT˝ÀHÓes¡TqT ñ<äj·TeTT es¡≈£î‘·q Ç+{Ï <ë«s¡eTT qT+&ç ãj·T\T yÓfi¯fl≈£î+&É<äT.

23. jÓTôVAyê ◊>∑T|”Ôj·TT\qT Vü≤‘·eTT #˚j·TT≥≈£î <˚X¯ dü+#ês¡eTT #˚j·TT#·T, <ë«s¡ã+<ÛäTe⁄
ô|’ø£$Tà MT<äqT ¬s+&ÉT ì\Te⁄ ø£eTTà\MT<äqT e⁄qï s¡ø£ÔeTTqT #·÷∫ jÓTôVAyê Ä ‘·\T|ü⁄qT
<ë{Ï b˛e⁄qT — $TeTTà Vü≤‘·eTT #˚j·TT≥≈£î MT sTT+&É¢̋ ÀìøÏ dü+Vü≤s¡≈£îì #=s¡ìj·T´&ÉT

29. ns¡∆sêÁ‹y˚fi¯ »]–q <˚eTq>± — dæ+Vü‰düqeTT MT<ä ≈£Ls¡TÃqï |òüs√ yÓTT<ä\Tø=ì #Ós¡kÕ\˝ÀqTqï
U…’B jÓTTø£ÿ ‘=* |æ\¢ es¡≈£î ◊>∑T|ü⁄Ô <̊X̄eT+<ä* ‘=* |æ\¢\ q+<ä]ì |üX̄óe⁄\ ‘=*|æ\¢\qìï{Ïì
jÓTôVAyê Vü≤‘·eTT #ô̊dqT.

30. Ä sêÁ‹ |òüs√j·TT n‘·ì ùde≈£î\+<äs¡TqT ◊>∑T|”Ôj·TT\+<äs¡TqT Ò̋∫q|ü⁄Œ&ÉT eeTTeTT Ò̋ì
Ç\T¢ ˇø£f…Æq Ò̋ø£b˛sTTq+<äTq ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À eTVü‰|òüTÀwü |ü⁄f…ºqT.

31. Ä sêÁ‹y˚fi¯ |òüs√ yÓ÷ôw nVü≤s√qT\qT |æ*|æ+∫ yê]‘√ ` MTs¡TqT ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT Ò̋∫ Hê
Á|ü»\ eT<ä́  qT+&ç ãj·T\T yÓfi¯ófl&ç — MTs¡T #Ó|æŒq≥T¢ b˛sTT jÓTôVAyêqT ùd$+#·T&ç.

32. MTs¡T #Ó|æŒq≥T¢ MT eT+<ä\qT MT  |üX¯óe⁄\qT rdæø=ì b˛e⁄&ç — qqTï B$+#·T&Éì #Óô|ŒqT.
33. ◊>∑T|”Ôj·TT\T ̀  eTqeT+<äs¡eTT #·∫Ãq yês¡eTqTø=ì ‘·eT <̊X̄eTT˝À qT+&ç Á|ü»\qT |ü+|ü⁄≥≈£î

‘·«s¡|ü&ç yê]ì ã\ e+‘·eTT #˚dæ] !
34. ø±ã{Ïº Á|ü»\T ‘·eT |æ+&ç eTT<ä›qT rdæø=ì n~ |ü⁄*j·Tø£ eTTqTù| |æ+&ç |ædüT≈£î ‘=≥¢̋ À

<ëìì eT÷≥ø£≥Tºø=ì ‘·eT uÛÑT»eTT\ MT<ä ô|≥Tºø=ì b˛sTT].
35. ÇÁXÊj˚T©j·TT\T yÓ÷ôw e÷≥ #=|ü⁄Œq #˚dæ ◊>∑T|”Ôj·TT\ jÓTT<ä› yÓ+&ç q>∑\qT ã+>±s¡T

q>∑\qT eÅdüÔeTT\qT n&ç– rdæø=ì].
36. jÓTôVAyê Á|ü»\ jÓT&É\ ◊>∑T|”Ôj·TT\≈£î ø£{≤ø£åeTT ø£\T>∑#̊ôdqT.  >∑qTø£ yês¡T yê]øÏ ø±e\dæq

yê{Ïì Ç∫Ã].  n≥T¢ yês¡T ◊>∑T|”Ôj·TT\qT <√#·Tø=ì].
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12. ◊>∑T|ü⁄Ô qT+&ç ìs¡ZeTeTT
(ìs¡ZeT 5 : 7`12)

<ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ : (INTRODUCTION) :` j·÷ø√ãT ‘·q ≈£î≥T+ãeTT‘√ düVü‰ j̊Tùd|ü⁄‘√ø£\dæ ìe•+#·T≥≈£î
◊>∑T|ü⁄Ôq≈£î e∫Ãq|üŒ{Ï qT+&ç 430 dü+ˆˆsê\T >∑‹+∫q$ (ìs¡ZeT 12 : 40`41)  ◊>∑T|”Ôj·TT\T
u≤ìdü‘·«eTT˝À yÓ{Ïº #êøÏ]øÏ >∑T]#˚dæ]  ø±s¡DeTT yê]ì m≈£îÿe>± u≤~Û+#·&ÉeTT. yê] yÓ{Ïº
#êøÏ]˝À ô|{Ïºq  yÓTTs¡≈£î »yêãT>± |òüs√ qT+&ç ◊>∑T|ü⁄Ô qT+&ç yê]øÏ $&ÉT<ä\ ø£\T>∑#˚j·T&ÜìøÏ
<˚e⁄&ÉT yÓ÷ôwqT |ü+bÕ&ÉT.  @yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ, |òüs√ ‘·q yÓTT+&ç yÓ’K] e\q yê]‘√ yÓ{Ïº #êøÏ]
#˚j·TT+#·Tø=q&ÉeTT˝À Äq+~+#ê&ÉT eT]j·TT yê]ì ‹s¡düÿ]+#ê&ÉT yês¡T <˚e⁄ì Á|ü»\T>±
yê]ì e~* y˚XÊ&ÉT.  <˚e⁄ì ms¡T>∑ì ◊>∑T|”Ôj·TT\ <ëdü´]ø£eTT qT+&ç ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT
$&ç|æ+#·T≥˝À <˚e⁄&ÉT m+‘√ qeTàø£‘ê«ìï #·÷bÕ&ÉT.  |ükÕÿ >=Á¬s |æ\¢ <ë«sê Äj·TqT @düTqT >∑Ts¡TÔ
#˚j·TT#·THêï&ÉT.  |ükÕÿ >=Á¬s|æ\¢ ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î $yÓ÷#·q ø£*–+∫q≥T¢ j˚TdüTÁø°düTÔ eTq+<ä]
bÕ|ü <ëdǘ eTT qT+&ç $&ç|æ+#˚ |ükÕÿ >=Á¬s |æ\¢jÓÆT j·TTHêï&ÉT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS) :`
C≤„qeTT : (KNOWLEDGE):`
<˚e⁄&ÉT dü+|üPs¡í X¯øÏÔ >∑\yê&Ó’j·TTHêï&ÉT.  Äj·Tq≈£î e´‹πsø£+>± @ X¯øÏÔj·TT ì\ã&É<äT  nì Á>∑Væ≤+#·T≥
<˚e⁄&ÉT ‘·q jÓTTø£ÿ rs¡TŒ yê>±∆Hê\T eT]j·TT $&ÉT<ä\ ø£\T>∑#˚j·TTyê&Éì >∑T]Ô+#·T≥.
j˚TdüT s¡ø£ÔeTT <ë«sê eTq bÕ|üeTT\qT ø£&ç– #˚j·TTyê&ÉT.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)  :`
Äj·Tq jÓTTø£ÿ ø£]ƒqyÓTÆq •ø£å≈£î >∑Ts¡>∑Tq≥T¢ ø£]ƒq Vü≤è<äj·÷\T ø£*–j·TTHêïs¡T.  <˚e⁄ì

e´‹πsø£+>± #ù̊d |üìì ã{Ïº |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&ÉT≥.  s¡ø£åD ø=s¡≈£î |ükÕÿ >=Á¬s |æ\¢ |ü≥¢ $XÊ«düeTT+#·T≥.

ø±sê´\T : (ACTIONS) :`
<˚e⁄ì ∫\¢eTTq≈£î $<Û˚j·TT\>∑T≥, ø£cÕº\˝À düVü≤q+>± e⁄+&ç <˚e⁄&ÉT #˚ùd <ëì ø=s¡≈£î

m<äTs¡T #·÷#·T≥.
<˚e⁄&ÉT @$T #˚j·TeTì n&ç–Hê n~ #˚j·T&ÜìøÏ $<Û̊j·TT\>∑T≥.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T :`
s√e÷ 8 : 28 ªª<˚e⁄ì Áù|$T+#·Tyê]øÏ nq>± Äj·Tq dü+ø£\ŒeTT #=|ü⁄Œq |æ\Teã&çq yê]øÏ,

y˚T\T ø£\T>∑T≥¬ø’ düeTdüÔeTTqT düeT ≈£L&ç »s¡T>∑T#·Tqï<äì jÓTs¡T>∑T<äTeTTµµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :`
ø°s¡Ôq\T : 22 : 4`5, sTT]àj·÷ 18 : 1`10, jÓ÷Vü‰qT 1 : 29,
s√e÷ 9 : 14`21, 2 ø=]+B 5 : 14`15, 17`19, mô|òd” 1 : 7,
1 ù|‘·Ts¡T 1 : 18`19, Á|üø£≥q 1 : 5`6
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bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :
1. ◊>∑T|ü⁄Ô qT+&ç ‘·q Á|ü»\qT $&ç∫ ô|≥ºeTì yÓ÷ôw, ÄVü‰s√qT\T n&ç–q|ü⁄&ÉT |òüs√ @$T

#ÓbÕŒ&ÉT ?
(ìs¡ZeT 5 : 2)

2. ÄVü≤s√qT ‘·q ø£Ás¡qT H˚\ô|’ |ü&Éy˚dæq|ü⁄&ÉT n~ düs¡Œ+>± e÷]q|ü⁄&ÉT @$T »]–+~ ?
(ìs¡ZeT 7 : 11`12)

3. düs¡Œ+>± e÷]q dü+|òüT≥q |òüs√ ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT |ü+|æ+#·&ÜìøÏ ø±s¡De÷jÓTHê ?
(ìs¡ZeT 7 : 13 ) (˝Ò<äT)

4. ◊>∑T|ü⁄Ô ô|’øÏ <˚e⁄&ÉT |ü+|æq yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT ‘Ó>∑Tfi¯ófl @$T{Ï ?
(ìs¡ZeT 7`8 n<ë´j·÷\T)

5. |òüs= jÓTTø£ÿ e÷+Á‹≈£î\T yÓ÷ôw, nVü≤s√qT\T #˚dæq≥T¢ ˙fi¯flqT s¡ø£ÔeTT>± e÷s¡Ã&ÉeTT ø£|üŒ\qT
s¡|æŒ+|ü #˚j·T&ÉeTTqT yê] e÷+Á‹ø£ $<ä́  e\q #˚j·T>∑*>±sê ?

(ìs¡ZeT 7`8 n<ë´j·÷\T) (#˚j·T>∑*>±s¡T)
6. Ç~ m˝≤>∑T |òüs√qT Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚dæ+~ ?

(ìs¡ZeT  7 : 22, 8:15)
7. eT÷&Ée á>∑\ ‘Ó>∑T\T≈£î |òüs√ jÓTTø£ÿ e÷+Á‹≈£î\T m˝≤ düŒ+~+#ês¡T ?

(ìs¡ZeT 8 : 16`19)
8. ◊>∑T|ü⁄Ô ô|’øÏ e∫Ãq Äs¡e ‘Ó>∑T\T @$T{Ï ?

(ìs¡ZeT 8`11 n<ë´j·÷\T)
9. á ‘Ó>∑Tfi¯ófl ˇø=ÿø£ÿ <ëìøÏ |òüs√ m˝≤ düŒ+~+#ê&ÉT ?

(ìs¡ZeT 8`11 n<ë´j·÷\T)
10. |òüs√ ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT |ü+|ü&ÉeTT ‘·s¡Tyê‘· ◊>∑T|ü⁄Ô ô|’øÏ e∫Ãq ∫e] ‘Ó>∑T\T @$T{Ï ?

(ìs¡ZeT 11e n<ë´j·TeTT) (‘=*#·÷\T ≈£îe÷s¡T\T dü+Vü≤s¡D)
11. dü+Vü‰s¡|ü⁄ <ä÷‘·≈£î ÇÁXÊj˚T©j·TT\ Ä»„ @$T{Ï ?

(ìs¡ZeT 12 : 1`11, 21`23)
12. ∫e] ‘Ó>∑T\T ‘=*#·÷\T eT>∑\T |æ\¢\T dü+Vü≤]+#·ã&É&ÉeTTqT ã{Ïº |òüs= jÓTTø£ÿ düŒ+<äq

@$T{Ï ?
(ìs¡ZeT  12 : 31`33)
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :

1. <˚e⁄&ÉT m+<äT≈£î ◊>∑T|”Ôj·TT\qT •øÏå+#ê&ÉT ?
(ìs¡ZeT 9 : 30 #·÷|ü+&ç)

2. <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ rs¡TŒ˝À eTq nqTuÛÑeeTT m˝≤>∑T e⁄qï~ ?
3. Ç‘·s¡ <˚e‘·\ ø£+fÒ eTq <˚e⁄ì X¯øÏÔì >∑÷]Ã á bÕsƒ¡eTT˝À eTqeTT @$T H˚s¡TÃø=q>∑\eTT?
4. Vü≤è<äj·÷\T ø£]ƒqeTe«&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @$T{Ï ?

(ìs¡ZeT 8 : 8, 15)
5. eTq Vü≤è<äj·÷\T m|ü⁄Œ&ÉT ø£]ƒqeTe⁄‘êsTT ? <˚e⁄&ÉT m|ü⁄Œ&ÉT Vü≤è<äj·÷\qT ø£]ƒq|üs¡TkÕÔ&ÉT?

(ìs¡ZeT 8 : 8, 15)
6. n$XÊ«dæ J$‘·eTT m˝≤>∑T <ëdǘ eTTq≈£î n|üŒ–+#·ã&ÉT‘·T+~?
7. j˚TdüTÁø°düTÔ <ë«sê s¡ø£åD≈£î ìs¡ZeT 12 : 21˝Àì |ükÕÿ >=Á¬s|æ\¢ m˝≤>∑T Á|ü‹ì~Û>± e⁄qï~ ?

(1 ø=]+~ 5 : 7, mô|òd” 1 : 7), (1 ù|‘·Ts¡T 1 : 18 `19, Á|üø£≥q 1 : 5`6)
8. Á≈£Ls¡T …̋’q ◊>∑T|”Ôj·TT\ qT+&ç <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\≈£î $&ÉT<ä\ ø£\T>∑#˚XÊ&ÉT.  $XÊ«dæ>± eTq

J$‘·eTT˝À Á≈£Ls¡yÓTÆq |ü]dæ∆‘·T\ qT+&ç @ $<Ûä+>± <˚e⁄&ÉT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔ&ÉT ?
(>∑\r 5 : 1 #·÷&É+&ç)

:: 64 ::



13.  mÁs¡ düeTTÁ<äeTTqT <ë≥T≥

ìs¡ZeT ø±+&ÉeTT 14

5. Á|ü»\T bÕ]b˛sTTq≥T¢ ◊>∑T|ü⁄Ô sêEq≈£î ‘Ó\T|üã&çq|ü⁄Œ&ÉT |òüs√ Vü≤è<äj·TeTTqT n‘·ì ùde≈£î\
Vü≤è<äj·TeTTqT Á|ü»\≈£î $s√<ÛäeTT>± Á‹|üŒã&ç ` eTq yÓT+<äTø°̋ ≤>∑T #˚dæ‹$T ?  eTq ùdq˝À
ñ+&É≈£î+&É ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT m+<äT≈£î b˛ì∫Ã‹$T nì #Ó|ü⁄Œø=ì].

6. n+‘·≥ n‘·&ÉT ‘·q s¡<ÛäeTTqT dæ<ä› |üs¡#·Tø=ì, ‘·q »qeTTqT ‘·q‘√ ≈£L&Ü rdæø=ì b˛jÓTqT.
7. eT]j·TT n‘·&ÉT ÁX‚wüºyÓTÆq Äs¡Te+<ä\ s¡<ÛäeTT\qT ◊>∑T|ü⁄Ô s¡<ÛäeTT\qìï{Ïì yê{Ï̋ À Á|ü‹<ëì

MT<ä n~Û|ü‘·T\qT ‘√&ÉTø=ì b˛jÓTqT.
8. jÓTôVAyê ◊>∑T|ü⁄Ô sêC…’q |òüs√ Vü≤è<äj·TeTTqT ø£]ƒq |üs¡|ü>± n‘·&ÉT ÇÁXÊj̊T©j·TT\qT ‘·]yÓTqT.

n≥T¢ ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ã*$T #˚‘· ãj·T\T yÓfi¯ófl #·T+&ç].
10. |òüs√ düMT|æ+#·T#·T+&É>± ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ø£qTï …̋‹Ô ◊>∑T|”Ôj·TT\T ‘·eT yÓqTø£ e#·TÃ≥ #·÷∫

$TøÏÿ* uÛÑj·T|ü&ç jÓTôVAyê≈£î yÓTTÁs¡ ô|{Ïº].
11. n+‘·≥ yês¡T yÓ÷ôw‘√ ` ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À düe÷<ÛäT\T Ò̋eì á j·Ts¡D´eTT˝À #·#·TÃ≥≈£î eTeTTàqT

s¡|æŒ+∫‹yê ? eTeTTàqT ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À qT+&ç ãj·T{ÏøÏ s¡|æŒ+∫ eTeTTàqT Ç≥T¢ #˚j·TH˚\ ?
12. e÷ CÀ*øÏ sêe<äT›, ◊>∑T|”Ôj·TT\≈£î <ëdüT\eT>∑T<äeTì ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À y˚TeTT ˙‘√ #Ó|æŒq e÷≥

sTT<˚ >∑<ë !  y˚TeTT á ns¡D´eT+<äT #·#·TÃ≥ ø£+fÒ ◊>∑T|”Ôj·TT\≈£î <ëdüT\ eT>∑T≥j˚T y˚T\ì
#Ó|æŒ].

13. n+<äT≈£î yÓ÷ôw ` uÛÑj·T|ü&ÉT≈£î&ç jÓTôVAyê MT≈£î H˚&ÉT ø£\T>∑#˚j·TT s¡ø£åDqT MTs¡T }s¡ø£
ì*#·T+&ç #·÷&ÉT&ç : MTs¡T H˚&ÉT #·÷∫q ◊>∑T|”Ôj·TT\qT Çø£ MT<ä≥ eT] mqï&ÉTqT #·÷&És¡T.

14. jÓTôVAyê MT |üø£åeTTq j·TT<ä›eTT #̊j·TTqT, MTs¡T }s¡ø£j̊T j·TT+&Ée …̋qì Á|ü»\‘√ #Óô|ŒqT.
15. n+‘·˝À jÓTôVAyê yÓ÷ôw‘√ ` ˙y˚\ Hê≈£î yÓTTs¡ ô|≥Tº#·THêïe⁄ ? kÕ–b˛e⁄&ç nì

ÇÁXÊj˚T©j·TT\‘√ #Ó|ü⁄ŒeTT
16. ˙e⁄ ˙ ø£Ás¡qT m‹Ô Ä düeTTÁ<äeTT yÓ’|ü⁄ ˙ #ÓsTT´ #ê|æ <ëì bÕj·T\T>± #˚j·TTeTT  n|ü⁄Œ&ÉT

ÇÁXÊj˚T©j·TT\T düeTTÁ<äeTT eT<ä́ qT Ä]q H˚\MT<ä q&ç∫ b˛e⁄<äTs¡T
18. H˚qT |òüs√ e\qqT n‘·ì s¡<ÛäeTT\ e\qqT n‹ì >∑TÁs¡|ü⁄ sö‘·T\ e\qqT eTVæ≤eT

‘Ó#·TÃø=qTq|ü⁄Œ&ÉT H˚qT jÓTôVAyêqì ◊>∑T|”Ôj·TT\T ‘Ó*dæø=+<äTs¡HÓqT.
19. n|ü⁄Œ&ÉT ÇÁXÊj˚T©j·TT\ jÓT<äT≥ düeT÷Vü≤eTTq≈£î eTT+<äT>± q&ç∫q <˚e<ä÷‘· yê]

yÓqTø£≈£îb˛sTT yê]ì yÓ+ã&ç+#ÓqT   Ä y˚T|òüT düÔ+uÛÑeTT yê] jÓT<äT≥ qT+&ç b˛sTT yê]
yÓqTø£ ì*#ÓqT.

20. n~ ◊>∑T|”Ôj·TT\ ùdq≈£î ÇÁXÊj˚T©j·TT\ ùdq≈£î q&ÉTeT Á|üy˚•+#ÓqT — n~ y˚T|òüTeTT >∑qTø£
yê]øÏ Nø£{Ï ø£*¬>qT >±ì, sêÁ‹ n~ M]øÏ yÓ\T–#·TÃqT >∑qTø£ Ä sêÁ‹ n+‘·j·TT ◊>∑T|”Ôj·TT\
ùdq ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT düMT|æ+|ü̋ Ò<äT.

21. yÓ÷ôw düeTTÁ<äeTTyÓ’|ü⁄ ‘·q #ÓsTT´ #ê|ü>± jÓTôVAyê Ä sêÁ‹ n+‘·j·TT ã\yÓTÆq ‘·÷s¡TŒ >±*
#˚‘· düeTTÁ<äeTTqT ‘=\–+∫ <ëìì Ä]q H˚\>± #ô̊dqT.
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22. ˙fi¯ófl $uÛÑõ+|üã&ÉT>± ÇÁXÊj˚T©j·TT\T düeTTÁ<äeTT eT<ä́ qT Ä]q H˚\MT<ä q&ç∫b˛sTT].  Ä
˙fi¯ófl yê] ≈£î&ç, jÓT&ÉeT Á|üø£ÿ\qT yê]øÏ >√&Ée …̋ qT+&ÓqT.

23. ◊>∑T|”Ôj·TT\qT |òüs√ >∑TÁs¡eTT\TqT s¡<ÛäeTT\TqT ¬s’‘·T\TqT yê]ì ‘·]$T düeTTÁ<ä eT<ä́ eTTq
#˚]].

24. nsTT‘˚ y˚≈£îe C≤eTTq jÓTôVAyê Ä n–ï y˚T|òüTeTj·TyÓTÆq düÔ+uÛÑeTT qT+&ç ◊>∑T|”Ôj·TT\
<ä+&ÉT yÓ’|ü⁄ #·÷∫ ◊>∑T|”Ôj·TT\ <ä+&ÉTqT ø£\es¡|ü]#·

25. yê] s¡<Ûä #·Áø£eTT\T }&ç|ü&çq≥T¢ #˚j·T>± yês¡T ãVüQ ø£wüº|ü&ç ‘√\T#·T+&ç].  n|ü⁄Œ&ÉT
◊>∑T|”Ôj·TT\T ̀  ÇÁXÊj˚T©j·TT\ m<äT≥ qT+&ç bÕ]b˛<äeTT s¡+&ç — jÓTôVAyê yê] |üø£åeTTq
eTq‘√ j·TT<ä›eTT #˚j·TT#·THêï&Éì #Ó|ü⁄Œø=ì].

26. n+‘·̋ À jÓTôVAyê yÓ÷ôw‘√ ` ◊>∑T|”Ôj·TT\ MT~øÏì yê] s¡<ÛäeTT\ MT~øÏì yê] sö‘·T\
MT~øÏì ˙fi¯ófl ‹]– e#·TÃq≥T¢ düeTTÁ<äeTT MT<ä ˙ #ÓsTT´ #ê|ü⁄eTHÓqT

27. yÓ÷ôw düeTTÁ<äeTT MT<ä ‘·q #ÓsTT´ #ê|ü>± Ábı<äT› bı&ç∫q|ü⁄Œ&ÉT düeTTÁ<äeTT n~Ûø£ ã\eTT‘√
‹]– bı¬s¢qT >∑qTø£ ◊>∑T|”Ôj·TT\T n~ #·÷∫ yÓqTø£≈£î bÕ]b˛sTT]. n|ü⁄Œ&ÉT jÓTôVAyê
düeTTÁ<äeTT eT<ä́ qT ◊>∑T|”Ôj·TT\qT HêX¯eTT #ô̊dqT.

28. ˙fi¯ófl ‹]– e∫Ã Ä s¡<ÛäeTT\qT sö‘·T\qT yê] yÓqTø£ düeTTÁ<äeTT˝ÀìøÏ e∫Ãq |òüs= jÓTTø£ÿ
düs¡« ùdeqT ø£|æŒyô̊dqT — yê]˝À ˇø£ÿ&Ó’qqT $T–* j·TT+&É̋ Ò<äT.

29. nsTT‘˚ ÇÁXÊj˚T©j·TT\T Ä]q H˚\qT düeTTÁ<äeTT eT<ä́ qTqï|ü⁄Œ&ÉT Ä ˙fi¯ófl yê] ≈£î&ç jÓT&ÉeT
Á|üø£ÿ\qT >√&Ée …̋ qT+&ÓqT.

30. Ä ~qeTTq jÓTôVAyê ◊>∑T|”Ôj·TT\ #˚‹˝À qT+&ç ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT s¡øÏ å+#ÓqT.
ÇÁXÊj˚T©j·TT\T #·∫Ãq ◊>∑T|”Ôj·TT\qT düeTTÁ<ä rs¡eTTq #·÷∫].

31. jÓTôVAyê ◊>∑T|”Ôj·TT\≈£î #˚dæq >=|üŒ ø±s¡́ eTTqT ÇÁXÊj˚T©j·TT\T uÛÑj·T|ü&ç #·÷∫] >∑qTø£
Ä Á|ü»\T jÓTôVAyê j·T+<äTqT Äj·Tq ùde≈£î&Ó’q yÓ÷ôw j·T+<äTqT qeTàø£eTT+∫].

ìs¡ZeT ø±+&ÉeTT 15

1. n|ü⁄Œ&ÉT yÓ÷ôwj·T ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT jÓTôVAyêqT >∑÷]Ã á ø°s¡Ôq bÕ&ç] ` jÓTôVAyêqT
>∑÷]Ã >±qeTT #ô̊dqT Äj·Tq $T>∑T\ n‹X¯sTT+∫ »sTT+#ÓqT >∑TÁs¡eTTqT <ëì sö‘·TqT
Äj·Tq düeTTÁ<äeTT˝À |ü&ÉÁ<√ôdqT.

2. jÓTôVAyêj˚T Hê ã\eTT Hê >±qeTT Äj·Tq Hê≈£î s¡ø£åDj·TT ÄjÓTqT.  Äj·Tq Hê <˚e⁄&ÉT
Äj·TqqT e]í+#Ó<äqT Äj·Tq Hê |æ‘·s¡T\ <˚e⁄&ÉT Äj·Tq eTVæ≤eTqT‹+#Ó<äqT.

3. jÓTôVAyê j·TT<ä› X¯Ss¡T&ÉT jÓTôVAyê nì Äj·Tq≈£î ù|s¡T.
4. Äj·Tq |òüs√ s¡<ÛäeTT\qT n‹ì ùdqqT düeTTÁ<äeTT˝À |ü&ÉÁ<√ôdqT n‘·ì n~Û|ü‘·T\˝À ÁX‚wüßº\T

mÁs¡ düeTTÁ<äeTT˝À eTTì–b˛sTT].
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13. mÁs¡ düeTTÁ<äeTTqT <ë≥T≥
(ìs¡ZeT 14, 15 n<ë´j·÷\T)

<ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ : (INTRODUCTION) :` ◊>∑T|ü⁄Ô 430 dü+ˆˆ\ u≤ìdü\ $wüj·TeTT |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘·,
|òüs√ ‘·|ü⁄Œ #˚dæq≥T¢>± ìs¡ísTT+#·Tø=HÓqT.  ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À yÓ{Ïº #êøÏ] |üì #˚j·TT ‘·q |üìyês¡+<äs¡T <ë{Ï
b˛e⁄≥≈£î nqTeT‹ Ç#ÓÃqì.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\ kÕúqeTT˝À ◊>∑T|”Ôj·TT\T ñ+&Ée\dæj·TTqï~.  n~
yê]øÏ nqTeT‹>± Ò̋<äT.  ø±e⁄q eTs¡̋ ≤ ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT rdüTø=ì sêe …̋qì |òüs√ ìs¡ísTT+∫
ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT |ü≥Tºø=qT≥≈£î >±qT |òüs√ ôd’q´eTTqT |ü+ô|qT.  |òüs√ ôd’q´eTT ÇÁXÊj˚T©j·TTqT
|ü≥Tº ø=qT\T≈£î yÓ+≥ã&ç ‘·s¡TeTT #·T+&É>± mÁs¡ ôd’q´eTT n&ÉT¶ e∫Ã+~. n<äT“¤‘·+>± mÁs¡ düeTTÁ<äeTT
bÕj·T …̋’+~  ÇÁXÊj̊T©j·TT\T düTs¡øÏå‘·eTT>± düeTTÁ<äeTTqT <ë{Ï]. |òüs√ ôd’q´eTT ≈£L&Ü <ë≥T #·T+&É>±
düeTTÁ<äeTT ø£*dæ b˛e&ÉeTT e\q |òüs√ ôd’q´eTT eTTì–b˛sTT+~.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS) :`
C≤„qeTT : (KNOWLEDGE) :`

nkÕ<ä́ yÓTÆq |ü]dæ∆‘·T\ qT+&ç $&ç|æ+#·>∑\ X¯øÏÔ >∑\ yê&ÉqT eTq <˚e⁄&ÉT nì Á>∑Væ≤+#·T≥.
Äj·Tq s¡ø£å≈£î&ÉT, ‘·q Á|ü»\ |üø£å+>± Äj·Tq j·TT<ä›eTT #˚j·TTyê&Éì >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qT≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE) :`
düeTTÁ<äeTTqT ¬s+&ÉT bÕj·T\T>± #˚dæq <˚e⁄ì j·T+<äT $XÊ«düeTT+#·T≥ Äj·Tq ø=s¡≈£î

ì\ã&ÉT≥.
<˚e⁄ì X¯øÏÔj·T+<äT qeTàø£eTT+#·T≥.

ø±sê´\T : (ACTIONS) :`
<˚e⁄&ÉT ìqTï q&ç|æ+#·Tq|ü⁄&ÉT Äj·TqqT yÓ+ã&ç+#·e …̋qT.
<̊e⁄ì jÓTTø£ÿ >=|üŒ ‘·qeTTqT ã{Ïº, Äj·Tq jÓTTø£ÿ s¡ø£åDqT ã{Ïº Äj·TqqT düTÔ‹+#·e\j·TTqT.

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T :`
ø°s¡Ôq\T 118 : 6`8 ªª jÓTôVAyê Hê |üø£åeTTq qTHêï&ÉT  H˚qT uÛÑj·T|ü&ÉTqT, qs¡T\T Hêπø$T

#˚j·T>∑\s¡T.  jÓTôVAyê Hê |üø£åeTT eVæ≤+∫ Hê≈£î düVü≤ø±]jÓÆT j·TTHêï&ÉT.  Hê XÁ̄‘·Te⁄\ $wüj·TyÓTÆq
Hê ø√]ø£ H˚s¡y˚s¡T≥ #˚#Ó<äqT.  eTqTwüß´\qT qeTTàø=qT≥ ø£+fÒ jÓTôVAyêqT ÄÁX¯sTT+#·T≥ y˚T\Tµµ.

jÓTwüj·÷ 43 : 2  ªª ̇ e⁄ »\eTT\˝À ã&ç <ë≥Tq|ü⁄Œ&ÉT H˚qT ̇ ≈£î ‘√&Ó’ j·TT+<äTqT.  q<äT\˝À
ã&ç yÓfi¯óflq|ü⁄&ÉT n$ ˙ MT<ä bı]¢ bÕs¡e⁄.  ˙e⁄ n–ï eT<ä́ qT q&ÉT#·Tq|ü⁄&ÉT ø±*b˛e⁄, C≤«\\T ìqTï
ø±\Ãe⁄µµ.

<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :`
mÁC≤ 8 : 31, ø°s¡Ôq\T 91 : 118, kÕyÓT‘·\T 3 : 5 `6, jÓTwü 43 : 1`4
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bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :`
1. |òüs√ eT]j·TT n‘·ì ñ<√´>∑düTÔ\T eTqdüT‡ e÷s¡TÃø=ì ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT |ü≥Tºø=qT≥≈£î >±qT

yÓ+ã&ç+#·T≥≈£î >∑\ ø±s¡DeTT @$T{Ï ?
(ìs¡ZeT 14 : 5)

2. ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT |ü≥Tºø=qT≥≈£î |òüs√ me]ì rdüTø=ì yÓfi≤fl&ÉT ?
(ìs¡ZeT 14 : 6`7)

3. ◊>∑T|”Ôj·TT\T ‘·s¡TeTT≥ #·÷∫ ÇÁXÊj˚T©j·TT\T @$T #˚XÊs¡T ? m+<äT≈£î ?
(ìs¡ZeT 14 : 10`12)

4. ÇÁXÊj˚T©j·TT\T uÛÑj·T|ü&ÉT#·Tqï|ü⁄&ÉT yÓ÷ôw @eTHêï&ÉT ?
(ìs¡ZeT 14 : 13`14)

5. <˚e⁄&ÉT yÓ÷ôwqT @$T #˚j·TeTì #ÓbÕŒ&ÉT ?
(ìs¡ZeT 14 : 15)

6. ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT <˚e⁄&ÉT ◊>∑T|ü⁄Ô ôd’q´eTT qT+&ç m˝≤ ø±bÕ&Ü&ÉT ?
(ìs¡ZeT 14 : 19`20)

7. m˝≤>∑T ÇÁXÊj˚T©j·TT\T düeTTÁ<äeTTqT <ë{Ï] ?
(ìs¡ZeT 14 : 21`22)

8. ◊>∑T|ü⁄Ô yê]øÏ e´‹πsø£+>± b˛sê&ç <˚e⁄&ÉT m˝≤>∑T ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT dü+s¡øÏå+#ê&ÉT ?
(ìs¡ZeT 14 : 24 `25)

9. <˚e⁄&ÉT ÇÁXÊj˚T©j·TT\ |üø£å+>± j·TT<ä›+ #˚j·T&ÉeTT #·÷dæ ◊>∑T|”Ôj·TT\T @eTHêïs¡T?
(ìs¡ZeT 14 : 25)

10. ◊>∑T|”Ôj·TT\T m˝≤>∑T #·ìb˛sTT] ?
(ìs¡ZeT 14 : 26 `28)

11. X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq $&ÉT<ä\≈£î ÇÁXÊj˚T©j·TT\T m˝≤ düŒ+~+#ês¡T ?
(ìs¡ZeT 14 : 31, 15 : 1`3)

12. yês¡T bÕ&çq bÕ≥ @$T{Ï ?
(ìs¡ZeT 15 : 1`3)
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#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :
1. <˚e⁄&Ó̋ ≤>∑T eTq |üø£å+>± j·TT<ä›eTT #˚kÕÔ&ÉT ?

(ìs¡ZeT 14 : 14)
2. <˚e⁄ì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É&ÜìøÏ eTq dü«X¯øÏÔ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥≈£î eT<ä́  >∑\ e´‘ê´düeTT @$T{Ï?
3. <˚e⁄&ÉT s¡øÏå+∫q $<ÛäeTTqT eTqeTT eTs¡∫b˛e#êÃ ?

(ìs¡ZeT 14 : 11`12)
4. düeTdǘ \T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ÇÁXÊj˚T©j·TT\ e …̋ eTqeTT uÛÑj·T|ü&Ée …̋Hê ?

(ìs¡ZeT 14 : 10`13)
5. <˚e⁄&ÉT #˚dæq n<äT“¤‘ê\qT eTq J$‘ê\˝À eTqeTT @ $<Ûä+>± eT]Ãb˛‘·T+{≤eTT ?
6. á bÕsƒ¡eTT˝À yÓ÷ôw e …̋ m˝≤>∑T eTqeTT $XÊ«düeTT+#·>∑\eTT ?

(ìs¡ZeT 14 : 13)
7. ◊>∑T|”Ôj·TT\ e …̋ m+<äs√ <˚e⁄ì >∑T]+∫ ‘Ó*j·Tìyês¡T e⁄Hêïs¡T yê]øÏ eTqeTT m˝≤>∑T

Äj·TqqT ‘Ó*j·T#˚j·T>∑\+ ?
(ìs¡ZeT 14 : 18)

8. m+<äT≈£î <˚e⁄&ÉT ø=ìï kÕs¡T¢ eTq |ü≥¢ ø£]ƒq+>± e´eVü≤]kÕÔ&ÉT ?
9. |òüs√ ôd’q´eTT qT+&ç ‘·|æŒ+|üã&çq ‘·s¡Tyê‘· ÇÁXÊj˚T©j·TT\T <˚e⁄ì $XÊ«düeTT+#ês¡T. ˙

J$‘·eTT n<äT“‘ê\T »s¡>∑&ÉeTT #·÷ì ˙e⁄ <˚e⁄ì j·T+<äT $XÊ«düeTT+#·T#·THêïyê ?
10. eTqdüTÔ‹øÏ <˚e⁄&ÉT m+<äT≈£î jÓ÷>∑T´&ÉT ?

(ìs¡ZeT 15 : 1`3)
11. <˚e⁄&ÉT j·TT<ä› ôd’ì≈£î&Éì m˝≤>∑T á bÕsƒ¡eTT eTq≈£î uÛÀ~Û+#·T#·Tqï~ ?

(ìs¡ZeT 15 :3)
12. ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT ø±bÕ&çq <˚e⁄&ÉT ìqTï ≈£L&Ü ø±bÕ&É>∑\&Éì qeTTà#·THêï&Ü ?
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14.  |ü~ Ä»„\T ` ã+>±s¡T <ä÷&É

ìs¡ZeT 24, 32

ìs¡ZeT ø±+&ÉeTT  24

12. n|ü⁄Œ&ÉT jÓTôVAyê yÓ÷ôw‘√ Ç≥¢HÓqT ̀  ̇ e⁄ ø=+&ÉjÓTTøÏÿ Hê jÓTT<ä›≈£î e∫Ã n#·Ã≥ qT+&ÉTeTT—
˙e⁄ yê]øÏ uÀ~Û+#·Tq≥T¢ H̊qT Áyêdæq Ä»„\qT <Ûäs¡àXÊÅdüÔeTT\qT sê‹ |ü\ø£\qT ̇ øÏ#ÓÃ<äqq>±

15. yÓ÷ôw ø=+&ÉMT~øÏ møÏÿq|ü⁄&ÉT Ä y˚T|òüTeTT ø=+&ÉqT ø£yÓTàqT.
16. jÓTôVAyê eTVæ≤eT d”HêsTT ø=+&ÉMT<ä ì*#ÓqT, y˚T|òüTeTT Äs¡T ~qeTT\T <ëì ø£eTTàø=HÓqT—

@&Ée ~qeTTq Äj·Tq Ä y˚T|òüTeTT˝À qT+&ç yÓ÷ôwqT |æ*∫q|ü⁄Œ&ÉT
17. jÓTôVAyê eTVæ≤eT Ä ø=+&É •Ks¡eTT MT<ä <äVæ≤+#·T n–ïe …̋ ÇÁXÊj˚T©j·TT\ ø£qTï\≈£î

ø£qã&ÓqT.
18. n|ü⁄Œ&ÉT yÓTôw Ä y˚T|òüTeTT˝À Á|üy˚•+∫ ø=+&ÉMT~øÏ m¬øÿqT.  yÓ÷ôw ø=+&É MT<ä πssTT+

ã>∑fi¯ófl q\Tã~ ~qeTT\T+&ÓqT.

ìs¡ZeT ø±+&ÉeTT  32

1. yÓ÷ôw ø=+&É ~>∑≈£î+&É ‘·&Ée⁄ #˚j·TT≥ Á|ü»\T #·÷∫q|ü⁄Œ&ÉT Ä Á|ü»\T nVü≤s√qT H=<ä›≈£î
≈£L&çe∫Ã ` …̋eTTà, e÷ eTT+<äs¡ q&ÉT#·T≥≈£î ˇø£ <˚e‘·qT e÷ ø=s¡≈£î #˚j·TTeTT ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À
qT+&ç eTeTTàqT s¡|æŒ+∫q Ä yÓ÷ùw nqTyê&ÉT @ e÷jÓTH√ e÷≈£î ‘Ó*j·T<äì n‘·ì‘√
#Ó|æŒ].

2. n+<äT≈£î nVü≤s√qT ` MT uÛ≤s¡́ \qT MT ≈£îe÷s¡T\≈£î MT ≈£îe÷¬sÔ\≈£î #Óe⁄\qTqï ã+>±s¡T
b˛>∑T\qT rdæ Hê jÓTT<ä›≈£î ‘Ó+&Éì yê]‘√ #Ó|üŒ>±,

3. Á|ü»\+<äs¡T ‘·eT #Óe⁄\qTqï ã+>±s¡T b˛>∑T\qT rdæ nVü≤s√qT H=<ä›≈£î ‘Ó∫Ã].
4. n‘·&ÉT yê] jÓT<ä› yê{Ïì rdæø=ì bı>∑s¡‘√ s¡÷|üeTTqT @s¡Œs¡∫ <ëìì b˛‘· b˛dæq <ä÷&É>±

#ô̊dqT.  n|ü⁄Œ&ÉT yês¡T ` z ÇÁXÊj˚T\÷, ◊>∑T|ü⁄Ô <˚X¯eTT˝À qT+&ç ìqTï s¡|æŒ+∫q ˙ <˚e⁄&ÉT
Ç<˚ nì].

5. nVü≤s√qT n~ #·÷∫ <ëì jÓT<äT≥ ˇø£ ã* |”sƒ¡eTT ø£{Ïº+#ÓqT.  eT]j·TT nVü≤s√qT ` πs|ü⁄
jÓTôVAyê≈£î |ü+&ÉT>∑ »s¡T>∑Tqì #ê{Ï+|ü>±,

6. eTs¡THê&ÉT yês¡T ñ<äj·TeTTq Ò̋∫ <äVü≤q ã\T\qT düe÷<Ûëq ã\T\ q]Œ+∫].  n|ü⁄Œ&ÉT
»eT\T ‹qT≥≈£îqT Á‘ê>∑T≥≈£îqT ≈£Ls¡TÃ+&ç Ä&ÉT≥≈£î Ò̋∫].

7. ø±>± jÓTôVAyê yÓ÷ôw‘√ Ç≥¢HÓqT ̀  ̇ e⁄ ~– yÓfi¯ófleTT — ◊>∑T|ü⁄Ô <˚X¯eTT qT+&ç ̇ e⁄ s¡|æŒ+∫q
˙ Á|ü»\T #Ó&çb˛sTT].

8. H˚qT yê]øÏ ìj·T$T+∫q Á‘√e qT+&ç ‘·«s¡>± ‘=\–b˛sTT ‘·eT ø=s¡≈£î b˛‘· b˛dæq <ä÷&ÉqT
#̊dæø=ì <ëìøÏ kÕ–\|ü&ç ã*q]Œ+∫ ̀  zsTT ÇÁXÊj̊T\T, ◊>∑T|ü⁄Ô <̊X̄eTT qT+&ç ìqTï s¡|æŒ+∫q
˙ <˚e⁄&ÉT Ç<˚ nì #Ó|ü⁄Œ ø=ìs¡HÓqT.

9. eT]j·TT jÓTôVAyê Ç≥¢HÓqT ̀  H˚qT á Á|ü»\qT #·÷∫j·TTHêïqT, Ç~>√ yês¡T ̋ Àã&ÉTH=\¢ì
Á|ü»\T.

:: 70 ::



10. ø±e⁄q ˙e⁄ }s¡ ≈£î+&ÉTeTT — Hê ø√|üeTT yê] MT<ä j·TT+&ÉTqT, H˚qT yê]ì ø±*Ãy˚dæ ìqTï
>=|üŒ »qeTT>± #ô̊d<äqì yÓ÷ôw‘√ #Ó|üŒ>±,

11. yÓ÷ôw ‘·q <̊e⁄&Ó’q jÓTôVAyêqT Áã‹e÷\Tø=ì ̀  jÓTôVAyê ̇ e⁄ eTVü‰X̄øÏÔ e\q u≤VüQã\eTT
e\q ◊>∑T|ü⁄Ô <˚X¯eTT˝À qT+&ç s¡|æŒ+∫q ˙ Á|ü»\ MT<ä ˙ ø√|üeTT eT+&ÉH˚\?

12. Äj·Tq ø=+&É\˝À yê]ì #·+|ü⁄q≥T¢qT uÛÑ÷$T MT<ä qT+&ç yê]ì q•+|ü#˚j·TTq≥T¢qT
ø°&ÉT ø=s¡πø yê]ì rdæø=ì b˛jÓTqì ◊>∑T|”Ôj·TT\T @\ #Ó|ü⁄Œø=qe …̋qT ? ˙ ø√bÕ–ï qT+&ç
eTfi¯óflø=ì ˙e⁄ ˙ Á|ü»\≈£î á ø°&ÉT #˚j·Tø£ <ëì >∑÷]Ã dü+‘ê|ü|ü&ÉTeTT.

13. ˙ ùde≈£î …̋’q nÁu≤Vü≤eTTqT ÇkÕ‡≈£îqT ÇÁXÊj˚T\TqT C≤„|üø£eTT #˚dæø=qTeTT ˙e⁄ yê]‘√ `
Äø±X¯ qø£åÁ‘·eTT\ e …̋ MT dü+‘êqeTT n_Ûeè~› #˚dæ H˚qT #Ó|æŒq á düeTdüÔ uÛÑ÷$Tì MT
dü+‘êqeTTq øÏ#ÓÃ<äqìj·TT yês¡T ìs¡+‘·s¡eTT <ëìøÏ Vü≤≈£îÿ <ës¡T\>∑T<äTs¡ìj·TT yê]‘√
˙‘√&Éì Á|üe÷DeTT #˚dæ #Ó|æŒ‹eHÓqT.

14. n+‘·≥ jÓTôVAyê ‘·q Áq»\≈£î #ô̊d<äqì #Ó|æŒq ø°&ÉTì >∑÷]Ã dü+‘ê|ü|ü&ÓqT.
15. yÓ÷ôw XÊdüqeTT\T >∑\ ¬s+&ÉT |ü\ø£\qT #˚‘· |ü≥Tºø=ì ø=+&É ~– e#ÓÃqT.  Ä |ü\ø£\T Çs¡T

Á|üø£ÿ\qT Áyêj·Tã&çq$ — n$ á Á|üø£ÿqT Ä Á|üø£ÿqT Áyêj·Tã&çj·TT+&ÓqT.
16. Ä |ü\ø£\T <˚e⁄&ÉT #˚dæq$ — Ä |ü\ø£\ MT<ä #Óø£ÿã&çq Áyê‘· <˚e⁄ì #˚ Áyê‘·.
19. n‘·&ÉT bÕfiËeTTq≈£î düMT|æ+|ü>±, Ä <ä÷&ÉqT yês¡T Hê≥´e÷&ÉT≥qT #·÷#ÓqT.  n+<äT≈£î

yÓ÷ôw ø√|üeTT eT+&ÓqT — n‘·&ÉT ø=+&É ~>∑TeqT ‘·q #˚‘·T\˝À qT+&ç Ä |ü\ø£\qT |ü&Éy˚dæ
yê{Ïì |ü>∑T\ø=f…ºqT.

20. eT]j·TT n‘·&ÉT yês¡T #˚dæq Ä <ä÷&ÉqT rdæø=ì n–ï‘√ ø±*Ã bı&ç #˚dæ ˙fi¯fl MT<ä #·*¢
ÇÁXÊj˚T©j·TT\ #˚‘· <ëì Á‘ê–+#ÓqT.

21. n|ü⁄Œ&ÉT yÓ÷ôw ̀  ̇ e⁄ á Á|ü»\ MT~øÏ á >=|üŒ bÕ|üeTT s¡|æŒ+#·Tq≥T¢ yês¡T ìqTï @$T #˚dæs¡ì
nVü≤s√qTqT n&ÉT>∑>±

22. nVü≤s√qT ` Hê j˚T*qyê&Ü, ˙ ø√|üeTT eT+&É ìj·T´≈£îeTT.  á Á|ü»\T <äTsêàs¡TZ\qT e÷≥
˙ yÓs¡T>∑T<äTe⁄.

23. yês¡T ` e÷≈£î eTT+<äTq&ÉT#·T≥≈£î ˇø£ <˚e‘·qT #˚j·TTeTT, ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À qT+&ç eTeTTàqT
s¡|æŒ+∫qyê&É>∑T á yÓ÷ôw j˚T e÷jÓTH√ e÷≈£î ‘Ó*j·T<äì].

24. n+<äT≈£î H˚qT ` me] jÓTT<ä› ã+>±s¡eTT ñqï<√ yês¡T <ëìì }&ÉBdæ ‘Ó+&Éì #Ó|æŒ‹ì.
H˚qT <ëì n–ï˝À y˚j·T>± á <ä÷&É j·÷jÓTqHÓqT.

25. Á|ü»\T $#·Ã\$&ç>± ‹s¡T>∑T≥ yÓ÷ôw #·÷#ÓqT.  yê] M<ÛäT\˝À yê]øÏ m>∑‘ê[ ø£\T>∑Tq≥T¢
ÄVü≤s√qT $#·Ã\$&ç>± ‹s¡T>∑T≥≈£î yê]ì $&ç∫ô|{Ïºj·TT+&ÉTqT.

26. n+<äT≈£î yÓ÷ôw bÕfiËeTT jÓTTø£ÿ <ë«s¡eTTq ì*∫ ` jÓTôVAyê |üø£åeTTq qTqï yês¡+<äs¡T Hê
jÓTT<ä›≈£î s¡+&ç nq>± Ò̋Mj·TT\+<äs¡TqT n‘·ì jÓTT<ä›≈£î ≈£L&ç e∫Ã].

27. n‘·&ÉT yê]ì #·÷∫ ` MT˝À Á|ü‹yê&ÉTqT ‘·q ø£‹Ôì ‘·q q&ÉTeTTq ø£≥Tºø=ì bÕfiËeTT˝À
<ë«s¡eTT qT+&ç <ë«s¡eTTq≈£î yÓfi¯ófl#·T, Á|ü‹yê&ÉT ‘·q düôVA<äs¡Tì Á|ü‹yê&ÉT ‘·q #Ó*ø±ìì
Á|ü‹yê&ÉT ‘·q bıs¡T>∑T yêìì #·+|üe˝…qì ÇÁXÊj˚T©j·TT\ <˚e⁄&Ó ’q jÓTôVAyê
ôd\$#·TÃ#·THêï&ÉHÓqT.
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28. Ò̋Mj·TT\T yÓ÷ôw e÷≥ #=|ü⁄Œq #˚j·T>±, Ä ~qeTTq Á|ü»\˝À Ç+#·T $T+#·T eT÷&ÉT y˚\
eT+~ ≈£L*].

30. eTs¡THê&ÉT yÓ÷ôw Á|ü»\‘√ ` MTs¡T >=|üŒ bÕ|üeTT #˚dæ‹] >∑qTø£ jÓTôVAyê jÓTT<ä›≈£î ø=+&É
mø£ÿ yÓfiËfl<äqT ˇø£ y˚fi¯ MT bÕ|üeTTq≈£î ÁbÕj·T ∫‘·ÔeTT #˚j·T>∑\H˚yÓ÷ nHÓqT.

31. n|ü⁄Œ&ÉT yÓ÷ôw jÓTôVAyê jÓTT<ä›≈£î ‹]– yÓ[fl njÓ÷´ sT÷ Á|ü»\T >=|üŒ bÕ|üeTT #˚dæ].  yês¡T
ã+>±s¡T <˚e‘·qT ‘·eT ø=s¡≈£î #˚dæø=ì].

32. njÓ÷´ ̇ e⁄ yê] bÕ|üeTTqT ̌ ø£ ẙfī |ü]Vü≤]+∫‹yê ? ̋ Òì jÓT&É\ ̇ e⁄ Áyêdæq ̇  Á>∑+<ÛäeTT˝À
qT+&ç Hê ù|s¡T ‘·T&ç∫ y˚j·TTeTì Áã‹e÷\T ø=qT#·THêïqHÓqT.

33. n+<äT≈£î jÓTôVAyê ` jÓTe&ÉT Hê m<äT≥ bÕ|üeTT #ô̊dH√  yêì Hê Á>∑+<ÛäeTT˝À qT+&ç
‘·T&ç∫ y˚j·TT<äTqT.

34. ø±ã{Ïº ˙e⁄ yÓ[fl H˚qT ˙‘√ #Ó|æŒq #√{ÏøÏ Á|ü»\qT q&ç|æ+|ü⁄eTT. Ç~>√ Hê <ä÷‘· ˙≈£î
eTT+<äT>± yÓfi¯óflqT.  H˚qT e#·TÃ ~qeTTq yê] bÕ|üeTTqT yê] MT~øÏ s¡|æ+#Ó<äqì yÓ÷ôw‘√
#Óô|ŒqT.

35. ÄVü≤s√qT ø£*Œ+∫q <ä÷&ÉqT Á|ü»\T #˚sTT+∫q+<äTq jÓTôVAyê yê]ì u≤<Ûäô|f…ºqT.
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14. |ü~ Ä»„\T ̀  ã+>±s¡T <ä÷&É
(ìs¡ZeT ø±+&É+ 24, 32 n<ë´j·÷\T)

<ë´Hê+X̄|ü⁄ ̀  Á|üXÊïe[

|ü]#·j·T+ : (INTRODUCTION) :` ◊>∑T|ü⁄Ô ôd’q´eTT qT+&ç ‘·|æŒ+|üã&ç mÁs¡ düeTTÁ<äeTTqT <ë{Ïq
‘·s¡Tyê‘· <˚e⁄&ÉT yê]ì m&Ü]˝À >∑T+&Ü q&ç|æ+#·T#·T+&ÓqT.  |ü>∑\T y˚T>∑ düú+uÛÑeTT>±qT sêÁ‹ n–ï
düú+uÛÑeTT>±qT yê]øÏ ‘√&Ó’ j·TT+&ç q&ç|æ+#ê&ÉT.  <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\‘√ e⁄Hêï&Éì ÇÁXÊj˚T©j·TT\T
eT]j·TT #·T≥÷º e⁄qï <˚X¯eTT\ yês¡T düŒwüº+>± Á>∑Væ≤+#·Tq≥T¢ n~ »]¬>qT.  mø£ÿ&Ó’‘˚ yÓ÷ôw ø±\T#·Tqï
bı<äqT #·÷XÊ&√ nø£ÿ&çøÏ nq>± d”HêsTT ø=+&É jÓTT<ä›≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄ì‘√ >∑&É|ü{≤ìøÏ yÓ÷ôw
|üs¡«‘·eTTq ¬øøÏÿ b˛jÓTqT.  eT]j·TT nø£ÿ&É 40 ~Hê\T >∑&çbÕ&ÉT.  Ä düeTj·TeTT˝À <˚e⁄&ÉT
yÓ÷ôw≈£î ÇÁXÊj˚T©j·TT ø=s¡≈£î >±qT Ä»„\qT Ç∫Ãj·TT+&ÓqT.  nsTT‘˚ yês¡T yÓ÷ôw ø=s¡≈£î m<äTs¡T
#·÷&É≈£î+&Ü yê] #˚‘·T\‘√ <ä÷&ÉqT ‘·j·÷s¡T#˚dæø=ì Ç<˚ eTq\qT ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À qT+&ç ãj·T≥≈£î
s¡|æŒ+∫q~.  nì <ëìì Äsê~+#·T #·T+&ç].  yÓ÷ôw ø=+&É ô|’ qT+&ç ~– e∫Ã yê] |ü]dæ∆‹ì #·÷dæ
m+‘√ eTqkÕÔ|üeTT #Ó+~ yê] bÕ|ü ÁbÕj·T•Ã‘ê∆s¡∆yÓTÆ <˚e⁄ìì y˚&ÉTø=HÓqT.  n<˚ $<Ûä+>± Áø°düTÔ ≈£L&Ü
e÷qe⁄\+<ä] bÕ|ü ÁbÕj·T•Ã‘ê∆s¡úyÓTÆ ‘·+Á&çì y˚&ÉTø=Hêï&ÉT.

>∑T], ÄX¯j·÷\T : (GOALS) :`
C≤„qeTT : (KNOWLEDGE) :`

<̊e⁄&ÉTHêï&Éì, Äj·Tq |ü]X̄ó<äT›&Éì >∑T]Ô+#·T≥.  Äj·Tq ‘·q Á|ü»\ ø=s¡≈£î ‘·èwüí ø£*–j·TTHêï&Éì
Á>∑Væ≤+#·T≥, <̊e⁄ì qT+&ç ‹s¡– düŒwüºeTTqT Äsê~+#·&ÉeTT <ë«sê bÕ|üeTT˝À e⁄HêïeTì s¡÷&Ûûj·T>∑T≥.
Äj·Tq <Ûäs¡à XÊÅdüÔeTTqT eT]j·TT ‘·q ≈£îe÷s¡T&Ó’q Áø°düTÔqT nqTÁ>∑Væ≤+∫j·TTHêï&Éì ‘Ó\TdüTø=qT≥.

rs¡T, $<ÛäeTT : (ATTITUDE)  :`
e÷qe ø£*Œ‘· <̊e⁄fīfl ø=s¡≈£î ‘·\T|ü⁄ ‘Ós¡Teø£ |üXÊÃ‘êÔ|üeTT‘√ <̊e⁄ì ø=s¡≈£î Vü≤è<äj·T <ë«s¡eTTqT

rj·TT≥.
dü«∫‘·ÔeTTqT Ä<Ûës¡eTT #˚düTø=qø£ <˚e⁄ì ˙‹ eT‘·«eTTqT bı+<äT ì$T‘·ÔeTT <˚e⁄ì ∫‘·Ô

Á|üø±s¡+>± #˚j·TT≥.

ø±sê´\T : (ACTIONS) :`
Á|ü»\≈£î <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT n+~+#·T≥˝À ùde≈£î&Ó’q Hêj·T≈£îì>± ñ+&ÉT≥.  bÕ|üeTT #˚dæq

yê] ÁbÕj·T•Ã‘·ÔeTT ø=s¡≈£î nedüs¡yÓTÆq <˚e⁄ì yêø£́ eTTqT n+~+#·T≥.

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e\dæq yêø£́  u≤>±\T :`
ìs¡ZeT 20 : 2`3 ªª ˙ <˚e⁄&Ó’q jÓTôVAyêqT H˚H˚, H˚H˚ <ëdüT\ >∑èVü≤yÓTÆq ◊>∑T|ü⁄Ô <˚X¯eTT˝À

qT+&ç ìqTï yÓ\T|ü*øÏ s¡|æŒ+∫‹ì,  H˚qT ‘·|üŒ y˚s=ø£ <˚e⁄&ÉT ˙≈£î ñ+&É≈£L&É<äTµµ.
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<ë´qeTT ø=s¡¬ø’q ̋ ÒKq u≤>±\T :`
ìs¡ZeT 20 : 2`6, 34 : 14, ø°s¡Ôq\T 106 : 19`23, jÓTwü 44 : 13`19,
sTT]àj·÷ 10 : 1`6, 1 ø=]+B 10 : 1`11, j·÷ø√ãT 4 : 4,
1 jÓTôVAqT 2 : 15 `17

bÕsƒ¡eTT q+<ä* Á|üX¯ï\T :
1. |üs¡«‘·eTT ô|’øÏ s¡eTàì <˚e⁄&ÉT m+<äT≈£î yÓ÷ôwqT |æ*#ê&ÉT ?

(ìs¡ZeT 24 : 12)
2. Ä»„\qT Áyêdæ, C≤Ø #˚dæq~ mes¡T ?

(ìs¡ZeT 24 : 12, 31 : 18, 32 : 16)
3. ÇÁXÊj˚T©j·TT d”HêsTT |üs¡«‘·eTT ô|’ uÛ≤>∑eTTq <˚ìì #·÷dæ] ?

(ìs¡ZeT 24 : 15`17)
4. yÓ÷ôw <˚e⁄ì‘√ bÕ≥T d”HêsTT |üs¡«‘·eTT ô|’q mìï ~Hê\T ñHêï&ÉT ?

(ìs¡ZeT 24 : 18) (40 ~Hê\T)
5. yÓ÷ôw dæHêsTT |üs¡«‘·eTT qT+&ç ~– sêe&ÉeTT Ä\dü´eTe⁄≥qT ã{Ïº ÇÁXÊj˚T©j·TT\T

nVü≤s√qT‘√ @$T #ÓbÕŒs¡T ?
(ìs¡ZeT 32 :1)

6. Á|ü»\ jÓTTø£ÿ nuÛÑ́ s¡∆q y˚Ts¡≈£î nVü≤s√qT @$T #˚XÊ&ÉT ?
(ìs¡ZeT 32 : 3`4) (ã+>±s¡T <ä÷&ÉqT ‘·j·÷s¡T#˚XÊ&ÉT)

7. Ä <ä÷&ÉqT<›̊•+∫ ÇÁXÊj˚T©j·TT\T @eTHêïs¡T ?
(ìs¡ZeT 32 : 4)

8. Á|ü»\T ã+>±s¡T <ä÷&ÉqT Äsê~+#·T≥qT ã{Ïº nVü≤s√qT #˚dæq Äs√|üD @$T{Ï ?
(ìs¡ZeT 32 : 5)

9. <ä÷&ÉqT Äsê~+∫q+<äT≈£î <˚e⁄&ÉT m˝≤ düŒ+~+#ê&ÉT ?
(ìs¡ZeT 32 : 7`10)

10. ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT<›̊•+∫ <˚e⁄&ÉT yÓ÷ôw‘√ e÷{≤¢&çq|ü⁄&ÉT yÓ÷ôw düŒ+<äq @$T{Ï ?
(ìs¡ZeT 32 : 11)

11. ÇÁXÊj˚T©j·TT\ô|’ e#˚Ã <˚e⁄ì •ø£å $wüj·TeTT˝À <˚e⁄ì jÓT<äT≥ yÓ÷ôw m˝≤ ÁbÕ<˚j·T|ü&Ü¶&ÉT?
(ìs¡ZeT 32 : 11`13)

12. Á|ü»\T <ä÷&ÉqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ #·÷dæ yÓ÷ôw @$T #˚XÊ&ÉT?
(ìs¡ZeT 32 : 19`20)

13. yê]ì n{Ïº |òüTÀs¡ bÕ|üeTT˝ÀìøÏ q&ç|æ+∫q~ mes¡T ?
(ìs¡ZeT 32 : 21) (nVü≤s√qT)
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14. m+<äT≈£î á <ä÷&ÉqT ‘·j·÷s¡T#˚XÊe⁄ nì n&ç–q+<äT≈£î nVü≤s√qT Ç∫Ãq düe÷<ÛëqeTT
@$T{Ï?

(ìs¡ZeT 32 : 22`24)
15. á düeTj·TeTT˝À Á|ü»\T m˝≤ Hê≥´eTT Ä&Üs¡T?

(ìs¡ZeT 32 : 25)
16. 3000\ eT+~ Á|ü»\T Ä ~Hêq m˝≤>∑T #·ìb˛j·÷s¡T ?

(ìs¡ZeT 32 : 25)
17. Á|ü»\ jÓTTø£ÿ n|ü]X¯ó<ä›‘·qT b˛>∑≥º&ÜìøÏ yÓ÷ôw m˝≤>∑T Á|üj·T‹ï+#ês¡T?
18. Á|ü»\qT ø£å$T+#·TeTì yÓ÷ôw y˚&ÉTø=qï|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&ÉT m˝≤>∑T »yê_#êÃ&ÉT ?

(ìs¡ZeT 32 : 30`34)

#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T :
1. <˚e⁄&ÉT m+<äT≈£î eTq≈£î |ü~ Ä»„\T Ç#êÃ&ÉT ?

(ìs¡ZeT 24 : 12)
2. <˚e⁄ì ø√|üeTT ø£*–+#·T≥≈£î @ $<Ûä+>± eTqeTT $Á>∑Vü‰\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT#·THêïeTT?

(ìs¡ZeT 32 : 10)
3. eTq n$<Û̊j·T‘·≈£î >∑\ ø=ìï e÷sêZ\T @$T{Ï ?
4. H˚qT s√wüeTT >∑\ <˚e&ÉqT nì #ÓbÕŒ&ÉT nq>± <ëì ns¡∆y˚T$T{Ï ?

(ìs¡ZeT 20 : 5)
5. e÷qe ø£*Œ‘· <˚e‘·\T yê]ì ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À qT+&ç yÓ\T|ü*øÏ s¡|æŒ+#êsê ?

(ìs¡ZeT 32 : 7`9)
6. á bÕsƒ¡eTT˝Àì nVü≤s√qT e …̋ eTqyÓT˝≤>∑THêïeTT ?
7. á bÕsƒ¡eTT˝Àì yÓ÷ôw e …̋ eTqeTT ñHêïe÷ ?
8. ˙e⁄ Áyêdæq Á>∑+<ÛäeTT˝À qT+&ç Hê ù|s¡T ‘·T&ç∫ y˚j·TTeTì yÓ÷ôw nHêï&ÉT ? Ä |ü⁄düÔø£eTT

@$T{Ï?
(ìs¡ZeT 32 : 32, s√e÷ 9 : 3, 10 : 1 #·÷&É+&ç)
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